TECNICAS DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE AREAS Y
DE MANEJO DE RESIDUOS EN
UNIDADES HOSPITALARIAS

Director General de Prestacion de
Servicios Médicos y Urgencias.

s ne -’-"""":{-:-'

P
- o
e o
o 7 o
%
R
RS
i
- ,
) ,.- ;. " { ._v..'
- L
;
& o N )
~




TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

INDICE

1. INTRODUCCION

2. MARCO JURIDICO DE ACTUACION

3. OBJETIVO DEL DOCUMENTO

4. LINEAMIENTOS GENERALES DE OPERACION

5. CONCEPTOS GENERALES
5.1 Limpieza Rutinaria (diaria)
5.2 Limpieza y Desinfeccion Exhaustiva o Terminal

6. DEFINICION DE AREA
6.1 Areas Restringidas (areas criticas)

6.2 Areas Semi-restringidas (areas semi-criticas)
6.2.1 Servicio de Dietologia

6.3 Areas No restringidas (areas no criticas)

7.- TECNICAS DE ASEO

7.1. Techos y Plafones
7.1.1 Inyectores y Extractores de Aire

7.1.2 Extractores Centrifugos de Tejado
7.1.3 Extractor de Cocina (campana)
7.2 Muros y Canceles
7.3 Puertas
7.4 Ventanas.

7.5 Persianas
7.5.1 Cortinas Hawaianas

7.6 Pisos
7.6.1 Trampas de Grasa

2 de 149

)
2
a° o
)
b
6"9 ‘b\{‘ ob“
A0
0\ C!U 6\0 o\\g

12
13

15
16
19

24
24

26
29

30

32

33
34

35
36

37
38
40

41
42

44
46



2.

00 O
L7438

r 1A CTrE YT A i f
= A\ = =g 'ETARI
. EE ey s E lAEAS

CIUDAD DE MEXICO DE SALUD

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS

7.7 Escaleras
7.8 Muebles de Oficina

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

7.9 Muebles de Consultorios y Hospitalizacién

7.10 Areas Restringidas
7.11 Sanitarios

7.12 Mingitorios

7.13 Tarjas

7.14 Lavabos

7.15 Areas Comunes y Exteriores (estacionamientos o banquetas)

7.16 Tanques y Cisternas
7.17 Elevadores

8.- MANEJO DE RESIDUOS

8.1 Residuos Solidos
8.1.1. Residuos organicos

8.1.1.1 Residuos de Jardineria y los Provenientes de Poda de Arboles y Areas

Verdes

8.1.1.2 Residuos Provenientes de la Preparaciéon y Consumo de Alimentos
8.1.1.2.1 Escamoche de Charolas

8.1.2. Residuos Inorganicos

8.1.2.1. Residuos Inorganicos Reciclables
8.1.2.2 .Residuos Inorganicos No Reciclables
8.1.3 Residuos de Manejo Especial (RME)

8.1.3.1 Generados por
Atencion Médica
8.1.3.2 Voluminosos

8.1.3.3 Residuos de la Construccion (Sustitucion)
8.1.3.4 Residuos de Trapo limpio

8.2 Residuos Peligrosos Bioldgicos Infecciosos (RPBI)
8.2.1 Identificacion y Clasificacion de los Residuos.

8.2.1.1 Sangre.

8.2.1.1.1 Secreciones
8.2.1.2 Cultivos y Cepas
8.2.1.3 Patologicos

Establecimientos que Realicen Actividades de

3 de 149

48
49
50
51
54
55
56
57
58
59
62

63

63
64

64
66
66
68

69
70
72




COORITE R RIES: DE

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

8.2.1.4 No Anatomicos 91
8.2.1.5 Objetos Punzocortantes 94
8.3 Residuos Quimicos (C.R.I.T.) 96
8.3.1. Residuos Quimicos 96
8.3.2. Residuos de Metales Pesados 96
8.3.3 Residuos Citotoxicos 96
8.3.4 Residuos Quimicos de Farmacos 97
8.3.5 Residuos de Aceites Usados 97
8.3.6 Residuos de Contenedores Presurizados 97
8.3.7 En Caso de Derrames 100
9.- GLOSARIO DE TERMINOS ' 101
10.- ANEXOS 109
Anexo Etiquetado de Residuos Peligrosos 109
10.1 Formatos 110
10.1.1. Verificacion de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria 110
l. PROPOSITO 110
. DESCRIPCION DE LA CEDULA 110
[l MANEJO DEL FORMATO 110
10.1.2. Verificacion de Lavados Desinfeccion Exhaustivos o Terminal 117
l. PROPOSITO 117
Il. DESCRIPCION DE LA CEDULA 117
1. MANEJO DEL FORMATO 117
IV.  FUENTE & 118
V.  CONSUMO P ET:
10.1.3 Verificacion de la Limpieza Periédica de las Trampas d‘e___ﬁ_i'"as%c ‘) 123
) PROPOSITO WS 123
1. DESCRIPCION DE LA CEDULA 123
. MANEJO DEL FORMATO \

4 de 149

123\



TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

V. FUENTE 123
V. CONSUMO 124
10.1.4 Residuos Voluminosos y de la Construccién (Sustitucién) de Manejo
Especial. (Vale de Salida). 127
l-.  PROPOSITO 127
Il.-  DESCRIPCION DE LA CEDULA 127
.- MANEJO DEL FORMATO 127
IV.- FUENTE 128
V.- CONSUMO ] 128
10.1.5. Verificacion del Retiro de Trapo de Desecho no Util 131
i PROPOSITO 131
1. DESCRIPCION DE LA CEDULA 131
. MANEJO DEL FORMATO. 131
V. FUENTE 131
V. CONSUMO 132
10.1.6. Bitacora para la Recoleccion de Residuos Peligrosos Bioldgico
Infecciosos 135
l. PROPOSITO 135
Il. DESCRIPCION DE LA CEDULA 135
. MANEJO DEL FORMATO 135

10.1.7. Bitacora para la Recoleccion Externa de Residuos Peligrosos
Biolégico Infecciosos y/o Corrosivos, Reactivos, Inflamables y Toéxicos

(CRIT). 138
. PROPOSITO 138
I DESCRIPCION DE LA CEDULA - 138
. MANEJO DEL FORMATO 138

IV.  FUENTE a4 o O 138

V.  CONSUMO R
10.1.8. Bitacora de Residuos Peligrosos CRIT (Corrosiyos:zReactivos-
‘Inflamables-Téxicos).

l. PROPOSITO
5 de 149




f ﬁ& Qﬁo GOBIERNO DE LA | SECRETARIA
{a’é‘é’ d CIUDAD DE MEXICO DE SALUD

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

1. DESCRIPCION DE LA CEDULA 143
1. MANEJO DEL FORMATO 143
V. FUENTE 143
V. CONSUMO 144
10.1.9. Etiquetado de Residuos Peligrosos 148
l. PROPOSITO 148
1. DESCRIPCION DE LA CEDULA , 148
1. MANEJO DEL FORMATO 148
\Y2 FUENTE 148
V. CONSUMO 148
&
1 &°
e\.:‘; @Q’ ;@
i.e' @?'
¥ & & o\
[+/] o
& %@ &
(;‘ @ \""b 0\\'9\ L
¢ 69 \b ‘pt (}o
6 de 149 Q& &
& F & L ;
P P -
& S e e""
b 0\&:00‘2’ \-oc':g‘v //



=

‘ GOBIERNO DE LA SECRETARIA
d’ CIUDAD DE MEXICO | DE SALUL

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE NMANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

1. INTRODUCCION

La Secretaria de Salud, consciente de su compromiso de garantizar a la poblacién
carente de seguridad social laboral residente de esta ciudad, servicios de salud
eficaces y de calidad, asi como de la relevancia que tienen los servicios técnicos de
apoyo, para el adecuado funcionamiento de sus instalaciones, ha reconocido la
importancia que el personal de intendencia tiene para asegurar areas limpias vy
confortables y en el adecuado manejo de los diferentes residuos que se generan
de forma continua en los hospitales, y que coadyuvan a la calidad de la atencion
que se otorga en cada uno de los servicios hospitalarios y de sus areas
administrativas.

Es por eso que surge la necesidad de contar con un documento que permita
coordinar la relacion entre el personal responsable del mantenimiento y de los
servicios generales de la unidad médica y el personal de las empresas contratadas
para brindar los servicios de intendencia con la oportunidad y calidad necesarios,
para estandarizar las técnicas de aseo necesarias en las unidades de la red
hospitalaria.

De esta forma el presente documento establece las técnicas de aseo, desinfeccion
de areas y manejo de residuos, que se tendran que adaptar y ajustar a los recursos
y necesidades de cada hospital; son sujetas a supervision por las autoridades
correspondientes para garantizar el cumplimiento del objetivo del mismo.

Este documento estd integrado de diez capitulos, el primero corresponde a la
Introduccion, en el segundo se presenta el Marco Juridico de Actuacion, en el
tercero se encuentra el Objetivo del Documento, en el cuarto de describen los
Lineamientos Generales, en el quinto los Conceptos Generales, en el sexto la
Definicion de Areas, en el séptimo podemos observar las Técnicas de Aseo que se
deben seguir por el personal de intendencia, en el octavo estan las técnicas del
Manejo de Residuos, en el noveno el Glosario de Términos y finalmente en el
décimo se encuentran los Anexos. .,j‘"

El presente documento se elabora con fundamento en las atrichiortes de la
Direccion General de Servicios Médicos y Urgencias establecidas.en el artnculo 65

Fracciones |, V y VIIl del Reglamento Interior de la Admlnistracmn’Publlca del |

Distrito Federal.
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2. MARCO JURIDICO DE ACTUACION

Principales ordenamientos juridico-administrativos en que se sustentan las
técnicas de limpieza, desinfeccion de areas y manejo de residuos en unidades
hospitalarias.

Leyes.
Federales.

1. Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 31 de diciembre de 1982. Ultima reforma el 18
de julio de 2016.

2. Ley General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 07 de
febrero de 1984. Ultima reforma el 12 de julio de 2018.

3. Ley para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 08 de octubre de 2003. Ultima reforma el 19
de enero de 2018.

4. Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente, publicada en
el Diario Oficial de la Federacion el 28 de enero de 1988. Ultima reforma el 5 de
junio de 2018. J

Locales.

5. Ley Organica de la Administraciéon Publica de la Ciudad de Meéxico, publicada
en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 29 de diciembre de 1998. Ultima
reforma el O1 de septiembre de 2017. (Vigente hasta el 04 de diciembre de
2018).

6. Ley de Residuos Solidos del Distrito Federal, publicada en la Gaceta OflCIa| del
Distrito Federal el 07 de abril de 2008. Ultima reforma 02 de novzembre de
2017.
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Reglamentos.
Federales.

7. Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de la
Disposicion de Organos, Tejidos y Cadaveres de Seres Humanos, publicado en
el Diario Oficial de la Federacién el 20 de febrero de 1985. Ultima reforma el 26
de marzo de 2014.

8. Reglamento de Insumos para la Salud, publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 04 de febrero de 1988. Ultima reforma 14 de marzo de 2014.

9. Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios
de Atencion Meédica, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de
mayo 1986. Ultima reforma el 17 de julio de 2018.

10. Reglamento de la Ley General para la Prevencion y Gestidén Integral de los
Residuos, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de noviembre de
2006. Ultima reforma el 31 de octubre de 2014

Locales.

11. Reglamento de la Ley de Salud del Distrito Federal, publicado en la Gaceta
Oficial del Distrito Federal 7 de julio de 2011. Ultima reforma el 13 de marzo de
2015.

12. Reglamento de la Ley de Residuos Soélidos del Distrito Federal‘, publicado en la
Gaceta Oficial del Distrito Federal el O7 de octubre de 2008. Ultima reforma el
02 de noviembre de 2017.

Otros Documentos Normativo-Administrativos.

Federales &

13. Norma Oficial Mexicana NOM-054-SEMARNAT-1993, que establece el
procedimiento para determinar la incompatibilidad entre dos ¢ mas resmfuos
considerados como peligrosos por la NOM-052 SEMARNAT 2005 gubljcada en
Diario Oficial de la Federacion el 22 de octubre de 1993. A 4

14. Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994. Salud Amb!ental Agua p@v“a Uso
y Consumo Humano-Limites Permisibles de Calidad y Tratan'ﬂentbs a gsfue debe
Someterse el Agua para su Potabilizacion, publicada en eI Drarzﬁ) @ﬂ@l@# de’la
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15.

16.

1%

18.

19.

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Federacidn el 18 de enero de 1996. Ultima reforma el 22 de noviembre de
2000.

Norma Oficial Mexicana NOM-179-SSA1-1998. Vigilancia y Evaluacion del
Control de Calidad del Agua para Uso y Consumo Humano, Distribuida por
Sistemas de Abastecimiento Publico, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 24 de septiembre de 2001.

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-2002, Proteccion ambiental-
Salud Ambiental- Residuos Peligrosos Biologico Infecciosos- Clasificacion y
especificaciones de manejo, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 17
de febrero de 2003.

Guia para el manejo de los Residuos Peligrosos Biologico Infecciosos RPBI en
unidades de salud, emitido por Secretaria de Salud Federal editada noviembre
del 2003,

Norma Oficial Mexicana NOM-230-55A1-2002. Salud Ambiental. Agua para Uso
y Consumo Humano. Requisitos Sanitarios que se Deben Cumplir en los
Sistemas de Abastecimiento Publicos y Privados Durante el Manejo del Agua.
Procedimientos Sanitarios para el Muestreo, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 12 de julio de 2005.

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005, que establece las
caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los listados
de los residuos peligrosos, Diario Oficial de la Federacion 23 de junio del 2006.

20.Norma  Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia

27

22.

23,

24.

25.

epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones Nosocomiales,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 20 de noviembre de 20009.
Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el O1 de marzo de 2010.

Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-2010 Para la prevencion y control de
la infeccion por virus de la inmunodeficiencia humana, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 10 de noviembre de 2010.

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA2-2012 Para la vigilancia, prevencion,
control, manejo y tratamiento del colera, publicada en el Diario Oflc.;al de la
Federacion el 23 de octubre de 2012. Ultima reforma 17 de junio de 2015

Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSAT1-2012, Para la Dusposucmﬁ de sangre
humana y sus componentes con fines terapeuticos, pubhcada end ‘él\"E)tarlo
Oficial de la Federacion el 26 de octubre de 2012. Ultima reforma el’18 de
septiembre de 2015. NS

Norma Oficial Mexicana NOM-161-SEMARNAT-2011, que estab!,ece“ ios c-m’ferlos p

para clasificar a los Residuos de Manejo Especial vy determlnarr guq.les estan
a,° ‘-_\o ~;°°
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sujetos a Plan de Manejo; el listado de los mismos, el procedimiento para la
inclusion o exclusion a dicho listado; asi como los elementos y procedimientos
para la formulacion de los planes de manejo, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 1de febrero del 2013. Ultima reforma 5 de noviembre de 2014.
26.Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012 Para la Vigilancia Epidemiolégica,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion, publicada el 19 febrero 2013.

Locales

27.Programa General de Desarrollo del Distrito Federal, 2013-2018 publicado en la
(Gaceta Oficial del Distrito el 11 de noviembre de 2013.

28.Programa Sectorial de Salud 2013-2018, publicado en la Gaceta Oficial del
Distrito Federal el 27 de octubre de 2014.

29.Norma Ambiental para el Distrito Federal NADF-024-AMBT-2013. Que
establece los criterios y especificaciones técnicas bajo los cuales se debera
realizar la separacion, clasificacion, recoleccion selectiva y almacenamiento de
los residuos del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito
Federal el 08 de julio de 2015.
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3. OBJETIVO DEL DOCUMENTO

Proporcionar al personal de intendencia de la red de hospitales de la Secretaria de
Salud, asi como al personal de las empresas contratadas, los elementos tedricos y
practicos de limpieza, desinfeccion y manejo de residuos estandarizados, con base
en la normatividad establecida, que permitan disminuir el riesgo de la presentacion
de infecciones asociadas a la atencion de la salud (IAAS), y asi contribuir en la
calidad de la atencion y seguridad de los derechohabientes o usuarios, familiares y
equipo multidisciplinario de salud.

12 de 149 Ve 5
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4. LINEAMIENTOS GENERALES DE OPERACION

e El Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental Administrativa es el
responsable de verificar que el personal de intendencia de los hospitales y de
las empresas contratadas, se apegue estrictamente a lo estipulado en el
contrato respectivo.

e El Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental Administrativa es el
encargado de reportar a la Direccion General de Administracion las
inconsistencias detectadas de las empresas subrogadas, tales como
ausentismo, necesidades de capacitacion del personal e incumplimiento del
contrato, entre otros.

e EI Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental Administrativa y/o
Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales, solicitara a la
Empresa Subrogada, comprobar por escrito que su personal operativo esté
debidamente capacitado para realizar las actividades para las cual fue
contratado, de no cumplirse no se le permitira el acceso a las areas; situacion
que se debe cumplir estrictamente.

e El Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales es el
encargado de la difusion y la correcta aplicacion de este manual.

e El Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales deberd
supervisar que el personal de intendencia de los hospitales y de la empresa
contratada subrogada, realice en su totalidad las actividades asignadas y de
manera eficiente con estricto apego a las técnicas descritas en este manual. En
caso de detectar alguna inconsistencia o anomalia, debera reportarla
inmediatamente al Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental
Administrativa.

e El Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales debera
mantener estrecha comunicacion con el Responsable del Servicio de
Intendencia designada por la empresa subrogada, quien distribuird vy
supervisara el trabajo del personal a su cargo.

e El Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios General,gs y el
Responsable del Servicio de Intendencia designado por las empresas
subrogadas, deberadn supervisar que el personal de mtendencla wsta el
uniforme reglamentario y cuente con el equipo necesario para al- aseQ"de\a?'eas
restringidas del hospital. § “7

e El Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental Admxhlst!:atlva en
coordinacion con el Responsable del Area de Mantenlmlenfo\"y Sesvicios
Generales y la Responsable del Servicio de Enfermeria debe‘ran elaﬁorar la
programacion anual de lavados exhaustivos vy rutmas*’; o L'vrqpblaza y

r \,ﬁ 4
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desinfeccion de los diferentes servicios y entregaran una copia del calendario
en la ultima semana de diciembre a todos los servicios para que preparen las
areas (cuando este indicado) para la realizacion de las acciones programadas;
personal del area de Mantenimiento vy Servicios Generales verificara que se
realicen con apego a las tecnicas, normatividad y programacion establecida.

El personal comisionado del Area de Mantenimiento y Servicios Generates y/o
las enfermeras responsables de servicio, deberan reportar de inmediato al
Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales, el
incumplimiento de las acciones de limpieza y desinfeccion de acuerdo a la
programacion establecida y/o a las necesidades del area; para que solicite y
exija al jefe de la cuadrilla de las empresas subrogadas la correccion inmediata
de las inconsistencias identificadas durante la aplicacion de la cédulas de
verificacion (Anexo 1 y 2), o en su caso, elabora y entrega reporte al
Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental Administrativa, a fin de que
notifique a la brevedad a las autoridades correspondientes en nivel central.

El Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales, debera
verificar periodicamente que el supervisor de las empresas subrogadas de
limpieza tenga debidamente clasificados los productos que se utilizan para la
limpieza y desinfeccion en los contenedores correspondientes vy
correctamente membretados. En el entendido de que la Empresa Subrogada
ya entrego a nivel central el certificado de calidad por lote, la informacion
técnica y la hoja de seguridad por producto.
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5. CONCEPTOS GENERALES

El entorno hospitalario es una fuente potencial de infecciones:

e ' Para los derechohabientes o usuarios.
e Para los visitantes y/o familiares.
e Para los trabajadores de la salud.

Los procesos de limpieza y desinfeccion de la planta fisica y el mobiliario y los del
adecuado manejo de residuos deben ser metodicos, programados y continuos, de
forma que garanticen la disminucion del riesgo para la presentacion de infecciones
Yy su transmision.

La aplicacion de las técnicas de limpieza deben preceder siempre a las de
desinfeccion, ya que esta secuencia de acciones facilita la accion de los germicidas.

Se debe tener en cuenta que el objetivo principal de la limpieza y del adecuado
manejo de residuos, es reducir el nimero de microorganismos del ambiente, para
proteger a los derechohabientes, familiares, usuarios y personal de salud.

El personal operativo de limpieza y desinfeccion de las empresas subrogadas vy del
Area de Mantenimiento y Servicios Generales de las unidades hospitalarias, debe
tener un conocimiento adecuado, tanto de los procesos como de la necesidad de
brindar seguridad y maxima eficiencia, a los derechohabientes, usuarios, familiares,
visitantes y personal de salud, para lo cual el supervisor de la cuadrilla debe
presentar al Responsable del Servicio de Mantenimiento y Servicios Generales la
evidencia documental de la capacitacion respectiva.

Las actividades basicas en las labores de limpieza y desinfeccion son: lavar,
trapear, sacudir, desinfectar (incluyendo bafnos); las superficies y mobiliario de los

hospitales. &
#

La limpieza es la remocion de las suciedades depositadas en las superﬁc:es mertes
utilizandose técnicas de aseo en seco y/o humedo, a través de medios mecanlcos
(friccion), fisicos (temperatura) o quimicos (desinfeccion) en“un qetermlnado
periodo. Independientemente del area a ser aseada, es |mportante 1y ‘femocion
mecanica de la suciedad y no simplemente el paso de pafos humedos se ﬁebera
realizar una vez por turno o cuando sea necesario.
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Entendiendo como medios: mecanico, térmico y quimico:

e Mecanico - accion fisica (tallar, fregar, friccionar, cepillar); aplicada sobre una
superficie para remover la suciedad resistente a la accion de los productos
quimicos; esta accion mecanica sirve como complemento de la accion de estos
productos.

e Termico - accion del calor que reduce la viscosidad de la grasa, facilita la
remocion por la accion quimica; utilizando en lo posible agua caliente para
aumentar la eficiencia de la accion de limpieza (por cada 10 grados Celsius que
se eleve la temperatura del agua la eficiencia del proceso de limpieza se
duplica).

e Quimico - accion de productos de limpieza, limpia por medio de propiedades
de disolucion, dispersion y suspension de la suciedad.

Las empresas adjudicadas o subrogadas garantizan la cobertura de personal
estrictamente capacitado, necesario para las areas de servicio hospitalario con
requerimientos constantes de limpieza y desinfeccion, asi como los insumos vy
vestuario necesarios (en el entendido de que no pueden entrar en las areas vy
realizar las actividades de limpieza con ropa de calle) para el desarrollo de sus
actividades con estricto apego a lo senalado en los respectivos contratos.

Técnicas de limpieza de superficies
e Limpieza Rutinaria (diaria).

e Limpieza Terminal (exhaustiva-peridodica).

5.1 Limpieza Rutinaria (diaria)

El objetivo de la limpieza y desinfeccion es reducir el niumero de microor.g‘f‘%nismos
del ambiente, para evitar su transmisioén y disminuir el riesgo de adgﬂisicién de
infecciones asociadas a la atencién de la salud durante la estancia.en el hogpital,
por lo que se insiste que el personal encargado de la limpieza y desmfeg:lon e los
hospitales debe tener un conocimiento adecuado para realizar las tecm’cCas de aseo
y la necesidad de brindar seguridad y maxima eficiencia. { g
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La limpieza rutinaria es una técnica de aseo que se realiza diariamente en todas las
unidades de los establecimientos de salud con la finalidad de retirar la suciedad vy
otras particulas de las superficies, mobiliario y equipo y recoger los residuos, de
acuerdo con su clasificacion.

La limpieza rutinaria de cuarto o habitacion del derechohabiente o usuario incluye;
cama, buro, panel de oxigeno y aspiracion, soporte de suero, mesa puente,
recipiente de residuos y otro mobiliario que son utilizados durante su atencion y se
realiza diariamente o0 cuando sea necesario, antecediendo a la limpieza
concurrente de pisos.

Merece especial atencion la limpieza de las superficies horizontales que tienen
mayor contacto con las manos del derechohabiente o usuario y del personal de
salud, asi como manijas de las puertas, teléfonos, interruptores de luz, barandales
de camas, timbres, teclados, monitores de computadoras y equipos meédicos vy
otras como ruedas de camillas y botones de control de elevadores.

La limpieza y desinfeccion del equipo biomédico (maquina de anestesia, equipo de
endoscopia, microscopio para oftalmologia, ventiladores, monitores, incubadoras,
refrigeradores, entre otros) es responsabilidad del personal de enfermeria, y/o
técnicos especializados segun sea el caso. En las salas de hospitalizacion la
limpieza rutinaria se realiza diariamente y al egreso del derechohabiente o usuario
se realiza lavado y desinfeccion exhaustiva siempre y cuando la situacion de salud
de los demas derechohabientes o usuarios lo permita (decision de los responsables
medicos y enfermero(a)s de las salas).

En las areas de aislamiento se realiza la limpieza rutinaria en cada cambio de turno
y al egreso del derechohabiente o usuario se realiza limpieza y desinfeccion
exhaustiva o terminal.

Se debe considerar de forma puntual que los procesos de limpieza deben preceder
siempre a los de desinfeccion.
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Limpieza y Desinfeccion Rutinaria
Actividades a realizar:

Trapeado de pisos.

Trapeado de escaleras y pasillos.

Recoleccion de basura de hospitalizacion y consulta externa.
Limpieza de paredes, canceleria, plafones y techos.
Limpieza de mobiliario.

Lavado de WC.

Lavado de mingitorio.

Limpieza de puertas, butacas.

Limpieza de pasillos, corredores.

El aseo del area asignada, se realiza siempre y cuando las condiciones lo
permitan, de la siguiente manera:

- Siempre de arriba hacia abajo, de derecha a izquierda, de dentro hacia fuera.
- Las superficies mas altas deben limpiarse con un elemento impregnado con
un agente de limpieza evitando dispersar el polvo.

* Se debe observar si hay manchas en el techo o en las paredes provocadas por
pérdidas de las caferias. Si existen deben ser reparadas para disminuir el
riesgo de desarrollo de hongos ambientales.

e Las paredes, ventanas y puertas deben limpiarse semanalmente y cuando
esten visiblemente sucias, las manijas deben limpiarse diario.

e Las superficies horizontales, incluyendo mesas puente y barandales de cama
deben limpiarse una vez por turno y a diario sillas, camas, repisas u otras
instalaciones adheridas a la pared deben limpiarse con una franela humedecida
de color blanco, en detergente, enjuagarse y desinfectarse en 1 lt.de agua mas
1.5 ml de cloro al 13%.

e En las habitaciones con derechohabientes o usuarios en aislamiento sgoﬂtlllzara
la misma técnica de limpieza.

e Las cortinas deben cambiarse en cuanto termine su vida util (profnedlo de 3
anos) o cuando estén notoriamente deterioradas y limpiarse’ semarfa!mente
para evitar la acumulacion de polvo (No se permiten cortinas’ de,d;ela»que no
sean antibacterianas). W4

e En caso de derrames de fluidos corporales sobre las superftc; ,sv se ;a"ebera
proceder de la siguiente forma: colocarse guantes, cubrtﬁla«a@:epﬁme con

] c/ ‘99 bﬁ \ ¢
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papel absorbente, retirar la mayor cantidad de suciedad, tirar el papel y por
ultimo proceder a realizar la limpieza en forma habitual.

e Limpiar los bafnos 2 veces por turno y con franela color amarilla los elementos
adheridos a las paredes.

e Eliminar hongos en uniones de azulejos baldosas, lavabos y baferas 1 vez a la
semana.

e Queda prohibido el uso de escoba en todas las areas interiores de la unidad
para evitar levantar el polvo del suelo, sdlo pueden utilizarse en el
estacionamiento, corredores de jardin o perimetro exterior de la unidad.

e Repetir la limpieza cada vez que sea necesario.

5.2 Limpieza y Desinfeccion Exhaustiva o Terminal

Es una técnica de aseo de aplicacion periddica de eliminacién de suciedad,
materias organicas y agentes potencialmente infecciosos de las superficies, por
medio del lavado y fregado detallado, para evitar su proliferacion. Es una limpieza
mas completa, incluyendo todas las superficies horizontales y verticales, internas vy
externas. Se realiza en el servicio de atencion del derechohabiente o usuario
después del alta hospitalaria, transferencias, fallecimientos o estancias
prolongadas; asi como situaciones especiales como la contaminacion de un area
determinada.

La desinfeccion terminal o exhaustiva debera realizarse en:

e Areas criticas en un periodo de 7 dias y con excepcion maximo de 15 dias.

e Areas semi-criticas y no criticas en un periodo no mayor a 30 dias.

e Los periodos pueden modificarse segun las necesidades de cada unidad y/o

servicio.
rd

Las empresas responsables del servicio de limpieza deben de contar con una
bitacora de control (foliada) para comprobar que los procesos cté' limpigeza y
desinfeccion de las diversas areas se realicen en tiempo vy forma vahdando el
progceso los responsables del servicio de la unidad hospltaiarla a tﬁaves de su
firma, y/o bien registrando en la bitacora los impedimentos o Ilmttacmnes para la
realizacion o conclusion de esta actividad.

Tipos de desinfectantes y nivel de desinfeccion
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Los desinfectantes son sustancias quimicas o agentes fisicos que inactivan la
proliferacion o destruyen a microorganismos de objetos inanimados; no son
aplicables a los tejidos vivos por su toxicidad. Algunos desinfectantes a
concentraciones elevadas y durante largos periodos pueden también destruir las
esporas bacterianas cuando el contacto sea entre 6 y 10 horas, segun el
desinfectante, comportandose entonces como esterilizantes quimicos.

En estos casos, el tiempo de contacto y la concentracion son las variables que
difieren entre desinfeccion de alto nivel y esterilizacion en frio cuando se utilizan
algunos de estos desinfectantes.

Los desinfectantes pueden clasificarse en tres categorias segun su potencia:

e Desinfectantes de alto nivel,
e Desinfectantes de nivel intermedio
e Desinfectantes de nivel bajo.

Hay que recordar que el objetivo es reducir la cantidad de microorganismos
potencialmente patogenos o eliminarlos de las areas y que pueden estar
relacionadas y/o ser causantes de las infecciones asociadas a la atencion de la
salud.

Desinfectantes de alto nivel
Son aquellas sustancias que eliminan un gran porcentaje de los microorganismos
habituales con un tiempo minimo de contacto de 20 minutos para ejercer su

accion.

Se consideran de alto nivel los siguientes desinfectantes:

e
Frd
e Aminas terciarias asociadas a compuestos de amonio cuaternario. .*
w5 s i 4 . {~
e Peroxido de hidrogeno 7.5%. fy” (O .5‘:‘&;:‘“}
";_‘ ; v d .o‘a» 4
e Agua superoxidada. W N
_-.‘-"/ -.3-_...““
. ML v
e Glutaraldehido al 2%. ot ,H"
e Cloro (hipoclorito de sodio) a 5000 ppm. ooy &
8 :"‘r ..\)fl;u’ e¢°
> AP T
- e y.
~ "ubg ¥ ; o\b (}o‘ Q‘}oe
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El desinfectante a utilizar para los fines de este documento solo sera el cloro
(hipoclorito de sodio), el cual dependiendo de la concentracion y tiempo de
contacto podra actuar como desinfectante de nivel alto, mediano y bajo; es
importante tener presente que este producto quimico es corrosivo y no apto para
superficies metalicas por lo cual esta contraindicado su uso en objetos de este
material como el instrumental.

Se insiste que es fundamental la limpieza previa para que la desinfeccion sea
eficaz, ya gque muchos desinfectantes pierden total o parcialmente su actividad en
presencia de materia organica particularmente importante cuando la limpieza se
realiza con cloro.

La concentracion del cloro (hipoclorito de sodio) dependera del area a trabajar,
siguiendo las indicaciones de la siguiente tabla.
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Cantidad de mililitros de cloro a anadir por litro de agua,

dependiendo de la concentracion de la presentacion y area a trabajar

Areas
Presentacion Negra | Gris [ | Blanca:
comercial de Para conseguir concentracion
cloro
de 200 ppm. | de 500 ppm. | de 1000 ppm. | de 5000 ppm.
4.0% 5.0 ml/It. 12.5 ml/It. 25.0 ml/It. 125.0 ml/It.
6.0% 3.3 ml/It. 8.0 ml/It. 17.0 ml/It. 83.0 ml/It.
6.5% 3.0 ml/It. 8.3 ml/It. 15.0 ml/It. 77.0 ml/It.
7.0% 2.8 ml/It. 7.0 ml/It. 14.0 ml/It. 71.0 ml/It.
10.0% 2.0 ml/It. 5.0 ml/It. 10.0 ml/It. 50.0 ml/It.
13.0% 1.5 ml/It. 4.0 ml/It. 8.0 ml/It. 40.0 ml/It.

Nota: 20 gotas hacen 1 mililitro

*0 en caso de derrame con sangre O secrecion corporal.

Desinfectantes de nivel intermedio

No eliminan necesariamente las esporas, pero inactivan bacterias, incluido bacilo
de la tuberculosis (significativamente mas resistente). También son eficaces contra
los hongos vy contra los virus. !

e Alcohol etilico 70%.

e Alcohol isopropilico70%
e Fenoles 5-10%

=, & Y N .
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Desinfectantes de bajo nivel

El tiempo de contacto minimo para una desinfeccion de bajo nivel con estos
desinfectantes es de 10 minutos. Algunos desinfectantes de nivel intermedio a una
concentracion menor o con un menor tiempo de contacto pueden comportarse
como desinfectantes de bajo nivel. No son capaces de destruir en este periodo de
tiempo esporas bacterianas, ni todos los hongos y/o virus.

e Cloro (Hipocleorito sédico a 100 ppm).
e Compuestos de amonio cuaternario.

Consultar siempre la concentracion de acuerdo a instrucciones del fabricante y de
ser necesario a partir de ahi realizar diluciones.
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6. DEFINICION DE AREA

El objetivo de la clasificacion de las areas de los servicios en unidades hospitalarias
es el de orientar sobre la complejidad, la minuciosidad y el detalle de las acciones a
ser ejecutadas, de modo que el proceso de limpieza y desinfeccion de superficies,
se adecue al factor de riesgo.

Clasificacion y frecuencia de limpieza de las dreas hospitalarias.

6.1 Areas Restringidas (areas criticas)

A estas areas solo se tiene acceso con uniforme quirdrgico por ser areas criticas,
donde se deberan de llevar estrictas medidas de seguridad, higiene y asepsia:

Quirdfano.

Terapias intensivas (adultos, pediatricos y neonatales).

Central de Equipos vy Esterilizacion.

Sala de Infectologia y/o aislados.

Central de mezclas y/o cubiculo con campana de flujo laminar.
Laboratorio de Formulas.

Banco de Leche.

Unidad Toco-quirdrgica (Labor, expulsion, quirofano, recuperacion).
Cuneros.

Prematuros.

Quemados.

24 de 149




E“\

N

Qﬂ GOBIERNO DE LA

SECRETARIA

CIUDAD DE MEXICO DE SALUD

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Areas Restringidas (areas criticas)

Descripcion Frecuencia del servicio
A Aseo de pisos En quirdfano, diario y después de cada cirugia: en
laboratorio de formulas; dos veces al dia y una vez
por turno en resto de areas y en todas las areas
cuando sea necesario.

B Aseo de paredes Una vez por semana y en quirofano, también durante

exhaustivo después de una cirugia séptica.

S Aseo de I|amparas | Las lamparas centinela, una vez al dia; las de chicote
cenitales una vez por turno y cuando sea necesario.
(empotradas) y de
chicote.

D Aseo de camillas Una vez al dia y cuando sea necesario

E Aseo de mobiliario de | Una vez al dia y cuando sea necesario
dreas quirurgicas vy
areas restringidas

F Aseo de cubetas, | Las cubetas de Quirofanos después de usarse en cada
porta cubetas y tarjas | cirugia, en el resto de areas, diario y en caso que sea

necesario.

G Aseo de bancos de | Una vez al dia y en caso que sea necesario.
altura vy sillas

H Lavado de frascos de | La enfermera desconecta el frasco, lo retira del

aspiradores (en los

soporte base, (cuantifica pérdidas cuando este

servicios donde se |indicado); y lo traslada al séptico; el personal de
encuentren). intendencia lo lava y coloca otra vez en su soporte.

| Lavado enérgico, | Semanalmente o por indicacion médica de acuerdo al
profundo y | tipo y enfermedad de los derechohabientes o
desinfeccion de toda | usuarios instalados en el area.
el area (techos I
paredes, pisos, o

mobiliario fijo v
portatil)
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Considerandos.

e Siempre y cuando las caracteristicas y situacion del servicio lo permita
(ocupacion, tipo de derechohabiente o usuario).

e El responsable de tomar la decision de suspender y/o posponer el exhaustivo
debe dar la indicacion por escrito.

e Ante contingencias como filtracion, inundacion y derrames que representen un
riesgo, se debera exigir que el exhaustivo se realice fuera de la programacion y
corroborar su eficiencia mediante examenes de laboratorio y de ser necesario
repetir el lavado correspondiente.

6.2 Areas Semi-restringidas (areas semi-criticas)

Zona intermedia o de comunicacion, en esta area circula todo el personal sin
uniforme quirurgico pero con vestimenta limpia y en su caso bata.

e Salas de Hospitalizacion.
e Urgencias.
e Sala de Curacion.
e Sala de Endoscopia.
e Unidad de Choque.
e Unidad de Terapia Intermedia.
e Banco de Sangre.
e |aboratorio.
e Radiodiagnodstico.
e Controles de enfermeria.
e Servicio de Dietologia.
e Mortuorio y/o Patologia.
e Consulta Externa-Curaciones. o
e Sala de Inhaloterapia. i
e Banos y Regaderas de derechohabientes o usuarios. :,)-:’e"' Cn
e Vacunacion. & Cf_.;pggﬁ;v
W NN
@@
&7 &
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Descripcion

Frecuencia del servicio

A Aseo de pisos. Diario y en caso necesario.

B Aseo de paredes, puertas y vidrios. Semanalmente o en caso necesario.

C Aseo de lamparas. Una vez al dia y en caso necesario.

D Aseo de camillas. Tres veces al dia.

E Aseo de mobiliario (Sillas de rueda, mesa | Una vez al dia y en caso necesario.

puente, mesa de exploracion, escritorios,
credenzas, bancos de altura, sillones
reclinables, mesas Pasteur, porta sueros,
modulares, anaqueles, carro porta
expedientes y buros).

F Aseo de camas. Una vez al dia y exhaustiva al
egreso del derechohabiente o
usuario.

G Aseo de cubetas, porta cubetas y tarjas. Tres veces al dia y en caso
necesario.

H Aseo de bancos de altura vy sillas. Una vez al dia y al egreso del
derechohabiente o usuario.

I Lavado de frascos y aspiradores (en los | La enfermera (cuantifica pérdidas

servicios donde se encuentren). cuando este indicado) desconecta
el frasco y lo retira del soporte base
para que el personal de intendencia
lo retiren, laven, sequen y coloquen
otra vez en su soporte.

J Aseo de tanicos. Semanalmente.

K Aseo de banos (Pisos, paredes y regaderas ). Paredes y regaderas una vez al dia
Yy Pisos una vez por turno y en caso
de ser necesario.

L Eliminacion de sarro en regaderas. Semanalmente,

M Aseo de lavabos. Una vez por turno y en caso
necesario. <

N Aseo de sanitarios, comodos, rifones y patos. | Una vez por turno Yy en caso
necesario. 2

O Eliminacion de sarro en sanitarios. Semanalmente. <© aY

= Lavado energico, profundo y desinfeccion de | En forma quincenal o r;{,g:i'r_hirjﬂicaciOn

toda el area (techos, paredes, pisos, | médica de acuerds E}a"f" tipo vy
mobiliario fijo y portatil). enfermedad 8 de¥ o los
derechohabientes’ ,{Jo  «fsuarios
instalados enkgf:agé_af\\,» A% 5
T “Jvot&“a‘_o‘ &(}o
27 de 149 il
o‘.’\o Croo‘_oi‘o
&\0 bﬂ c"




o

o‘ﬁ.o GOBIERNO DE LA | SECRETARIA

d CIUDAD DE MEXICO | DE SALUD
oé |

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Considerandos.

e Siempre y cuando las caracteristicas y situacion del servicio lo permita
(ocupacion, tipo de derechohabiente o usuario).

e El responsable de tomar la decision de suspender y/o posponer el exhaustivo
debe dar la indicacion por escrito.

e Ante contingencias como filtracion, inundacion y derrames que representen un
riesgo, se debera exigir que el exhaustivo se realice fuera de la programacion.
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6.2.1 Servicio de Dietologia

Por sus caracteristicas particulares este servicio se maneja de manera diferente.

Descripcion Frecuencia del servicio

A | Arrastrar polvo y basura de pisos. Una vez por turno vy las

veces que sea necesario.

B | Aseo de pisos se realiza mediante tallado y | Una vez por turno y las
jalado, secado con jerga. veces que sea necesario.

C | Desmanchado de pisos y/o desincrustado de | En caso necesario.
pisos.

D | Abrillantado de pisos. Semanalmente.

E | Lavado, pulido y encerado de pisos en el | Mensualmente.
comedor.

F | Limpieza de canceleria y cortinas hawaianas. Una vez al dia.

G | Limpieza y lavado de vidrios interiores, | Dos veces a la semana vy
exteriores y mosquiteros. cuando sea necesario.

H | Limpieza de mobiliario (sillas y mesas de |Una vez por turno y las
comedor, anaqgueles y muebles | veces que sea necesario.
administrativos).

| |['Lavado eneérgico, profundo y desinfeccion | Mensual y en caso necesario.
(exhaustivo) de todo el servicio (techos,
paredes, pisos, campanas, marmitas, mobiliario
fijo y portatil, inyectores y extractores de aire
y trampa de grasa).

J | Recoleccion de residuos. Tres veces al dia y cuantas

Veces sea necesario.,

Considerandos.

o
S

o
f"e"
5
74

Siempre y cuando las caracteristicas y situacion del servicio lo: permita
El responsable de tomar la decision de suspender y/o posponer ef eXhaustlvo

debe dar la indicacion por escrito.

Ante contingencias como filtracién, inundacion y derrames qu’e»jrebresghten un
riesgo, se debera exigir que el exhaustivo se realice fuera de Ia’prpbgémacfon
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6.3 Areas No restringidas (areas no criticas)

Areas de constante acceso para la cual no se requieren condiciones estrictas para
el transito de personal.

« Pasillo.

« Cuartos de aseo (Cuartos sépticos).

« Salas de fisioterapia.

« Zonas de acceso a vestibulos y escaleras.
« Sala de espera consulta externa.

« Areas administrativas.

« Farmacia.

¢ Archivos.

« Areas de admision.

« Aulas, Biblioteca, auditorio, sala de juntas.
« Vestidores.

« Elevador.

« Residencias médicas.

« Almaceén general.

« Areas de servicio técnico.

« Banos publicos en general y personal.

« Fachadas.

« Banquetas.

« Herreria de enrejado.

« Patios.

« Elevadores.

" Escaleras.

« Cuarto de limpieza (Cuarto de enseres). -
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Areas No restringidas (areas no criticas).

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Descripcion Frecuencia de servicio

A | Arrastrar polvo y basura de pisos. Dos veces al dia.

B | Aseo de pisos. Una vez al dia y en caso necesario.

C | Desmanchado de pisos. En caso necesario.

D | Abrillantado de pisos. Semanalmente.

E | Lavado, pulido y encerado de pisos. Mensualmente.

F | Arrastrar polvo y basura de escaleras. | Tres veces al dia.

G | Aseo de escaleras. Una vez al dia (preferentemente en
la noche).

H | Asec de pasillos. Tres veces al dia.

I Barrido de estacionamiento. Una vez al dia.

J | Limpieza de canceleria, cristales vy | Una vez al dia.

madera.

K | Limpieza y lavado de paredes. Una vez por semana o antes de ser
necesario.

L | Limpieza y lavado de vidrios interiores | Dos veces a la semana.

y exteriores.

M | Aseo de sanitarios. Dos veces por turno y en caso
necesario. ’

N | Eliminacion de sarro en sanitarios. Semanalmente.

O | Limpieza de plafones y techos. Mensual.

P | Limpieza de mobiliario administrativo. | Una vez al dia.

Q | Recoleccidn de basura. Tres veces al dia.

o,
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Considerandos.

e Siempre y cuando las caracteristicas y situacion del servicio lo permita
(ocupacion, tipo de derechchabiente o usuario).

e El responsable de tomar la decision de suspender la limpieza debe dar la
indicacion por escrito.

e Ante contingencias como filtracion, inundacion y derrames que representen un
riesgo, se debera exigir que el lavado exhaustivo se realice fuera de la
programacion.

.- TECNICAS DE ASEO
Condiciones basicas obligatorias

e El personal debera portar Identificacion personal colocada a la vista y
uniforme, que sefale nombre del trabajador y de la empresa a la cual
pertenece.

e Realizar higiene de manos frecuente. -

e No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes) durante el
periodo de'trabajo.

e Mantener los cabellos recogidos, ordenados y las unas limpias, recortadas y sin
esmalte.

o Debe portar el equipo de proteccion personal:

e Lentes protectores.

e Guantes de carnaza o latex rojos.

e Cubrebocas.

e Botas.

e Uniforme (pantalones, camisa de manga larga).
e (Guantes de hule.

e F[aja de peso.
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7.1. Techos y Plafones
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
techos y plafones, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

Escalera tipo tijera.

Atomizador.

2 franelas de color blanco.

2 cubetas rotuladas con el nombre del area (etiquetadas de acuerdo a las
soluciones).

Fibra de Nylon.

Germicida.

Desengrasante.

Agua.

Técnica

e Traslada y acomoda el material y la escalera en el drea asignada, de tal manera
que le permita alcanzar la parte mas alta del plafon, pero sin tocar las paredes
y los muebles.

e Carga el atomizador con una parte de desengrasante, una parte de germicida y
7 partes de agua. o

e Limpia con la franela de color blanco el area que va a asear.
Humedece una cara de la franela con la solucion del atomizador. .:;;'-'?

e Frota el techo con la franela en su caso con la fibra, con mowmuentos&cu -‘u'
que cubran un didmetro aproximado de 40 cm. Y and

Seca con la franela el area de Iavado

necesario.
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e Al momento de acomodar nuevamente la escalera y el material, se debera
realizar preferentemente de derecha a izquierda, con vuelta en “U” y avance
general en “S”, hasta terminar con toda la superficie.

e Limpia las manchas que quedaron en el piso, recoge su material y lo traslada
limpio al almaceén.

7.1.1 Inyectores y Extractores de Aire

Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacién del aseo de
inyectores y extractores de aire, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

¢ Atomizador.

e Fibra de nylon.

e Cubeta rotulada con el nombre del area.
e Germicida.

e Desengrasante.

e Quita sarro.

e Agua.
&
s &
Tecnica A
o -
07 0 O
e Traslada el material y el equipo al érea de trabajo. & F o

2y \)
e Se coloca el cubrebocas y lentes de proteccion y los guantes. .g}’)ﬂ »;’
e Retira con wuna franela el exceso de polvo de Ias ,,f‘)’@jl”&% de
inyeccion/extraccion. P
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e Carga el atomizador con una parte de germicida, una parte de desengrasante y
14 partes de agua.

e Frota con la franela o en su caso, con la fibra, toda la superficie de la rejilla
hasta retirar toda la suciedad.

e Seca la rejilla con la franela limpia.

e Limpia las manchas que quedaron en el piso, recoge su material y lo traslada
limpio al almacén.

Considerandos.

e Serecomienda la limpieza mensual de rejillas de inyeccion/extraccion.

o Considerar que la limpieza se realiza con la técnica y periodicidad antes
descrita; tener presente que el cambio de filtros de las Unidades Manejadoras
de Aire (UMA) se realiza cada seis meses bajo la responsabilidad de la empresa
encargada del mantenimiento de las mismas.

7.1.2 Extractores Centrifugos de Tejado
Objetivo
Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad

en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
extractores centrifugos de tejado, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo. "{:f;
e Cubeta.

¢ Pano.

e Fibra.

e Escalera.
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Técnica

Traslada el material y el equipo al area de trabajo.

e Desconecta el extractor.

e Abre la tédmbola para dejar expuestos los componentes vy la tina.

e Retira el exceso de polvo y residuos de la tina.

e Frota con la fibra, toda la superficie de la tina hasta retirar toda la suciedad.
e Seca la tina con la franela limpia.

e Recoge su material y lo traslada limpio al almaceén.

7.1.3 Extractor de Cocina (campana)
Obijetivo
Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad

en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo del
extractor de cocina (campana), en el area.

Material y Equipo

¢ Atomizador.

e Cubeta.
e Esponja.
¢ Desengrasante de cocina. o
o Escalera &
2
o [ Y
0 O
. ;'.!d' ""&.?G‘j
Iy ¥ 7 E&J
- . Q’\.ﬁ )
Teécnica < g@\';
ﬁbivz{ﬁ’ &
A\ G
e Desconecta el extractor. W gjf &
) JQS v & OQ\\@\ o3
&;\.f‘ 99 \b ‘D‘ (}o
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e Llena el atomizador con desengrasante de cocina.

e Inicia con la parte exterior del extractor rociando todas las paredes y deja
actuar el producto.

e Limpia el exterior con un pano limpio, procurando enjuagarlo periddicamente
para eliminar el exceso de grasa y de producto desengrasante.

e Retira las rejillas que sirven de filtro y las humedece con un desengrasante, y
deja actuar.

o Cepilla la rejilla para eliminar todo rastro de grasa con un cepillo pequefio de
cerdas no muy blandas.

e Limpia el interior de la campana antes de volver a colocar la rejilla. En este
caso, también aplica el desengrasante, procurando no mojar el motor, para lo
cual humedece la esponja con desengrasante y limpia con cuidado.

o Coloca la rejilla.

Considerandos.

e El extractor de cocina y todos sus componentes deben mantenerse limpios,
una higiene periodica semanal es suficiente para evitar problemas futuros.

7.2 Muros vy Canceles
Objetivo
Establecer los lineamientos especificos de operaciéon que garanticen la uniformidad

en las actividades del personal de intendencia, para la realizacidon del aseo de
muros y canceles, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo.

e Escalera de tijera.
e Atomizador.
e Franela blanca.
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2 cubetas rotuladas con el nombre del area. (etiquetadas de acuerdo a las
soluciones).

Fibras de nylon.

Germicida.

Desengrasante.

Agua.

Técnica

e Traslada y acomoda la escalera y el material en el area de trabajo asignada,
de tal manera que no toquen la pared ni los muebles.

e Carga el atomizador con una parte de desengrasante, una parte de
germicida y siete partes de agua.

e Limpia perfectamente con la franela el darea que va a asear, siempre de
arriba hacia abajo y de derecha a izquierda.

e Impregna de solucion con el atomizador, la superficie del muro o cancel,
iniciando por la parte mas alta y abarcando una superficie aproximada de un
metro de ancho por 60 cm. de alto.

e Frota con la franela o en su caso, con la fibra, con movimientos de arriba
hacia abajo y seca con la franela.

e Enjuaga y exprime la franela y repite la operacion en el area inferior
inmediata, tomando las medidas anteriores y continue hasta llegar al piso.

e Continua con el lavado en el area proxima izquierda, repitiendo la operacion
hasta terminar con el area encomendada.

e Limpia las manchas que quedaron en el piso, recoge su material y lo traslada
limpio al almaceén.

A

I
7.3 Puertas Rl
- . g__‘,:;‘a
Objetivo L’ QO m)
Y m \
Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanttcen la unlfOrmldad
en las actividades del personal de intendencia, para la reahzacmm "‘i'ge as\eo de
puertas, en cada una de las areas de servicio hospitalario. ,@é Q’,r
'l oty
el A 5“ \°
g, & @ \.o ,\n
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Material y Equipo.

Escalera tipo tijera.

L ]

e Atomizador.

e Franela blanca.

e 2 cunas de madera.

e Cubeta rotulada con el nombre del area.

e Germicida.

e Desengrasante.

e Agua.

Técnica

e Traslada y acomoda la escalera y el material en el area asignada.

e Abre la puerta aproximadamente a 45° y la fija acomodando las cufas entre el
pisc vy la puerta por ambos lados.

e Acomoda la escalera sin que toque la puerta, de tal manera que le permita
alcanzar las partes mas altas y todo lo ancho de la puerta.

e Limpia perfectamente la puerta con la franela blanca, siempre de arriba hacia
abajo y abarcando todo lo ancho de la puerta, enjuaga la franela y repite la
operacion en la parte inferior inmediata hasta terminar con la parte mas baja
de la puerta.

e Carga el atomizador con una parte de desengrasante, una de germicida y 14
partes de agua.

e Atomiza sobre la parte mas alta y a todo lo ancho de la puerta, aba;ﬁ%ndo un
area de aproximadamente 60 cm. hacia abajo. o

e Frota y seca con la franela sobre la superficie atomizada, de arriba‘fﬁacgga abajo.

e Enjuaga y exprime la franela y repite la operacion en el érea(in"t’e'riqgﬁn‘rﬁmadiata
hasta llegar al piso. - %’M

e Repite la operacion de limpieza y lavado del otro lado de la pgg?;éfﬁin olvidar
los perfiles de la misma. 2,9 ¢°°‘>°

o :‘%\2&&\& :@\ o
f\l‘ L & ‘o,,(}
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e Limpia las manchas que guedaron en el piso, recoge el material vy lo traslada
limpio al almaceén.

7.4 Ventanas.
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
ventanas, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

Escalera tipo tijera.

Atomizador.

Cruceta.

Franela blanca.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Cepillo.

Desengrasante.

Agua.

Técnica

e Traslada y acomoda la escalera de tijera y el material en el area amgna@é de tal
manera que le permite alcanzar la parte mas alta de la ventana, pero ‘sin tocar
las paredes ni los muebles. \"‘

e (Carga el atomizador con una parte de desengrasante y 30 part‘.es de aﬁ’

e Impregna con solucion del atomizador sobre el cristal vy frota cg, ,{el“‘cep:llo-

todo lo largo y ancho del cristal. L &»;
e Arrastra la solucion con la cruceta lo mas rapido posible, hac:endo‘\dna Qs“peue
de “S” de arriba hacia abajo. &
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Seca perfectamente con la franela el marco de cristal y también la cruceta.
Enjuaga el cepillo y la franela y repite la operaciéon hasta terminar con el area
asignada.

e Limpia las manchas que quedaron en el piso, recoge su material y lo traslada
limpio al almacén.

7.5 Persianas
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
persianas, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

El uso de persianas se limita a las areas de oficina.

Material v Equipo

Escalera tipo tijera.

Atomizador.

Franela blanca.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Germicida.

Desengrasante.

Agua.

Técnica &
".*

e Traslada y acomoda la escalera y el material en el area a5|gnada de tgl manera
que le permite alcanzar la parte mas alta de la persiana pero, sm toc:a*r \s&pared
ni los muebles. ,,

e Carga el atomizador con una parte de desengrasante, una parte:ée*germl(:lda y

catorce partes de agua. R\ (\ e“
e Cierra la persiana de modo que su parte convexa quede hag’f"a»adaytre" 5
" i '\b ‘o" \0(‘
‘f-'\\ * & & o
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e Impregna con la solucion preparada la cara expuesta de la persiana vy
abarcando una superficie aproximada de un metro de ancho por 60 cm. de
alto.

e Seca con la franela debidamente doblada, con movimientos de arriba hacia
abajo.

e Enjuaga y exprime la franela y repite la operacion, con avances de derecha a
izquierda hasta cubrir toda la persiana por ambas caras.

e Limpia las manchas del piso, recoge el material y lo traslada limpio al almacén.

7.5.1 Cortinas Hawaianas

Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
cortinas hawaianas, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

Escalera tipo tijera.

Atomizador.

Franela blanca.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Germicida.

Desengrasante.

Agua.

4

Técnicas ‘.:::5
e Traslada y acomoda la escalera y el material en el area aS|gnada de tali g} nera
que le permite alcanzar la parte mas alta de la cortina pero 5|nftoca5&a Qared ni

los muebles. 4 \”
e Carga el atomizador con una parte de desengrasante, una pa g«d‘g\germwlda y

14 partes de agua, La cortina debe estar extendida en su totah s

w w" b° {& o

c‘sﬁ.."
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e Impregna con la solucion preparada la cara expuesta de la persiana vy
abarcando una superficie aproximada de un metro de ancho por 60 cm. de
alto.

e Seca con la franela debidamente doblada, con movimientos de arriba hacia
abajo.

e Enjuaga y exprime la franela y repite la operacion, con avances de derecha a
izquierda hasta cubrir toda la cortina por ambas caras.

e Limpia las manchas del piso, recoge el material y lo traslada limpio al almacén.
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7.6 Pisos
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
pisos, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

e Cepillo de cerdas duras de plastico.

e Cruceta.

e Trapeador tratado (Mop).

e Recogedor.

e 3 cubetas rotuladas con el nombre del area (etiquetadas de acuerdo a las
soluciones que contienen).

e 2 mechudos.

e Jabdn en polvo

e Agua.

Técnica

e Traslada y acomoda el material en el area asignada.

e Prepara en la cubeta una solucion con 7 partes de agua y una de jabon neutro

e Despeja en-lo posible los muebles del area de trabajo.

e Introduce el mechudo en la solucion jabonosa y lo aplica al piso he&ciendo

movimientos laterales en forma de “S” y dando vuelta en “U". Si es ﬁecesarlo
talla el piso con el cepillo de plastico.
e Junta el agua jabonosa con la cruceta, la levanta con el recogedor y la»‘%@fﬁe en
la cubeta. | _f

-U """ {

e Seca el area con un mechudo seco. 2 ¢ Ci«-;\’
e Enjuaga y exprime los mechudos utilizados y repite la OperQCI@I]’!f'de Ia’%ado N\
tantas veces como sea necesario hasta terminar con el area ;-;5 égfﬁa@a q\o“
- J’ i \55‘0‘ o\-uﬂ‘ \
44 de 149 .ﬂ;-'@ oL L
\i’ta \"‘\ C’c '\o{‘ oo‘b\o\
& o
i & <




M

O
‘ GOBIERNO DE LA

odéo CIUDAD DE MEXICO
(@]

SECRETARIA
DE SALUD

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MIANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

e Recoge el material y lo traslada limpio al almacén.
Notas:
e Frecuentemente y cuando el piso no esta demasiado sucio, use Uunicamente el

Mop tratado, con el fin de recoger el polvo y la basura a todo lo largo del area
encomendada.

e El trapeado de los pisos encerados debe hacerse con agua.
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7.6.1 Trampas de Grasa
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de la
limpieza de las trampas de grasa, en cada una de las dreas de servicio hospitalario.

Las trampas de grasa estan disenadas para atrapar aceites o grasas, materiales
residuales y separar el agua del aceite. Las sustancias pasan por un sistema de
atrapado, lo que da tiempo para que enfrien y solidifiquen. El agua pasa por el
drenaje de forma normal. Este sistema debe recibir un mantenimiento periddico
mensual para que funcione efectivamente y para que se mantenga limpio.

Realizar la limpieza de la trampa de grasa vy todos sus componentes evitando asi

que los residuos grasos lleguen al drenaje y puedan ocasionar obstruccion del
mismo.

Nota:

No obstante, existen diferentes modelos y tamanos de trampas de grasa, tanto los
materiales como el equipo, asi como la técnica se utilizan de igual manera.

Material y Equipo

e Desarmador plano o barreta.
e Escoba de pabilo.

e Espatula. r:
e Cubeta. :
e Embudo.

¢ Bolsa negra de alta densidad.
e Bidon 20 Its. vacios.
e Jabon en polvo.
e« Cloro.
¢ Pano.
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cinta canela o adhesiva.

Técnica

Usa un desarmador o barreta para levantar y destapar la trampa de grasa.
Hace este paso lentamente ya que existen tapones ubicados justo por debajo
de la tapa, de igual manera, parte de la suciedad puede estar concentrada en la
tapa, por lo que es conveniente descubrirla lentamente y de manera inclinada
para gque, en caso de contar con desechos, estos escurran hacia el interior.
Inspecciona los componentes de la trampa de grasa cuando quites la tapa. El
proceso de limpieza involucra quitar y reemplazar partes, por lo tanto, hay que
recordar la ubicacién de estos componentes y la forma en que se instalan. Esto
sera importante para armar de nuevo la trampa.

Usa una cubeta para sacar el agua estancada del tanque de la trampa de grasa;
y deposita el agua directamente en la coladera o séptico mas cercano.

Usa una espatula para sacar la grasa y los desechos de la trampa de grasa.
Introduce la cubeta en la trampa y saca los desechos solidos. Coloca los
desechos en un recipiente impermeable, como bidones de 20 litros.

Raspa la superficie de la tapa, de las pantallas y de los costados de la trampa
con una espatula. Quita todos los trozos grandes de grasa o aceite que estén
adheridos a la trampa y de igual manera coloca los desechos en un recipiente
impermeable.

Coloca una etiqueta de residuos peligrosos al bidon de 20 litros para identificar
que los residuos son generados por la trampa de grasa. (Anexo 9).

Usa jabon y agua caliente para limpiar la superficie de la tapa, los costados de
la trampa y sus componentes. Usa la escoba para limpiar el remanente de
desechos y quitar el mal olor. Enjuaga las partes y las pantallas con agua para
quitar el jabon y los desechos residuales y los deposita en la cubeta el agua
resultante la traslada a la coladera o séptico mas cercano. 5

Deja orear por 15 minutos antes de cerrar la trampa vy evitar malos’olorﬁs O
Instala los componentes de la trampa. Fija las partes en’: sus respectwos
lugares, verifica que funcionen, y coloca la tapa de la trampa. 7
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Se recomienda que la limpieza de la trampa de grasa se realice mensualmente
documentando la actividad conforme a lo establecido en el Anexo 3.
La limpieza de las trampas de grasa, debera realizarse por personal del Area de
Mantenimiento y Servicios Generales, bajo la supervision del Responsable del
Servicio de Dietologia quien dispondra de un horario para la limpieza de la
trampa de grasa sin interferir con las actividades del servicio.

7.7 Escaleras

Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de

escaleras, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

Trapeador tratado de 45 cm. (Mop).
2 Mechudos.

2 Cubetas.

Cruceta.

Recogedor.

Jabon en polvo.

Agua,

Técnica
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e Prepara la solucion con agua y jabon, se traslada dos escalones abajo del

escalon mas alto.

Humedece el mechudo en la jabonadura y exprime el exceso.

Frota el peldano del escalon con el mechudo enjabonado.

Con la cruceta recoge la jabonadura en el centro del peldano.

Seca con el otro mechudo, enjuaga y exprime el mechudo tantas veces como

sea necesario.

e Baja los utensilios y materiales al siguiente escalon y repite las operaciones de
lavado en todos los escalones restantes.

e Esrecomendable lavar las escaleras incluyendo pasamanos, por la noche.

7.8 Muebles de Oficina
Objetivo
Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad

en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
muebles de oficina, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

e Atomizador.
e Fibra de nylon.
e Cubeta rotulada con el nombre del area.
e 2 Franelas blancas.
e Germicida.
e Desengrasante. yd
e Agua.
."::". @
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e Carga el atomizador con una parte de desengrasante, una de germicida y 14
partes de agua.

e Impregna con el atomizador sobre la parte superior del mueble en un area de
45 x 90 cm (en mesas de exploracion superficie de 60 x 120 cm) frota con la
fibra y seca con la franela de color blanco la superficie impregnada.

e Enjuaga y exprime la franela cuantas veces sea necesario en la cubeta. (cambia
el agua cuantas veces se requiera).

Continua hacia abajo, limpia las partes ocultas (cajones, rincones, etc.).

e Repite la operacion y seca en todas las partes del mueble hasta llegar al piso,
evitando gue la solucion escurra.

e Realiza las aplicaciones que sean necesarias hasta dejar limpio y seco todo el
mueble. '

Para el caso de limpieza exterior de aparatos electronicos:

- Dobla la franela, humedece una parte con la solucion del atomizador y frota
con movimientos circulares gentiles sobre toda la superficie del mueble.

- Seca el mueble con la parte seca de la franela.

- Limpia las manchas que quedaron en el piso, recoge el material y lo traslada
limpio al almaceén.

7.9 Muebles de Consultorios y Hospitalizacion
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
muebles de consultorio y hospitalizacion, en cada una de las areas de servicio
hospitalario. S

Material y Equipo

e Atomizador.
e Fibra de nylon.
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2 Franelas blancas.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Germicida.

Desengrasante.

Agua.

Técnica

e Prepara la solucion con una parte de desengrasante, una de germicida y 14
partes de agua, carga el atomizador.

e Prepara el mueble, quitando ropas o todo lo que se encuentre sobre la
superficie del mueble que se va a asear, se acomoda de tal manera que no le
impida limpiar todas las partes del mueble.

e Impregna con el atomizador la superficie mas alta y a todo lo ancho del
mueble, abarcando un area aproximada de 60 cm. y si las dimensiones del
mueble lo permiten.

Frota con la fibra sobre la superficie impregnada, limpia y seca con la franela.

e Repite la operacion tantas veces como sea necesario procurando cubrir cada
una de las superficies irregulares del mueble incluyendo cajones, siempre de
arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera.

e Reacomoda todo lo que quitd de encima del mueble.

Repite la operacion con cada mueble hasta terminar con el area asignada.

e Limpia las manchas que quedaron en el piso, recoge el material y lo traslada al

almacen.

7.10 Areas Restringidas

&
Objetivo

o~
o7
0 ¢ r\.

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garantlcen la gmf Jmudad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del as‘éa areas
restringidas como quirofanos, salas de expulsion, salas de mfectowgngagmsos AN
central de equipos y esterilizacion. =)
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Material y Equipo

e 2 atomizadores.

e 2 franelas blancas.

e 2 cubetas rotuladas con el nombre del area.
e Recogedor.

e Fibra nylon.

e Cruceta.

e Cepillo de cerda dura y mango largo.

e Uniforme quirudrgico.

e (Germicida.

e Desengrasante.

e Escalera tipo tijera.

e Jabon en polvo.

e 2 jergas.

e Solucion de hipoclorito de sodio concentrado conforme a la tabla especifica.
e Agua.

Técnica

e Traslada y acomoda el material y la escalera de tal manera que le permitan
alcanzar el techo, pero sin tocar las paredes ni los muebles.

e Se coloca el equipo apropiado para la realizacion del aseo, de acuerdo al area.

e Carga un atomizador con una parte de desengrasante, una parte de
germicida y 14 partes de agua.

e Procede a la limpieza de la sala iniciando por el techo, muros, puertas V
ventanas conforme a las técnicas de aseo mencionadas anteriormente..s o

e Procede a la limpieza del equipo y mobiliario, tanto fijo como portatll de
igual forma a como se ha establecido anteriormente. ,,-

e Retira el material de trabajo de la sala y acomoda el equ1p0fmovﬁ%@dn
costado de la sala. R

e Lava el piso tallando con un cepillo de mango largo, usando agha@‘qabon %
recoge el agua con la jerga y el recogedor y deja perfecta@‘e@éﬂ:m@é y \

seca toda el area. o w_.;w’ fo‘ . \
b °°
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e Reacomoda los muebles, verifica que estén limpios y secos.

e (Carga un atomizador con la solucion de hipoclorito de sodio a una dilucion
de acuerdo a las superficies a limpiar.

e Cuando termina, se retira el uniforme quirdrgico; si el uniforme es del
hospital, lo entrega al area que se lo proporciond, o en su caso, lava el
uniforme quirdrgico.

e En caso que el lavado sea realizado en areas contaminadas, ejemplo: sala de
infectologia y/o aislados de preferencia se debe usar uniforme desechable,
de no ser asi, al uniforme quirdrgico se le debe dar el manejo de ropa
contaminada.

e Recoge y traslada el material limpio al almacén.

Notas:

e Se recomienda apegarse a la programacion de la limpieza exhaustiva del
area, aunque la programacion puede ser modificada de acuerdo al tipo vy la
frecuencia de intervenciones, o bien al tipo y enfermedad de los
derechohabientes o usuarios instalados en el area.

e Para realizar el aseo en el quirdéfano el personal de intendencia debe utilizar el
uniforme quirdrgico (se debera proporcionar uniforme completo y dar
capacitacion de uso en areas restringidas).

e En la sala de infecto-contagiosos los utensilios desechables y los restos de
alimentos son depositados en la bolsa roja, en caso de no contar con
desechables el personal de limpieza realiza el escamocheo de charolas de
alimentos y lo coloca en bolsa roja y reserva las charolas, el personal del
Servicio de Dietologia las recoger para su lavado y desinfeccion.
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7.11 Sanitarios
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo vy
eliminacion de sarro en los sanitarios, en cada una de las areas de servicio
hospitalario.

Material y Equipo.

2 franelas amarillas.

Atomizador.

Fibra de nylon.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Germicida.

Desengrasante.

Quita sarro.

Agua.

Técnica

e Traslada el material y equipo al sanitario.

e Se coloca el cubrebocas y lentes de proteccion y los guantes.

e Carga el atomizador con una parte de germicida, una parte de desengrasante y
14 partes de agua. &

e Realiza dos o tres descargas para que quede limpia el agua del samtaﬁo
Vierte 1/8 de litro de quita sarro en el sanitario y con una fibra frota el interior
de la taza, principalmente donde existen manchas. > &° "“0

e Realiza 2 descargas de agua para enjuagar el interior del sanltano c{”’m 3‘3

e Impregna con el atomizador toda la taza, iniciando por las partes.»a,mas altas

caja de agua, tapa del asiento arte externa la taza). N
(caj g P yp XA 3
r,if’ \_’“}a« 9"0?
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Limpia los restos de agua que quedaron en el piso, recoge el material y lo

traslada al almaceén.

7.12 Mingitorios

Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo y
eliminacion de sarro en los mingitorios, en cada una de las areas de servicio
hospitalario.

Material y Equipo

Atomizador.

Cepillo con mango corto.
2 franelas amarillas.
Fibra nylon.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Germicida.
Desengrasante.

Quita sarro.

Pulidor de metales.
Agua.

Escobilla.

. . e
Teécnica &

Traslada el material y equipo al area de trabajo asignada. 0l &©
Se coloca el cubrebocas, lentes de proteccion y los guantes. &+ @

€
Ve

Carga el atomizador con una parte de desengrasante, unaz%a“rte de
germicida y 7 partes de agua. oZ @ .

Recoge y extrae la basura del mingitorio, con la escobilla. @ &) &
Realiza dos ¢ tres descargas de agua para que se emuague;,&mm@tgﬁp o

<3 §° &
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Humedece la fibra con el quita sarro y frota la parte interna del mueble,
principalmente donde existen manchas. Realiza dos descargas de agua para
enjuagar el interior del mueble.

Impregna con el atomizador sobre la parte externa del mueble, iniciando por
la parte mas alta, pero evitando las partes metalicas.

Frota y seca con la franela la parte impregnada.

Envuelve con la franela seca, sus dedos indice y medio, unta con éstos un
poco de pasta pulidora y frota sobre las partes metalicas del mueble.

Seca y limpia los restos de la pasta pulidora con la franela.

Limpia los restos de pasta y de agua del piso, recoge el material y lo traslada al
almaceén.

7.13 Tarjas

Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
tarjas, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y EqQuipo

Técnica

2 franelas amarillas.

Fibra de nylon.

Cubeta rotulada con el nombre del area.
Quita sarro.

Atomizador. 2
Germicida. o5
Pulidor de metales.
Agua.
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Traslada el equipo y material al area de trabajo asignada.

Se coloca el cubrebocas y los guantes.

Carga el atomizador con una parte de germicida y 7 partes de agua.

Impregna con el atomizador la superficie de la tarja y con la fibra frota todas

las partes de mueble.

e Enjuaga y exprime la fibra, humedece con el quita sarro vy frota la superficie de
la tarja, especialmente donde existen las manchas.
Limpia y seca con la franela toda la superficie de la tarja.

e Envuelve con la franela seca sus dedos indice y medio, unta un poco de
pasta pulidora y frota las partes metalicas del mueble.

e Limpia los restos de la pasta pulidor con una parte seca de la franela, deja
perfectamente limpia y seca el area de trabajo.

e Recoge el material y lo traslada al almacén.

7.14 Lavabos
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
lavabos, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Material y Equipo

e Fibra de nylon.
e 2 franelas blancas.
e Guantes de hule. &
. '
e Quita sarro.
. "-"‘
e Pulidor de metales. o o u
4 ERd O Mm%
e Agua. e 507 O N \ i
- xS 2 S \] |
e 2 jergas. 28 g.\;g
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e Traslada y acomoda el material de trabajo en el &rea asignada.

e Se coloca los guantes y acomoda una jerga totalmente extendida,
inmediatamente debajo del lavabo.

e Humedece la fibra en quita sarro y sin tocar las partes metalicas, frota todo el
lavabo, principalmente en las dreas manchadas.

e Abre una de las llaves del lavabo y con una fibra enjuaga el interior y el exterior
del mueble.

e | evanta la jerga del piso, la enjuaga y exprime.

e Seca el lavabo con una franela limpia. .

e Envuelva con la franela seca sus dedos indice y medio, unta un poco de pasta
pulidora y- frota las partes metdlicas del mueble (llaves, cespol, tuberia,
chapetones, entre otros).

e Limpia los restos de pasta con una parte seca de la franela, deja perfectamente
limpio y seco el mueble.

Nota:
Cuando el lavabo no estd demasiado sucio, basta con frotar la franela

previamente humedecida con desengrasante y agua, sobre todas las partes del
mueble.

7.15 Areas Comunes y Exteriores (estacionamientos o banquetas)

Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de areas

comunes y exteriores (estacionamientos o banguetas), en cada una de las areas de
servicio hospitalario.

Material y Equipo

e Escoba de mijo o vara.
e Recogedor de basura.
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e Manguera de plastico.
e Bolsas de plastico negras.
e Agua.

Técnica

Traslada el equipo y material al area de trabajo asignada.
Despeja en lo posible el area de trabajo.
Desenrolla la manguera y la conecta a la toma de agua mas proxima al area de
trabajo.

e Abre la llave de agua y se traslada de inmediato al area de trabajo.

e Toma la boquilla de salida de la manguera y rocia, de ser posible, con agua
toda el area de trabajo asignada.

e Cierralallave de la toma de agua.
Toma la escoba e inicia el barrido del area mas proxima, hasta la parte mas
distante donde acumulara toda la basura.
Recoge la basura y la vierte en la bolsa de plastico negra vy la cierra.

e Traslada la bolsa de plastico y la deposita en los recipientes de acopio.
Recoge el material de trabajo vy lo traslada limpio al almacén.

Nota:

Cuando el area de trabajo encomendada sea muy extensa, el aseo se realizara
por secciones, adecuandose a las caracteristicas propias de cada area.

7.16 Tanques y Cisternas s

Objetivo

¥ ad

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticegniéf,ﬁﬁ?formidad [
en las actividades del personal de intendencia, para la realizgﬁ,@i(@rﬁ‘ﬁiel §r'5°eo de \

tanques y cisternas, en cada una de las areas de servicio hospitafarie? ¢ o, | 3§
P .«,.-,*'0‘-9’-? &\b‘:\o{‘ o\o(‘ 1
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La desinfeccion de los reservorios y cafierias de depdsito y distribucidn de agua,
debera realizarse en forma semestral y toda vez que la autoridad competente lo
requiera, actividad que realiza el personal de Casa de Maquinas.

Material y Equipo

Manguera.

Técnicas:

Lavado

Cubeta o bote de 20 litros.
2 Escobas tipo cepillo.
Cepillo de mano vy jerga,
Banco con base firme.

1 Litro de cloro al 13%.

e Cierra el paso del agua a la cisterna o al tinaco calculando que se termlne el

contenido el fin de semana.

e Se coloca cubrebocas, botas, pantalones y camisa de manga larga.
e Desconecta el switch de la bomba vy el foco interno antes de entrar a lavar la

cisterna.

o C(Cierra el paso de agua al tinaco y de éste a la red intra-hospitalaria.

e Quita el flotador y la varilla.

e Cepilla el interior del tinaco, con especial cuidado en las uniones de paredes y

piso.

e Saca el agua sucia utilizando jerga y cubeta.
e Enjuaga la cisterna o el tinaco.
e Extrae el agua del enjuague con jerga y cubetas limpias.

Desinfeccion
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e Vacia 1 ml de cloro al 13% por cada litro de agua en una cubeta.

e Talla con la segunda escoba paredes, techo y piso con la solucion
desinfectante preparada.

e No permanecer en contacto con esta solucion por mas de diez minutos ya que
el cloro al combinarse con el agua desprende vapores que irritan la mucosa

respiratoria y los ojos (Utilice siempre el cubrebocas y lentes protectores
(googles) al estar en contacto con el cloro).

e Desagua con la jerga y la cubeta.

e Abre la llave para llenar el tinaco o la cisterna.

e Deja correr diez minutos el agua antes de utilizarla.

e Repite el lavado y la desinfeccion cada seis meses 0 antes en caso necesario.

'd
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7.17 Elevadores
Objetivo

Establecer los lineamientos especificos de operacion que garanticen la uniformidad
en las actividades del personal de intendencia, para la realizacion del aseo de
elevadores, en cada una de las areas de servicio hospitalario.

Deben mantenerse lo mas limpios posibles, aunque son espacios de dimensiones
reducidas generan una cantidad considerable de polvo y acumulacion de basura
por el constante flujo de personas, por ello la importancia de la limpieza periddica.

Material y Equipo

e Atomizador.

o Cubeta.

e Pano.

e Mechudo de pabilo.

e Cepillo de cerdas blandas.
e Recogedor.

e Desengrasante.

e Escalera.

Técnica

e Desconecta el elevador o lo pone en modo inspeccion (prority).

° Llena el atomizador con desengrasante o multiusos.

e Inicia con la parte superior del elevador rociando todas las paredes,y deja
actuar el producto. &

e Limpia con un pafno limpio, procurando enjuagarlo constante;nente para
eliminar el exceso de grasa y de producto desengrasante. " o O

e Retira los acrilicos que cubren las luminarias para que puedan:&er Iquma’gc;)s

e Cepilla el riel por donde corren las carretillas de las puertas co‘ri.,ﬁuh cepillo
pequeno de cerdas no muy blandas, evitando gue la basura sen/aya"al |r1,ter|or \

del cubo del elevador. 2 ¢
‘o
e Conunrecogedor levanta el exceso de basura y polvo que ajo (}Q I9§ ﬂeoleS
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e Coloca nuevamente los acrilicos al terminar la limpieza de las paredes del
elevador, instalar nuevamente los acrilicos que cubren las luminarias.
e Con el mechudo de pabilo trapea el piso del elevador.

.

Nota:

La limpieza de los elevadores se debera realizar de manera semanal, y se debera
llevar una bitacora de realizacion del servicio, teniendo en cuenta que la limpieza
semanal incluye la revision visual de las luminarias, en el caso de alguna lampara
fundida, se dara aviso al Area de Mantenimiento y Servicios Generales y se dejara
asentado en la bitacora en el rubro de “Observaciones”.

8.- MANEJO DE RESIDUOS

El personal de intendencia y/o el personal de la empresa contratada es el
encargado de la recoleccion y traslado de los diversos residuos desde el servicio
donde se generen hasta las areas de almacenamiento temporal asi como su
entrega a los servicios de recoleccion externa correspondientes, es importante
considerar que la clasificacion es responsabilidad de quien los genera.

8.1 Residuos Sdlidos

Es cualquier objeto, material, sustancia o elemento sdélido resultante del consumo o
uso de un bien en actividades domeésticas, industriales, comerciales, institucionales
o de servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega y que es susceptible
de aprovechamiento o transformacion en un nuevo bien, con valor econdmico o de
disposicion final. J._.;:-?'

Todo residuo sdlido biodegradable, provenientes de la preparacion y,tonsurno de
alimentos, de la poda de arboles y areas verdes, asi como, otros remduos SG)IIdOS

susceptibles de ser utilizados como insumo en la produccién de composta ™
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8.1.1. Residuos organicos
Todo residuo sdlido biodegradable, provenientes de la preparacion y consumo de

alimentos, de la poda de arboles y areas verdes, asi como otros residuos solidos
susceptibles de ser utilizados como insumo en la produccion de composta.

8.1.1.1 Residuos de Jardineria y los Provenientes de Poda de Arboles y Areas Verdes

Poda de mantenimiento de areas verdes:

Son los residuos organicos generados como resultado de la poda de arboles y
areas verdes en las unidades hospitalarias, mismas que a continuacion se enlistan:

e Pastos.

e Arbustos.

e Hojarascas.
e Tierra Negra.

e Ramas.
¢« Troncos.
e Raices.
e Flores

Especificaciones técnicas de retiro:

e El tamano de los residuos de troncos y raices en caso de generarse, no deben
de exceder de 25 cm de diametro y 60 cm de largo. .

e El tamano de los residuos de arbustos y ramas en caso de generarse, ﬂ&) deben
de exceder de un metro de longitud y un diametro maximo de 10 cm (arboles
navidad). x

e Las hojas de la planta nombrada como “hoja de pjatanok < %eran
resguardarse en un sitio aparte de los residuos organicos citados gﬁ‘ I@fs puntos
anteriores 1y 2. o2 __g_,j:?

s > a0
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» No seran retirados los generados por las actividades realizadas por personal de
la delegacion, en este caso, el retiro es responsabilidad de esta instancia y de
quien solicita el servicio.

e En caso de que se generen volumenes considerables de los residuos citados en
los puntos 1,2 y 3 se deberan utilizar los contenedores necesarios de Residuos
de Manejo Especial de capacidad de 1m?.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal.
e Escoba.

e Jalador.

o Detergente.

e Recogedor.

e Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros.

e Atomizador.

Técnica

e Realiza la poda, traslada los residuos generados al sitio de resguardo para la
recoleccion externa.

e Realiza barrido del area con escoba y los residuos generados los deposita con
un recogedor en el contenedor con leyenda Residuos Organicos de capacidad
0.36m* ubicado en el area de almacenamiento temporal de Residuos de
Manejo Especial. 2

e Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y deterg’ente en el
area donde se recolectaron los Residuos de la Poda vy reallze el Iavado
mecanico (talla) y enjuaga con abundante agua retirando el agua Jabdhqsé con
jalador a la coladera mas cercana. %W oj‘c’ /

e Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de resggardn?@}femporal |
sin enjuagar y deja que se seque.
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Nota:

Al momento de que se realice el servicio de recoleccion externa de los residuos
de poda (organicos) el personal de la empresa correspondiente enviada por la
Agencia de Gestion Urbana debera lavar mecanicamente con agua y jabon el
contendor de 0.36 m.?

8.1.1.2 Residuos Provenientes de la Preparacion y Consumo de Alimentos

8.1.1.2.1 Escamoche de Charolas

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal.
e Cubetas color azul de capacidad 5 litros (8 para Hospital General y
Especialidades, 4 para Materno-Infantil y Toxicologicos, 6 para Pediatricos).
¢ Cubeta Verde capacidad 5 litros (8 para Hospital General y Especialidades, 4
para Materno-Infantil y Toxicologicos, 6 para Pediatricos).

e Bolsa transparente para residuos inorganicos de medida 30X40 cm.

e 3 botes color verde fuerte con tapa, para bolsas de capacidad de 50 x 60 cm
para organicos (2 para area de cocina, uno para area de comedor).

¢ 1 bote color gris claro con tapa, de capacidad 17-20 litros, para inorganicos
(para area de cocina).

e 1 bote color gris de capacidad de 50 litros con tapa (para area de cocina).

e 1bote color gris de capacidad de 120 litros con tapa (para area de comedor).

e Bolsa verde traslucida de 50X60 y 30X40 cm. :

e Bolsa transparente 119X63 cm. P

Técnica
Personal del area de cocina
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Prepara alimentos para derechohabientes o usuarios y separa los residuos
generados en el area en:

e Residuos organicos en bote verde con bolsa verde traslucida.
e Residuos inorganicos en bote gris sin bolsa.

Personal del Servicio de Dietologia

e Traslada y entrega a cada uno de los servicios de hospitalizacion las charolas
con alimentos de los derechohabientes o usuarios en horas establecidas.

e Regresa por las charolas a los servicios y separa los restos de comida
(escamoche) como sigue:

a) Residuos liquidos en cubeta 1 (color azul).
b) Residuos organicos en cubeta 2 con bolsa, ambas color verde.
¢) Residuos inorganicos en bolsa transparente.

e Vacia la cubeta 1 color azul con residuos liquidos en séptico del Area de
Hospitalizacion.

e Saca la bolsa verde traslucida contenida en la cubeta 2 y la deposita en el bote
verde (con leyenda organico), de 30X40 cm en el séptico del Area de
Hospitalizacion.

* Deposita la bolsa transparente con residuos inorganicos sobre el bote de
residuos organicos.

e Acuerda horario de retiro con el personal de limpieza (Supervisor de cuadrilla,
personal del Servicio de Dietologia y personal del Area de Mantenimiento vy
Servicios Generales, del hospital.

Personal de limpieza 0 O

e Traslada los residuos separados por grupos de organico e morgan t':’e aI Area
de Almacenamiento Temporal de los Residuos de Manejo Espeq ~’en donde
seran depositados en los contenedores correspondrentes..‘deslgna@éﬁs para i@i

cada tipo de residuo. Ot &' boqobé‘ o
. &
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a) Para residuos organicos en contenedor Verde de 0.36 m3.
b) Para residuos inorganicos contenedor de 1m3 (negro o azul).

Considerandos.
Personal del Servicio de Dietologia:
e En caso de encontrar material de curaciéon en charolas, informara al

responsable del servicio para que su personal generador lo deposite en los
botes para residuos de manejo especial y continuar con el retiro de charolas.

El Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales de la unidad
hospitalaria:

o Debera estar pendiente de que se realice la limpieza y retiren los residuos
tanto del area de preparacion de alimentos como del area de comedor tres
veces al dia o de acuerdo a las necesidades del Servicio de Dietologia.

Responsable del Servicio de Dietologia

e Requisita la bitacora de limpieza de trampas de grasa, en la cual debera firmar
el personal que realice la limpieza y retiro de residuos con la finalidad de evitar
omisiones en dicho servicio (Anexo-3).

8.1.2. Residuos Inorganicos

Generados en areas administrativas o areas no clinicas.
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8.1.2.1. Residuos Inorganicos Reciclables

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Son aquellos que no son biodegradables y que por sus caracteristicas pueden ser

reutilizables.
Ejemplos:

e Plasticos (Botellas Pet).
o Tetrapak.

e Papel (en diversas presentaciones).

e Latas de aluminio.

e Carton.

e Porrones de cloro vacios.
e Aceite de cocina usado.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal

¢ Cestos de basura de plastico (Con leyenda de inorganico y de preferencia
color gris claro) de capacidad de 20 L. uno por cubiculo de areas

administrativa.

e Contenedor recolector de capacidad de 120 L. (Con leyenda de inorganico y de
preferencia color Gris) tapa y ruedas, servicio; uno por hospital.

e Escoba.
e Jalador.
¢ Detergente.
e Recogedor.
e Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros.

e Atomizador.

Técnica
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Recolecta los residuos del darea donde se generen y los traslada al drea de
almacenamiento temporal.

Separa por categorias de acuerdo al tipo de residuo inorganico reciclable y los
embala (amarre con rafia, mecate, alambre; empaque, cajas de cartdn, bolsas
de plastico, mega sacos, sujetas con cinta canela), para su recoleccién externa
por empresas autorizadas por la Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad
de México (SEDEMA).

Limpia el area una vez recolectados los residuos inorganicos reciclables.

Realiza barrido del area con escoba y los residuos generados los depOStta con
un recogedor en el contenedor correspondiente.

Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y detergente en el
area donde se recolectaron los residuos inorganicos reciclables (almacén
temporal y areas aledanas de 5 metros a la redonda).

Realiza el lavado mecanico (tallar) y enjuaga con abundante agua retirando el
agua jabonosa con jalador a la coladera mas cercana.

Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de almacén temporal de
residuos inorganicos reciclables sin enjuagar y deja que se seque.

Nota:

El personal de limpieza debera mantener de forma permanente el drea de

almacenamiento temporal
supervisada de forma permanente por

limpia y ordenada,

Mantenimiento y Servicios Generales.

8.1.2.2 .Residuos Inorganicos No Reciclables

situacion que del:;era ser
Responsable del Area de

Son aquellos que no son biodegradables y que por sus caracteristicas no pueden

ser reutilizables.
Ejemplos:

e Toallas sanitarias.

e Cotonetes (aplicadores con punta de algodon).

e Panales.

e Envolturas metalicas.
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e Colillas de cigarro.

e Boligrafo.

e Desechables de unicel.

o Plasticos (Envase de yogurt, yakult, bolsas, vasos, platos, cucharas, tenedores,
cuchillos desechables, empaque para comida, domos, charolas de etc.)

e Papel de bano.

e Servilletas.

e (Generados en areas administrativas vy no clinicas.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal.

e (Cesto de basura de plastico (Con leyenda de inorganico no reciclables y color
gris obscuro) de capacidad de 120 L, uno por determinadas cantidades de
areas comunes administrativa.

e Escoba.

e Jalador.

e Detergente.

e Recogedor.

e Cloro al 6%.

o Cubeta de capacidad de 20 litros.
e Atomizador.

Técnica
@{-’

o Recolecta los residuos del area donde se generen de los cestos cons ieyenda de
residuos no reciclables y los traslada al area de almacenamlento temporal,xy los
vacia en contenedor de capacidad de 1M.? 2 S ¢ S .y

e Limpia el area una vez recolectados los residuos inorganicos no ret*:uc&ab?es

e Realiza barrido del area con escoba vy los residuos generados los de‘pos@a con
un recogedor en el contenedor correspondiente. & o
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e Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y detergente en el
area donde se recolectaron los residuos inorganicos no reciclables (almacén
temporal y areas aledafias de 5 metros a la redonda).

e Realiza el lavado mecanico (tallar) y enjuaga con abundante agua retirando el
agua jabonosa con jalador a la coladera mas cercana.

e Esparce con un atomizador cloro al 6%, en toda el area de almacén temporal
de residuos inorganicos reciclables sin enjuagar y deja que se seque.

Nota:

El personal de limpieza debera mantener de forma permanente el area de
almacena miento temporal limpia y ordenada, situacion que debera ser
supervisada de forma permanente por el Responsable del Area de
Mantenimiento y Servicios Generales.

8.1.3 Residuos de Manejo Especial (RME)

Son aquellos generados en los procesos productivos, que no relnen las
caracteristicas para ser considerados como peligrosos o como residuos solidos
urbanos, o que son producidos por grandes generadores de residuos solidos
urbanos. Provienen de servicios de salud y son generados por establecimientos
que realicen actividades medico asistenciales a las poblaciones humanas, centros
de investigacion, desarrollo o experimentacion en drea de farmacologia y salud.

v

8.1.3.1 Generados por Establecimientos que Realicen Actividades de Atencion
Médica

Residuos de servicios de salud, generados por los establecimientos que realicen
actividades medico-asistenciales a las poblaciones humanas y cenfyos de
investigacion, entre los que se encuentran: LF

e Torundas.

e (Guantes.

e (asas.

e Empaques de plastico y papel.
e Vendas.
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e Férulas de yeso.

s Toallas sanitarias.

e Panales.

e Toallas desechables de papel (sanitas).

e Compresas.

e Ligas.

e Papel higiénico.

e Vasos desechables.

e Hilos de sutura.

e Equipos de venoclisis.

e (Guia de catéter.

e Bolsas de dialisis.

e Cinta adhesiva.

e Micropore.

e Jeringas.

e Recipientes para muestras de laboratorio de orina o excremento.

o Desechables: Cubrebocas, batas, gorros, botas, campos clinicos.

e Rastrillos.

e Abate lenguas.

e Trapo de desecho: Cojines, ropa de cama, ropa de derechohabientes o usuarios
no reclamada, campos quirdrgicos no desechables.

e Mangueras no contaminadas de anestesia.

e Cartuchos de téner (Tinta).

e Frasco de medicamentos vacio.

e Frasco ampula de agua destilada.

e Material de vidrio roto de Laboratorio.

e Sonda Foley.

e Bolsa vacia de orina.

e Equipo de colostomia sin sangre. 7
&
K
o {~
O o
Material y Equipo T NN
o’ &
e N
WG 2,5
e Equipo basico de proteccion personal. L

e Contenedor recolector de capacidad de 120 L. color negroe&o@’@pq\@? ruedas,
con identificacion del tipo de residuo y servicio; uno po?' hoSpf’talb‘p@daé‘trlco
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toxicologico, veterinario y materno infantil y uno por piso en hospitales
generales y de especialidades.

e Cestos de basura de plastico (Negro) de capacidad de 20 L. con tapa y pedal.
con identificacion del tipo de residuo y servicio; uno por cubiculo.

e Bolsas transparentes de 119 x 93 cms. una por area o servicio de atencidon
medica.

o Bolsa transparente de 119 x 93 cms.
e Escoba.

e Jalador.

e Detergente.

e Recogedor.

e Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros.

e Atomizador.

Técnica

e Supervisa la ubicacion (a determinar de manera conjunta por personal de
enfermeria y mantenimiento y servicios generales) de los cestos de recoleccion
de Residuos de Manejo Especial por cubiculo, mismos que deben quedar cerca
del cartel especifico que sefnala el tipo de residuos a depositar.

e Establece horarios de recoleccion que no coincidan con horarios de comida
y/0 realiza la solicitud del servicio, con la condicion de que el contenido de
estos cestos o bolsas estén correctamente clasificados y de no ser asi, no seran
trasladados al séptico.

e Toma una bolsa grande transparente de 119X93 cm vy la coloca dentro del carro
recolector (limpio); y lo lleva por el pasillo hasta la entrada de los cubiculos.

e Vacia cada uno de los cestos de RME, siguiendo la ruta de recoleccmﬁ interna
utilizada para el traslado de los Residuos Peligrosos Biologicos,, Jnfecciosos
(RPBI), ¥y una vez en el almacéen temporal de RME, vacia la bolsa (:onr res;@uos

dentro de los contenedores de capacidad de 1m?, a granel. & » \.f' @“’ i
e Deposita la bolsa (vacia) en el mismo contenedor con la Ieyenda»de*Reyduos \ }

de Manejo Especial. g {z‘i" & \
e Llena de manera secuencial los contenedores de RME de eée,éeldacwtie Tm?

hasta su maxima capacidad y los mantiene tapados. ¢ é3 6," bf:‘\e.\u@
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e Lava los contenedores de capacidad 120 L con agua vy jabon, por dentro y por
fuera, dos veces por semana y cuando se requiera.

e Realiza el servicio de recoleccion externa, conjuntamente con el responsable
de la unidad hospitalaria de entregar los Residuos de Manejo Especial (RME), a
la empresa acreditada por la Agencia de Gestién Urbana (AGU).

» Verificaran ambas partes al momento de la recoleccion externa de los residuos
lo siguiente:

a) El personal de la empresa de recoleccion externa, debera realizar el
lavado de cada uno de los contenedores que se vacien de RME.

b) El responsable de la unidad hospitalaria debera verificar el estado fisico
de los contendores, ya que de sufrir algun dano se debera informar a la
Jefatura de Unidad Departamental de Recolecciéon de Desechos
Especiales (JUDREDE), adscrita a la Agencia de Gestion Urbana (AGU),
en un plazo no mayor a 24 horas, de haber sido identificado.

e Realiza el lavado del area de almacenamiento temporal el dia posterior de la
recoleccion de la siguiente manera:

Si el almacén temporal de RME se encuentra al aire libre:

e Realiza barrido del area con escoba y los residuos generados los deposita con
un recogedor en el contenedor de RME.

e Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y detergente en el
area donde se recolectaron los RME (almacén temporal y areas aledafas de 5
metros a la redonda).

e Realiza lavado mecanico (tallar) y enjuaga con abundante agua retfrando el
agua jabonosa con jalador a la coladera mas cercana. e

e Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de almacem temporal de

RME sin enjuagar y deja que se seque. & & @~
) &
: KA o
Si el almacén temporal de RME se encuentra bajo techo: o ggj’ R
2,07 &
-{:‘;' f:’/:‘l \oc'e
Q. ::) gs‘éb a"’q & o
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e Realiza barrido de los residuos con escoba vy remueve los estancados en la
canaleta (en caso de contar con ella), y los deposita con ayuda de un
recogedor en el contenedor de RME.

e Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y detergente en el
area donde se recolectaron los RME (areas aledafas, piso, paredes y canaletas
a una periferia de 5 metros a la redonda) para realizar su lavado mecanico
(tallar) y enjuaga con abundante agua retirando el agua jabonosa con jalador a
la coladera mas cercana.

e Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de almacén temporal de
RME sin enjuagar y deja que se seque.

Notas:

Los contenedores de RME, de capacidad de Tm cubico ubicados en el almacén
temporal no deberan ser trasladados a otros sitios ni utilizados para otros fines,
como recoleccion de residuos en la periferia de la unidad hospitalaria, ni ser
llevados hacia areas verdes, ni llevarlos a areas hospitalarias, etc.

El personal de limpieza debera mantener de forma permanente el area de
almacenamiento temporal de los RME limpia y ordenada; situacion que debera ser
supervisada de forma permanente por el Responsable del Area de Mantenimiento
y Servicios Generales.

8.1.3.2 Voluminosos

Se entenderan como residuos voluminosos los generados dentro de las unidades

medicas como son los siguientes: &
&

e« Colchones de espuma. -'?"‘"' ' en
e Muebles (varios, fraccionados en caso de ser de grandes d:mens{onesg} ,,;C:\,\’
e Garrafones:
e Sillas.
o Cajas.

e Bidones.
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e  Material ferroso.

e Carrosde recoleccion interna dafiados o rotos.
e  Cristal (ventanasy puertas).

e Huacales de madera (sin clavos) y de plastico.

e Llantas.

e Tarimas.

e Tubo de diversas dimensiones y materiales.
e Madera.

e  Puertasy ventanas.

e Lookers.

e Botesdelamina.
e Ventiladores.

Material y Equipo

e  Equipo basico de proteccion personal.

e Embalaje de acuerdo al tipo de residuo (rafia, mecate, cinta canela, alambre,
contenedores rigidos, cubetas, bolsas de plastico (transparentes), cajas de carton.

e Escoba.

e Jalador.

e Detergente.

e Recogedor.

e Cloroal 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros.

e  Atomizador.

e Undiablo de dos ruedas.

Técnica

i . b ;).l v
e Embala los residuos generados de acuerdo con su estado fisico, cuyasﬁdf’rp«e"gﬁfonesg
< £9% Qo"
formas y materiales retinan las condiciones de seguridad para su mangjo‘-.‘“ _-\-fy\}"; &
o e

F o’
&

€LY » e
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e  Realiza la recoleccién interna de los mismos y los concentra cerca del almacén temporal
de RME.

e Prepara adecuadamente los residuos voluminosos para su recoleccion externa
(colchones limpiar con cloro, vidrios rotos proteger bordes filosos, quitar clavos de
maderas, fraccionar residuos de grandes dimensiones, etc.).

e Limpia el drea en donde estuvieron almacenados los residuos voluminosos, una vez que
han sido recolectados.

e Realiza barrido del area con escoba y los residuos generados los deposita con un
recogedor en el contenedor de RME.

e  Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y detergente en el drea
donde se recolectaron los residuos voluminosos (almacén temporal y areas aledafias de
5 metros a la redonda).

e Realiza lavado mecanico (tallar) y enjuaga con abundante agua retirando el agua
jabonosa con jalador a la coladera més cercana.

e  Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de almacén temporal de RME sin
enjuagar y deja que se seque.

Notas:

El personal de limpieza debera mantener de forma permanente el drea de almacenamiento
temporal limpia y ordenada, situacién que debera ser supervisada de forma permanente por
el Responsable de Mantenimiento y Servicios Generales.

El Subdirector o Jefe de Unidad Departamental Administrativo y/o el Responsable de
Mantenimiento y Servicios Generales gestionard la recoleccion externa, via la Jefatura de
Unidad Departamental de Recolecciéon de Desechos Especiales, mediante un oficio de
solicitud donde se mencione la cantidad y el tipo de residuos a recolectar; al momento de la
recoleccién el personal asignado por el hospital llenard una papeleta (Anexo No.4),en donde
se registre la cantidad y el tipo de residuos recolectados y la misma sera firmada por el
personal del hospital y el personal de la Jefatura de Unidad Departamental de Recolegg,@t’m
de Desechos Especiales que recolecte; previa identificacion de ambas partes. .

8.1.3.3 Residuos de la Construccion (Sustitucion) & aip & @

J"/;L:) L3
: iz ; L et
Los residuos de la construccion se generan como consecuencia de la -CSUS_&L;U‘CIOHb
= e

ampliacién, remodelacion, demolicién o cambios de piezas, accion reali,ga‘?:lﬁa;ﬁ%‘i' el &
MY S S

9
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personal del Area de Mantenimiento y Servicios Generales; por ejemplo: cambio de
un lavabo, mingitorio, excusado, plafon, entre otros.

Material y Equipo iz
e Equipo basico de proteccion personal.

e Una carretilla (“diablo™) de dos ruedas y/o patin de cuatro ruedas.
e Escoba.

e Jalador.

e Detergente.

e Recogedor.

e Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros.

e Atomizador.

Técnica

e Embala los residuos generados de acuerdo con su estado fisico, cuyas
dimensiones, formas y materiales rednan las condiciones de seguridad para su
manejo.

e Realiza la recoleccion interna del o los residuos de la construccion y lo(s)
concentra cerca del area de resguardo temporal de RME. e

e Limpia el area de resguardo temporal en donde estuvieron almacenados los
residuos de construccion.

e Realiza barrido del area con escoba y los residuos generados los deposita con
un recogedor en el contenedor de RME.

) Vierte en agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros y detergente
en el area donde se recolectaron los residuos de la construccion (area de
resguardo temporal y areas aledanas de 5 metros a la redonda). .f:"r

e Realizar lavado mecanico (tallar) y enjuaga con abundante agua’*retlrando el

agua jabonosa con jalador a la coladera mas cercana. - © t‘.J
e Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de almacen_&em‘boral de
RME sin enjuagar y deja que se seque. ;53’\ ,_:f?\f . \ ”_!
hg" “5&5_;\\”’? & : ”
> &N ¢ '
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Notas:

El personal dé limpieza debera mantener de forma permanente el area de
resguardo temporal limpia y ordenada, situacion que deberd ser supervisada de
forma permanente por el Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios
Generales.

El embalaje se utilizard de acuerdo al tipo de residuo (mecate, cinta canela,
cubetas, bolsas de plastico transparentes, etc.).

El Subdirector o Jefe de Unidad Departamental Administrativo y/o el Responsable
del Area de Mantenimiento y Servicios Generales gestionan su recoleccion externa,
via la JUDREDE, mediante un oficio de solicitud donde se mencione la cantidad y
el tipo de residuos a recolectar; dar preparacion adecuada a los residuos de la
construccion (sustitucion) para su recoleccion externa (por ejemplo: lavabo,
mingitorio, excusado, plafén, etc.).

Al momento de la recoleccidon externa el personal asignado por la unidad
hospitalaria llenara una papeleta (Anexo No.4), en donde se registre la cantidad y
el tipo de residuos recolectados y la misma sera firmada por el personal del
hospital y el personal de la JUDREDE que recolecte; previa identificacion.

8.1.3.4 Residuos de Trapo limpio

Son los generados en el Servicio de Lavanderia que por su constante lavado con
detergentes y sustancias quimicas para su desinfeccion se deteriora, rompiéndose
y desgarrandose no siendo de utilidad y quedando inservible.

La ropa considerada como “trapo de desecho” (material de algodon; es la
siguiente: .-':f

e Sabanas.

¢ Fundas (de cojin y colchdn).
e Colchas.

e Mantas.

e Panos de cocina.
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e Gorros de Quirofano.
e Camisetas.

e (Camisones.

e Ropa quirdrgica.

e Pijamas.

e Batas.

e Sacos o tanicos.

e Campos clinicos.

e Compresas.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccién personal.

¢ Embalaje de preferencia en bolsas de plastico transparentes de medidas 119 cm
x 93 cm, o bien, usar una sabana.

e Jalador.

e Detergente.

e Recogedor.

e (Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros.

e Atomizador.

Técnica

e Limpia el area de resguardo temporal en donde estuvieron almacenados los

residuos de ropa. !.5,?
e Realiza barrido del area con escoba vy los residuos generados los dep05|ta con
un recogedor en el contenedor de RME. :«

e Vierte agua limpia con una cubeta de capacidad de 20 litros .y detecﬁegﬁ en el
area donde se recolectaron los residuos (area de resguardo temp@?‘al) 4

e Realiza lavado mecanico (tallar) y enjuaga con abundante agbe\:ﬁetlrapdo el 1
agua jabonosa con jalador a la coladera mas cercana. L2007 & [
N \.;: :;" > Q\?\ \ | |
J%é‘) K 4 ,}""o‘o“b a;od %
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Esparce con un atomizador cloro al 6% en toda el area de almacén temporal
sin enjuagar y deja que se seque.

Notas:

El personal de limpieza deberd mantener de forma permanente el area de
resguardo temporal en el Servicio de Lavanderia limpia y ordenada, situacion
que debera ser supervisada de forma permanente por el Responsable del Area
de Mantenimiento y Servicios Generales.

El personal del Servicio de Lavanderia definira cuando la ropa ya no es, util en
el servicio y la embalara en bolsas de plastico transparentes de medidas 119cm
x 93cm, o bien, usara una sabana y dentro de ella colocara la ropa inservible.
Una vez embalada la ropa de desecho, ésta se resguardara de manera
temporal en el Servicio de lavanderia y por medio de un memorandum la
Responsable del Servicio de Lavanderia notificara al Subdirector o Jefe de la
Unidad Departamental Administrativa y/o al Responsable del Area de
Mantenimiento y Servicios Generales.

El Subdirector o Jefe de la Unidad Departamental Administrativo y/o el
Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales, se comunicara
via telefonica al Area de Residuos Peligrosos Industriales y Ambientales en
oficinas centrales de la Secretaria, para que sea enviado el servicio de
recoleccion externa correspondiente, una vez notificado, el prestador de
servicio o persona fisica se dirigira al Servicio de Lavanderia con el responsable
y retirara los residuos del area, pesandolos y emitiendo un comprobante que
sera firmado por ambas partes. (Anexo No.5).

8.2 Residuos Peligrosos Biologicos Infecciosos (RPBI) .5,\-

Son residuos que puedan contener cualguier organismo que sea capaz-‘de producw
enfermedad. Para ello se requiere que el microorganismo tenga: cap@ﬁidgﬁ" de
producir dano, esté en una concentracion suficiente, en un amblenteftproplao
tenga una via de entrada y estar en contacto con una persona suscept»fbie

¥

82 de 149 R



‘po G IERNO DE LA SECRETAR!’A

..W CIUDAD DE MEXICO | DE SALUD

...&él !

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Los generadores de residuos peligrosos bioldgico infecciosos, son por ejemplo: los
Médicos, Enfermeras, Odontologos, Laboratoristas, Técnicos, etc., quienes deberan
identificar y clasificar los residuos peligrosos que generan, conforme a lo siguiente:

8.2.1 Identificacion y Clasificacion de los Residuos.
8.2.1.1 Sangre.

La sangre y los componentes de esta, solo en su forma liquida (que no estén
embasados en ningun recipiente), asi como los derivados no comerciales,
incluyendo las células progenitoras , hematopoyéticas y fracciones celulares o
acelulares de la sangre resultante (hemoderivados).

Derivado de las practicas que se realizan en las areas de atencidon medica
(quirdrgicas) se genera una gran cantidad de sangre liquida, la misma NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002, deberia envasarse en un recipiente rigido, color rojo, con
tapa hermética, sin embargo por los volumenes que se generan, es poco practico y
el riesgo del transvasar sangre liquida en este tipo de recipientes ; sino que sera
envasado en bolsa roja.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal.

e Bandeja de plastico o metal.

e Bolsa roja de tamafno 60 X 90 cm con logotipo de riesgo universal para
envasado de RPBI.

e Cubeta.

e Contenedor de recoleccion interna con capacidad de 120 litros.

(
s |
_ |

ra
e
o
I s «° Qv
Técnica. &Y & QY
o

) "\)1 i
e Coloca una bolsa roja de tamano 60 x 90 cm. y cubre la bahdgja y goloca f
en el sitio donde se genera la sangre liquida.
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e Retira y amarra la bolsa roja una vez depositada la sangre liquida, y la
traslada a una cubeta para enviarla al séptico mas cercano.

o Traslada el carro recolector color rojo (limpio y desinfectado), ubicado en el
almaceén temporal de RPBI hasta la entrada del séptico del area o servicio.

e Recolecta la bolsa roja con la sangre liquida, vy lo deposita en el carro
recolector de 120 L de capacidad, para su traslado, siguiendo la ruta interna
de recoleccion de RPBI hasta llegar al almacén temporal, en donde saca las
bolsa roja del carro recolector y la deposita en el contenedor rigido
identificado con el cartel especifico que sefala residuos de sangre liguida
(Anexo 6). '

8.2.1.1.1 Secreciones

Proceso organico de sintesis y liberacion de una sustancia organica al exterior.
Estas secreciones o sangre liquida se succionan a travées de un catéter conectado a
una toma especifica.

Material y Equipo

e Equipo Basico de proteccién persconal.
e Frascos de aspiracion.

e Bolsa roja de tamano 50 x 60 cm con logotipo de riesgo universal para
envasado de RPBI.

¢ Contenedor de recoleccion interna con capacidad de 120 litros.

Técnica

e Coloca el frasco de aspiracion limpio en el sitio correspond:ente pa?a»éh uso!

por el personal de enfermeria. c;, o il
e Retira el personal de enfermeria el frasco lleno con sangre\gﬁmda y/o
secreciones y lo traslada al séptico. 0 &
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¢ Realiza su vaciado en una bolsa roja previamente usada con logotipo de riesgo
universal y los coloca junto con los residuos no anatdmicos generados en el
area.

e Traslada el carro recolector color rojo (limpio y desinfectado), ubicado en el
almacen temporal de RPBI hasta la entrada del séptico de cada area o servicio.
en donde recoge la bolsa roja con secreciones y la deposita en el carro
recolector de 120 L de capacidad para su traslado.

e Continua la ruta interna de recoleccion de RPBI hasta llegar al almacén
temporal, en donde saca las bolsas rojas del carro recolector y las deposita en
el contenedor rigido identificado con el cartel especifico que sefala residuos
patoldgicos.

o Realiza lavado del frasco de aspiracion el personal de limpieza y lo coloca en el
sitio correspondiente para su uso por el personal de enfermeria.

8.2.1.2 Cultivos y Cepas

Los Cultivos y Cepas generados en los procedimientos de diagndstico e
investigacion, asi mismo los generados en la produccion y control de agentes
bioldgico-infecciosos.

Utensilios desechables usados para contener, transferir, inocular y mezclar cultivos
de agentes biologico-infecciosos; por ejemplo: caja Petri con Agar vy
microorganismos, hisopo, medios de transporte, Cary Blair y Stuart, Frascos de
Hemocultivos, entre otros; mismos que se depositan en bolsa roja con simbolo de
riesgo universal.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal. o &
o Cestos de basura de plastico (rojo) de capacidad de 20 L. Cpn tapa gympedal

con identificacion del tipo de residuo y servicio; uno én @’T {peine de

Bacteriologia en el drea de Laboratorio. 2,

Q . £ &
85 de 149 AV S s



a’ W =P |
| %ﬁﬂ } 9 GOBIERNO DE LA SECRETARIA
{ E M

\n7 ) od CIUDAD DE MEXICO | D
S o

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

e Contenedor recolector de capacidad de 120 L. color rojo, con tapa y ruedas,
con identificacion del tipo de residuo (simbolo de riesgo universal) y servicio:
uno por hospital.

e Bolsas rojas de medida 50X60 cm, una por area de Bacteriologia.

e Escoba.

e Jalador.

e Mechudo (trapeador).

e Detergente.

e Recogedor.

e Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros, color rojo.

e Atomizador.

e Bascula barra pilon, cap. 250 kg.

Técnica

e Supervisa la ubicacion (a determinar de manera conjunta por personal de
Laboratorio y Mantenimiento y Servicios Generales) de los cestos de
recoleccion de RPBI del Area de Bacteriologia, mismos que deben quedar
cerca del cartel especifico que sefnala el tipo de residuos a depositar.

e Establece horarios de recoleccion que no coincidan con horarios de comida
y/o realiza solicitud del servicio, con la condicion de que el contenido de estos
cestos o bolsas estén correctamente clasificados y de no ser asi, no seran
recolectados para su traslado al almacén temporal.

e Traslada carro recolector (limpio y desinfectado), ubicado en el almacén
temporal de RPBI, hasta la entrada del Servicio de Laboratorio, el personal de
limpieza ingresa hasta el area de bacteriologia en donde amarra la bolsa roja
con residuos y la retira depositandola en el carro recolector de 12p L de
capacidad, para su traslado, sigue la ruta interna de recoleccion de FQPBI hasta
llegar al almacén temporal.

» Retira la bolsa roja del carro recolector, pesa y registra la *ta tjdad; en
kilogramos (Kg) en bitacora de entradas y salidas y la¢ depQSIta;;en el
contenedor rojo de 0.24m* de capacidad identificado con el cartefi;eSpemflco
que senala residuos de cultivos y cepas.( Anexo 6). :;-? &,/ 2 \|

e Realiza el servicio de recoleccion externa una vez deposu(;acjgs,,los QiDB| en ./ .\
contenedores de capacidad de 0.24 m?® en el cual, a»ﬁnlgac}:bndgﬁ)ltglaraa \i
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determinara al responsable de entregar los residuos a la empresa acreditada por la
Jefatura de Unidad Departamental de Recoleccion de Desechos Especiales, perteneciente
a la Subdireccion de Operacion de Disposicion Final, de la Direccién General de Imagen,
Alumbrado Publico y Gestion de Residuos Sélidos Urbanos, de la Agencia de Gestidn
Urbana (AGU). Asi mismo, ambas partes, al momento de realizarse la recoleccion externa
de estos residuos, verificaran lo siguiente:

a) Que los residuos se encuentren separados correctamente (sin mezcla de residuos
peligrosos con no peligrosos) y embalados; en caso contrario no se realizara el
servicio de recoleccion.

b) Que los residuos se encuentren separados por grupos (sangre, no anatémicos,
cultivos y cepas, punzocortantes y residuos patologicos).

e Realiza el personal de limpieza el lavado del area de almacenamiento temporal, al dia
siguiente de realizado el servicio de recoleccion externa

e Introduce el mechudo en la cubeta de 20 L, color rojo, la [lena con agua y le agrega 70ml de
cloro al 6% (aprox. media taza). Lo exprime y talla el drea a limpiar. Enjuaga el mechudo y
vierte el agua contenida en la cubeta en la coladera; en la toma de agua mas cercana al
almacén temporal.

* Enjuaga la cubeta, introduce el mechudo tantas veces como sea necesario hasta que
quede limpio y coloca la cubeta y el trapeador limpios dentro del almacén temporal, ya
que son exclusivos de esta area.

e Esparce con un atomizador cloro al 6%, en toda el area (canaleta, paredes, piso) del
almacén temporal de RPBI, sin enjuagar y deja que se seque. Esto lo realiza cada vez que se
efectué el servicio de recoleccion.

Notas:

No se deberd depositar otros grupos de residuos dentro de contenedores exclusivos para los
residuos de cultivos y cepas.

Los contenedores de RPBI de capacidad de 0.24 m?, ubicados en el almacén temporptﬁo deben
ser trasladados a otros sitios ni utilizados para otros fines, como recolecc1on de"'l'eSIdUOS en \

(
% |
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El responsable de la unidad hospitalaria que entregue los residuos, debera presentar el
documento denominado “Manifiesto de Entrega-Transporte-Recepcion de los Residuos” (ETR),
previamente requisitado en los campos que corresponden al generador, para su recoleccion.

Solo los residuos contenidos dentro de los contenedores rojos de 0.24m’ pertenecientes a la
Agencia de Gestion Urbana, seran recolectados y estos seran intercambiados por contenedores
limpios, desinfectados y en buen estado fisico en cada servicio de recoleccién, ya que de
encontrarse dafiados y/o sucios, se debera informar a la Jefatura de Unidad Departamental de
Recoleccion de Desechos Especiales (JUDREDE), adscrita a la Agencia de Gestion Urbana (AGU),
en un plazo no mayor a 24 horas, por el responsable de la unidad hospitalaria.

El responsable de la unidad hospitalaria debera verificar la entrega de los residuos y que su
pesaje sea el correcto y que coincida la cantidad con el registro en bitacora de entrega de
residuos, una vez comparado se firmara el documento denominado “Manifiesto de Entrega-
Transporte-Recepcion de los Residuos” (ETR).

Si hay presencia de RPBI dentro de la canaleta mencionada, se debera colocar dichos residuos
en envase (no anatémicos y cultivos y cepas en bolsa roja, punzocortantes, en contenedor
rigido), seglin corresponda y depositar de acuerdo al grupo perteneciente.

El personal de limpieza deberd mantener de forma permanente el area de almacena miento
temporal de los RPBI, limpia y ordenada; situacién que debera ser supervisada diariamente de
forma permanente por el Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales y una
vez por semana por el Area de Epidemiologia y Medicina Preventiva.

8.2.1.3 Patologicos

Son los tejidos, 6rganos y partes que se extirpan o remueven durante las necropsias, la cuﬂgla 0
algtin otro tipo de intervencién quirdrgica, que no se encuentren en formol. .

o
.e'?'

S,

Ejemplo: Placentas, amputaciones de brazos y piernas, restos de tejidos y organos blb@ﬁas
etc. o »‘) o

A4

{’j/ _

e

Las muestras bioldgicas para andlisis quimico, microbiolégico, utologlco ’e‘é!f’stolcgfco
excluyendo orina y excremento. : ‘ <
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Material y Equipo

e  Equipo basico de proteccion personal.

e Bolsa amarilla de medidas 30x40, 50X60 y 60X90 cm, con identificacion del tipo de residuo
(con simbolo de riesgo universal) y servicio; uno por cubiculo de: Quiréfanos, Quemados,
Toco cirugia, Odontologia y Patologia, dependiendo de las necesidades del area o servicio
sera la capacidad de la bolsa amarilla a utilizar.

e Contenedor recolector de capacidad de 120 L, color amarillo, con tapa y ruedas, con
identificacion del tipo de residuo (con simbolo de riesgo universal) y servicio; uno por tipo
de hospital.

e Refrigerador que no rebase los 4 grados Celsius de temperatura.

e Escoba.

e Jalador.

e  Mechudo (trapeador).

e Detergente o jabdn en polvo.

e Recogedor.

e Cloroal 6%.

e  Cubeta de capacidad de 20 litros, color rojo.

e  Atomizador.

e  Bascula barra pilén, cap. 250 kg.

Técnica

e
e Supervisa que haya un recipiente metalico con bolsa amarilla en las areas gene*fébdoras
(Quiréfanos, Quemados, Toco cirugia, Odontologia y Patologia), para que persﬁﬁal Med1co
y de Enfermeria decida la separacién adecuada de los mismos. : ‘,C j "
e Traslada el carro recolector color amarillo (limpio y desinfectado), ublcado en»el almacen
temporal de RPBI hasta la entrada del séptico de cada area o servicio; en dOnGieirecolgcta
la bolsa amarilla con residuos, sin formol. £ Q7 & ,

o~ B & S
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Deposita en el carro recolector de 120 L de capacidad la bolsa amarilla, realiza su traslado,
siguiendo la ruta interna de recoleccion de RPBI hasta llegar al almacén temporal, en
donde saca las bolsas amarillas del carro recolector.

Pesa y registra la cantidad en kilogramos (Kg) en bitacora de entradas y salidas y
deposita dentro de refrigerador a no mas de 4°C, identificado con el cartel
especifico que senala residuos patolégicos. (Anexo 7).

Establece horarios de recoleccion que no coincidan con horarios de comida y/o
realiza la solicitud del servicio, con la condicion de que el contenido de estas
bolsas amarillas, estén correctamente clasificados, sin formol y de no ser asi, no
seran recolectados para su traslado al almacén temporal.

Debera presentar el documento denominado “Manifiesto de Entrega-Transporte-
Recepcion de los Residuos” (ETR), el responsable de la unidad hospitalaria que
entregue los residuos, previamente requisitado en los campos que corresponden al
generador, para su recoleccion.

Seran recolectados solo los residuos patolégicos sin formol contenidos dentro del
refrigerador y estos seran depositados en un contenedor limpio, desinfectado y en
buen estado fisico en cada servicio de recoleccion por la empresa prestadora del
servicio de recoleccion externa enviada por la AGU.

Debera el responsable verificar la entrega de los residuos y que su pesaje sea el
correcto y que coincida la cantidad con el registro en bitacora de entrega de
residuos, una vez comparado se firmara el documento denominado “Manifiesto de
Entrega-Transporte-Recepcion de los Residuos” (ETR).

Debera el personal de limpieza realizar el lavado del area de almacenamiento
temporal al dia siguiente de la recoleccion externa.

Llena cubeta de 20 L, color amarillo con agua y agregar 70 ml de cloro al 6 %
(aprox. media taza), para lavar el refrigerador, e introduce un trapo en la cubeta,
exprime y talla el area a limpiar.

Enjuaga el trapo realizada la limpieza y el agua contenida en la cubeta se vierte
en la coladera; en la toma de agua mas cercana al almacén temporal, enjuaga la
cubeta, e introduce el trapo tantas veces como sea necesario hasta quedar limpio y
coloca la cubeta y el trapo limpios en el almacén temporal, ya que son excjﬁswofs
de esta area. %
Esparce dentro del refrigerador con un atomizador cloro al 6%, en tqi':'l"d (,l dled
(paredes, piso) sin enjuagar y deja que se seque. Esto lo realiza cada vegy q&j&ﬁ%e
efectué el servicio de recoleccion. 0} m
Mantiene de forma permanente el refrigerador y el area de almﬁ‘.gr@mlento
temporal de los RPBI, limpia y ordenada; situacion que debera ser su}p@,vlsad@
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diariamente de forma permanente por el Responsable de Mantenimiento vy
Servicios Generales y una vez por semana por el Area de Epidemiologia vy
Medicina Preventiva.

8.2.1.4 No Anatomicos

Son recipientes desechables que contienen sangre liquida y/o fluidos corporales (a
partir de una gota o mas).

Ejemplo: Equipo de venoclisis, equipo de metriset, jeringas, equipos de colostomia,
bolsas con sangre, pleurovac, mangueras (de Hemodialisis), bolsas colectoras de
sangre (transfusion), etc.

Los materiales de curacion, empapados (mojado en cualquiera de sus partes),
saturados, o goteando sangre o cualquiera de los siguientes fluidos corporales:
liquido sinovial, liquido pericardio, liquido pleural, liquido Céfalo-Raquideo o liquido
periyoneal.

Ejemplo: torundas, vendas, apositos, guantes, toallas sanitarias y panales con
sangre, secreciones de escaras, pus y/o fluidos corporales.

Los materiales desechables que contengan esputo, secreciones pulmonares vy
cualquier material usado para contener éstos, de derechohabientes o usuarios con
sospecha o diagnostico de tuberculosis o de otra enfermedad infecciosa.

Los materiales desechables que estén empapados, saturados o goteando sangre, o
secreciones de derechohabientes o usuarios con sospecha o diagnostico de fiebres
hemorragicas, asi como otras enfermedades infecciosas emergentes.

o
Material y Equipo ‘:"’5'
 Equipo basico de proteccion personal. ' < “\j‘“’

e Cestos de basura de plastico (rojo) de capacidad de 20 L. Gon t@p\ag? pedal,

con identificacion del tipo de residuo (con simbolo de riesgo Qplversal) A

servicio; uno por cubiculo de: Hospitalizacidén (en general), J‘er.aﬁia Ingénswa
Terapia Intermedia, UCIN, Neonatos, Crecimiento y desar;@)'\ Qﬁcologla
Quemados, Urgencias, Traumatologia y Choque, Tr|age,; Cahséw&ms de
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Consulta Externa, Patologia, Hemodinamia, Imagenologia, Quirdfanos,
Hemodialisis, Laboratorio (excepto Peine de Bacteriologia, ver Cultivos vy
Cepas) otros.

e Contenedor recolector de capacidad de 120 L, color rojo, con tapa y ruedas,
con identificacion del tipo de residuo (con simbolo de riesgo universal) vy
servicio; uno por tipo de hospital.

e Bolsas rojas con simbolo universal de riesgo bioldgico, de medida 30X40,
50X60 y 60X90 cm, una por area o servicio.

e Escoba.

e Jalador.

e Mechudo (trapeador).

e Detergente.

e Recogedor.

e Cloro al 6%.

e Cubeta de capacidad de 20 litros, color rojo.

e Atomizador.

e Bascula barra pildn, cap. 250 ka.

Técnica

e Supervisa la ubicacion (a determinar de manera conjunta por personal de
Enfermeria y del Area de Mantenimiento y Servicios Generales) de los cestos
de recoleccion de RPBI de las areas generadoras, mismos que deben quedar
cerca del cartel especifico que senala el tipo de residuos a depositar.

e Establece horarios de recoleccion que no coincidan con horarios de comida
y/o realiza la solicitud del servicio.

e Supervisa el personal del Area de Mantenimiento y Servicios Generales
capacitado, que la clasificacion (separacion) de los residuos peljgrosos
biologicos infecciosos, sea la adecuada, pasando junto con el pergonal de
limpieza quien traslada a los servicios que lo generan y/o a los sep‘tlcos mas
cercanos, siendo la clasificacion correcta condicion obllgada garaua su
recoleccion y, en caso contrario, se notifica al Responsable del® Aneé de
Mantenimiento y Servicios Generales y a la Supervisora de Enferr@erla del|
servicio. &% & N4

e Deja constancia de la desviacion en una bitacora espeuflca,,.?ajgdal dg‘be ser
revisada al término de cada semana o cuando sea necesarlo‘p@ye\l)ngt’iahractor
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o Jefe de Unidad Departamental Médico para tomar las decisiones
correspondientes.

e Traslada de manera simultanea personal de Mantenimiento y recolector de
limpieza en turno, el carro recolector (limpio y desinfectado), ubicado en el
almacén temporal de RPBI, hasta la entrada del séptico; en donde el personal
recolector, ingresa por la bolsa roja y la retira depositdndola en el carro
recolector de 120 L de capacidad, para su traslado al almacén temporal.

o Retira las bolsas rojas del carro recolector, pesa y registra la cantidad en
kilogramos (Kg) en bitacora de entradas y salidas y las deposita en el
contenedor rojo de 0.24m?* de capacidad identificado con el cartel especifico
que senala residuos de “No Anatomicos”.

o Debera el personal de limpieza realizar el lavado del drea de almacenamiento
temporal al dia siguiente de la recoleccion externa mencionado anteriormente.
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Nota:

No se deben. depositar otros grupos de residuos dentro de contenedores
exclusivos para los residuos del grupo No Anatomicos (no peligrosos,
punzocortantes y cultivos y cepas).

8.2.1.5 Objetos Punzocortantes

Son los que han estado en contacto con humanos o animales o sus muestras
biologicas durante el diagndstico y tratamiento.

Ejemplo: tubos capilares, navajas, lancetas, agujas de jeringas desechables (sin
capuchon), agujas hipodérmicas, de sutura (sin hilo), de acupuntura y para tatuaje,
bisturis y estiletes de catéter, clexane, aguja de bolsa recolectora de sangre, agujas
de tamiz, rastrillos, tornillos del Servicio de Ortopedia.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal.

e Contenedor de plastico rigido, material polipropileno, con capacidad de 1, 3, 4
y 10 litros de capacidad, con identificacion del tipo de residuo (con simbolo de
riesgo universal) y servicio; uno por cubiculo de: Hospitalizacion (en general).
Terapia Intensiva, Terapia Intermedia, UCIN, Neonatos, Crecimiento vy
desarrollo., Oncologia, Quemados, Urgencias, Traumatologia y Choque, Triage,
Consultorios de Consulta Externa, Patologia, Hemodinamia, Imagenologia,
Quirofanos, Hemodialisis, Laboratorio, dependiendo de las necesidades del
area o servicio, serad la capacidad del contenedor a utilizar. z

e Contenedor recolector de capacidad de 120 L, color rojo, con tapa_\_j’ ruedas,
con identificacion del tipo de residuo (con simbolo de riesgo‘?{iﬁiversgrjh) Y

servicio; uno por tipo de hospital. g O QY
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Técnica

e Supervisa la ubicacion (a determinar de manera conjunta por personal de
Médico, Enfermeria, Técnico, y del Area de Mantenimiento y Servicios
Generales) de los contenedores punzocortantes y fija o coloca dentro de un
soporte en la pared de las areas generadoras, mismos que deben quedar cerca
del cartel especifico que senala el tipo de residuos a depositar.

e Rota contenedor para punzocortantes en areas donde la generacion sea mayor
(toma de muestra del Servicio de Laboratorio), después de un mes de que la
generacion de punzocortante no llegue al 80%.

e Establece horarios de recoleccion que no coincidan con hqrarios de comida
y/o vy realiza solicitud del servicio, con la condicion de que el contenido de
estos contenedores para punzocortantes, estén correctamente clasificados y
de no ser asi, no seran recolectados para su traslado al almacén temporal.

e Traslada el carro recolector (limpio y desinfectado), ubicado en el almacén
temporal de RPBI hasta la entrada del séptico de cada area o servicio; en
donde recolecta el contenedor para punzocortantes, depositandolo en el carro
recolector de 120 L de capacidad, para su traslado.

e Llega al almacén temporal, en donde saca los contenedores para
punzocortantes del carro recolector, pesa y registra la cantidad en kilogramos
(Kg) en bitacora de entradas y salidas de RPBI (Anexo 6), y los deposita en el
contenedor rojo de capacidad de 0.24m* identificado con el cartel especifico
que sefala residuos punzocortantes.

Nota:

Los Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos que se produzcan, deberan ser
clasificados y separados por el personal que los genere, el personal recolector
debera llevar un registro anotando fecha, servicio, area de recolecaor;',r tipo de
residuos producidos, cantidad y turno (Anexo No.7) y una vez trasladados al
almacén temporal al entregarlos al servicio de recoleccion extérna ebera
también llevar un registro conforme al cuadro correspondiente (Anexo.rlﬁb 8).

< Nf,,'; r

Los contenedores para punzocortantes a retirar del &area. de alslados de\ /|
derechohabientes o usuarios infecto-contagiosos deberan ser etiquetaﬁfos por \ [
personal del Servicio de Enfermeria, con la leyenda "alslado \ 'J
limpieza trasladara dicho contenedor al séptico mas cercano.
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8.3 Residuos Quimicos (C.R.I.T.)

Son los restos de sustancias quimicas con caracteristicas corrosivas, reactivas,
inflamables, toxicas (C.R..T.) y sus empagques o cualquier otro residuo
contaminado con estos, los cuales, dependiendo de su concentracion y tiempo de
exposicion tienen el potencial para causar la muerte, lesiones graves o efectos
adversos a la salud y el medio ambiente. Los encontrados en las unidades
hospitalarias se citan a continuacion:

8.3.1. Residuos Quimicos

Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o at entrar
en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan
gases, vapores,; humos toxicos, explosion o reaccionan térmicamente colocando en
riesgo la salud y el ambiente. ( generados en areas de biologia molecular,
laboratorios clinicos, patologia, imagenologia, entre otros ).

8.3.2. Residuos de Metales Pesados

Son objetos, elementos o restos de estos en desuso, contaminados o que
contengan metales pesados como: Plomo, Cromo, Cadmio, Antimonio; Bario,
Niguel, Estano, Vanadio, Zinc, Mercurio.

8.3.3 Residuos Citotoxicos

e
Son los restos o excedentes de farmacos oncoldgicos y elementos utilizagfos en su
aplicacion tales como: jeringas, frascos y demas material de curacion utmzado en la
aplicacion de este tipo de farmacos. ;_, o '~A0
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8.3.4 Residuos Quimicos de Farmacos

Aqguellos medicamentos vencidos, deteriorados y/o excedentes de sustancias que
han sido empleados en cualquier tipo de procedimiento, incluyen recipientes que
contuvieron cualquier tipo de sustancia activa o componente de un medicamento.

8.3.5 Residuos de Aceites Usados

Son aquellos aceites con base mineral o sintético. (Lubricantes de motores, y de
transformadores, usados en vehiculos, grasas, aceites de equipos, residuos de
trampas) de grasas, etc.).

8.3.6 Residuos de Contenedores Presurizados

Son'los empaques presurizados de gases anestésicos, medicamentos, oxido de
etileno y otros que tengan esta presentacion, llenos o vacios.

Los residuos quimicos deben ser clasificados y separados inmediatamente después
de su generacion, es decir, en el mismo lugar en el que se originan.

En cada uno de los servicios, son responsables de la clasificacion, separacion,
embalado y etiquetado, los generadores, no el personal de limpieza ni de
mantenimiento.

Material y Equipo

e Equipo basico de proteccion personal.
e Material absorbente (arena o aserrin).
e Pala.

e Recogedor de plastico.

e Escobilla.

e Jabon en polvo.
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Arenero.
Contenedor de capacidad de 120 litros con dos ruedas antiderrapantes.

Para embalado de residuos se tienen; cajas de cartén, porrones de plastico
diversas medidas, mecates, rafia, cinta canela, etc.

Técnica

Clasifica, embala y etiqueta los Residuos Peligrosos Quimicos el personal
encargado de la generacidn y comunica al personal del Area de Mantenimiento
y Servicios Generales que ya tiene residuos en su area de trabajo.

Verifica el Responsable del Area de Mantenimiento y Servicios Generales que
los Residuos Peligrosos Quimicos estén bien embalados y etiquetados, realiza
la anotacion correspondiente en la Bitacora CRIT, formato que ambas partes
deben tener para que quede establecido, que personal del area generadora
entregd correctamente los residuos a la persona que los recolecta para su
traslado al almacén temporal de los Residuos Quimicos.

Entra el personal de mantenimiento asignado al sitio de almacenamiento del
area generadora, toma los recipientes y los transporta al almacenamiento
temporal y los entrega, al servicio de recoleccion externa.

Lava los carros al final de la operacion vy, en caso de contacto con residuos
quimicos, son sometidos a desinfeccion.

Controla que no haya residuos en los contenedores ni que se provoquen
derrames por una mala técnica de transporte.

Recolecta para el transporte externo solo los desechos peligrosos que cumplan
con el envasado, embalado y etiquetado 6 rotulado como se establece en este

Realiza el servicio de recoleccion externa de residuos quimicos el personal del
Area de Mantenimiento y Servicios Generales de la unidad hospitalaria, y
entrega al operador de la recoleccion enviada a traves del Progrﬁma de
Residuos Peligrosos Industriales y Ambientales en oficinas ceatrales los
residuos quimicos, y ambas partes al momento de reallzarse Ia,fecolecqon
externa de estos residuos, verifican lo siguiente: 'vf‘ @_j

$ @

4
""\;

a) Que el personal de la empresa de recoleccion, rexrepna este
identificado. 5 2 e

e 4.9 2
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b) El responsable de la unidad hospitalaria debera verificar que los
residuos e encuentren correctamente embalados y etiquetados de
acuerdo al tipo de residuos a entregar.

c) Una vez recolectados los residuos quimicos, se deberan registrar en
una bitacora de Entrega, Transporte, Recepcion (ETR) que contempla
la fecha, hora, area generadora del residuo, grupo de toxicidad al que
pertenecen, cantidad por grupo de residuos recolectados, fase de
manejo, nombre y autorizaciones por SEMARNAT tanto de la empresa
recolectora como de la empresa a donde daran disposicion final a los
residuos y firma de los responsables que participaron en el servicio por
ambas partes (quien entrega y quien los retira).

d) Al término del servicio de recoleccion externa, la bitacora debera
quedar bajo resguardo del personal del Area de Mantenimiento vy
Servicios Generales de la unidad hospitalaria.

e Limpia el personal de limpieza con agua y jabdn una vez retirados los residuos,
el area de almacenamiento temporal.

Notas:

Los recipientes seran apropiados (Anexo No0.9) a la vista para saber de su
contenido.

El tamado, peso, color, forma y material deben garantizar una apropiada
identificacion y facilitar las operaciones de transporte y limpieza. Seran herméticos
para evitar exposiciones innecesarias y estar integrados a las condiciones fisicas y
arquitectonicas del lugar.

Los recipientes se complementaran con el uso de bolsas plasticas para ef@:tuar un
apropiado embalaje de los residuos. Cuando se trata de otros residuos, pellgrosos
(corrosivos, reactivos, toxicos, etc.), se tendran en cuenta las recorﬁendac:ones
especificadas de los fabricantes. 5.0 " g @“’
PR )
Y .Ss \u
Para realizar la recoleccion interna de los residuos quimicos, S¢ S debe utilizar
unicamente para el traslado de estos residuos el contenedor de gapagtdad &e 120
litros con leyenda Residuos Peligrosos CRIT de color blanco. Este veh|<;€1lo debe
ser cerrado o cubierto de manera que los residuos no vayan a !a mféfmiqer‘;é

\\ ° e
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El carro recolector no entrard a las areas de diagnostico y tratamiento, se
estacionara en un pasillo cercano o en un lugar en donde no interfiera en la
circulacion.

Los recipientes iran herméticamente cerrados.
8.3.7 En Caso de Derrames

e Identifica el material derramado y determina cuanto se derramo. Lo que
constituye un derrame significativo varia de acuerdo con la sustancia y debe
usar la Hoja de Datos sobre Seguridad de Materiales (MSDS) para cada
sustancia.

o Elije el equipo de proteccion personal adecuado para el material derramado. Si
se desconoce, usa el mayor nivel de proteccion y bloguea el area del derrame
para limitarlo.

¢ Usa material absorbente, lo coloca al rededor del derrame. Detiene la fuente
del escape. Esto puede implicar tapar un contenedor averiado o enderezarlo.
Transfiere todo el liquido del contenedor a otro envase en que esté seguro.

e Usa una escoba y un recogedor de plastico para barrer los materiales quimicos
secos. Coloca los materiales de desecho en un recipiente, vacio impermeable o
en una bolsa de basura resistente. Senala en una etiqueta en el recipiente el
nombre de la sustancia derramada y la cantidad aproximada de la misma que
se derramd.

¢ Requiere un contenedor para recoleccion de residuos peligrosos quimicos y
deposita tanto la sustancia derramada como los residuos generados dentro y
los traslada al area de almacenamiento temporal, hasta que se realice el retiro
correspondiente por la empresa de recoleccion externa.

Nota: ‘::::
o
Los derrames pequenos usualmente pueden ser manejados sin a5|stenC|a por la
primera persona en responder, pero un derrame de mediana gravedaq req}l?ere
la ayuda de otros en el lugar de trabajo. Un derrame grande decsug,tanuas
industriales necesitara la ayuda de un equipo local de respuesta de: e’mffgenmas
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9.- GLOSARIO DE TERMINOS
Abrillantador de pisos

Es el producto indicado para dar mantenimiento a toda clase de pisos frios (duros
y sinteticos), limpia el piso y remueve manchas negras de tacones, pasos V
suciedad incrustadas, ademas de restaurar el brillo perdido.

Aderezador

Producto aceitoso con bactericida (elimina microorganismos), no se diluye, se
utiliza para la preparacion de trapeadores, mechudos y franelas; en el caso de los
primeros se satura la hilaza dejandolos reposar por 24 hrs., esto es con el objeto de
no manchar los pisos cuando sean tratados.

Almacén Temporal

Lugar destinado para el acopio de los residuos durante un lapso de tiempo corto.
Antisepsia

Es la practica de todas aguellas medidas o precauciones que evitan la presencia de
infecciones, destruyendo o limitando los microorganismos patégenos en la
superficie de un organismo vivo.

Antisépticos

Son compuestos antimicrobianos que se usan sobre tejidos vivos.

Atencion Médica s

»
‘-r

Conjunto de actividades técnicas armonicamente integradas, reallzadas en los
servicios de salud teniendo por objetivo promover, proteger, curar y,Fehabllrtar la
salud fisica asi como mental de los individuos. 7 X
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Contaminacion

Conjunto de efectos nocivos que repercuten en el ambiente y por lo tanto en el
hombre, alterando el equilibrio existente en la actividad humana, en el aire, en el
agua y en el suelo.

Contenedor

Recipiente © embalaje metadlico de capacidades y formas normalizadas

internacionalmente, que se requiere para transportar mercancias.
Corrosivo.

En contacto con tejido vivo ejerce una accion destructiva sobre él.
Desengrasante

Es un liquido gque se utiliza para eliminar la grasa y lo sucio de los muebles,
paredes, cristales, etc., el material viene concentrado por lo que debe de usarse en
una dilucion promedio, una parte del producto por siete de agua o de acuerdo al
fabricante.

Desinfeccion

Conjunto de acciones que tiene la finalidad de destruir los gérmenes patogenos
excepto esporas bacterianas en superficies inanimadas o inertes a traves de
medios fisicos o quimicos.

Desinfectantes

Al igual que los germicidas, destruyen diferentes gérmenes, pero a dlferenua de
ellos, éstos solo se aplican a objetos inanimados. Ademas de su actlwdaci se debe
revisar en detalle la compatibilidad con los equipos y para ello es-'#nportante
conocer las recomendaciones de sus fabricantes. Para su eleccién ta[ﬁblgp" se
deben tener en cuenta la toxicidad, el olor, la compatibilidad @com—’otros
compuestos y su posible efecto residual. v
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Disposicion Final

Accion de depositar o confinar permanentemente residuos en sitios e instalaciones
cuyas caracteristicas permitan prevenir su liberacion al ambiente y las
consecuentes afectaciones a la salud de la poblacion y a los ecosistemas y sus
elementos.

Embalaje

Son todos los materiales, procedimientos y métodos que sirven para acondicionar,
presentar, manipular, almacenar, conservar y transportar los residuos.

Envasado
Procedimiento por el cual los residuos se envasas o empaquetan para su
transportacion.

Esterilizacién

Destruccion o eliminacion de cualquier forma de vida; se puede lograr a través de
procesos quimicos o fisicos; se puede lograr mediante calor, gases, quimicos y
radiacion ultravioleta, ionizante, microondas v filtracion.

Germicida

Sustancia liquida que sirve para matar gérmenes, microbios o bacterias nocivas a
la salud que se encuentran en el medio ambiente de superficies tales como:
quirofanos, salas de expulsion, cuartos sépticos, cubiculos infectos contagiosos,
ambulancias etc. o

Generador p.:::
fi.* O d:\‘w
‘-\f’ p \}'

Persona fisica o moral que produce residuos, a través del desa?’iébllq;éé’ >Focesos
productivos o de consumo. AN -

W

‘l:fj".
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Infeccion

A la condicion localizada o generalizada resultante de la reaccidon adversa a la
presencia de un microorganismo infeccioso o su toxina.

Inflamable.

En contacto con el aire u otros agentes pueden prenderse y provocar fuego..
Jabon en polve

Producto que se utiliza para el lavado de superficies.

Limpieza

Accion y efecto de quitar la suciedad de una superficie, hasta dejarla pulcra y
aseada.

Es la remocion de todos los materiales extranos (detritus, sangre, proteinas,
etc.) que se adhiere a los diferentes objetos. Se realiza con agua, detergentes y
productos enzimaticos. Siempre debe preceder a los procesos de desinfeccion y
esterilizacion. Es altamente efectiva para remover microorganismos.

Manejo
Conjunto de operaciones que incluyen la identificacion, separacion, envasado,

almacenamiento, acopio, recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de
los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos. .

Microorganismos

Agentes vivos potencialmente patdgenos para el ser humano, que* pueden
provocar enfermedades y que solo puede ser visto a través de un IT'IICI'GS'CODIO

Oncolégicos P
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Compuestos por restos de medicamentos citotoxicos, asi como todo material que
haya estado en contacto con él, representando un riesgo carcinogénico.

Patogeno

Microorganismos capaces de producir enfermedad.

Ppm

Partes por millon.

Pulidor de metales (Pasta pulidora)

Este producto viene en forma liquida y se aplica después de la aplicacion del quita-
sarro, siendo su funcion principal abrillantar y preservar de oxidos y sarro las
partes metalicas y cromadas de muebles sanitarios y de acero inoxidable.

Quita sarro

Producto quimico elaborado a base de acido muriatico que puede incluir una base
de jabon, que se utiliza para desincrustar sarro adherido en muebles sanitarios
porcelanizados tales como: lavamanos, vertederos, mingitorios, excusados,
fregaderos, tinas de bano etc,, teniendo el cuidado de no aplicarlo directamente a
la tuberia metalica y/o cromada, ya que esto provoca que se manchen. No
mezclarlo con cloro pues la mezcla es altamente toxica.

Reactivo

En contacto con otras sustancias puede provocar una reaccion exotérmica.
Recoleccion Externa o

Es el conjunto de operaciones y actividades realizadas para Ilevé? a cabo la

recoleccion, transporte, tratamiento, recuperacion y disposicion fsnal defglfeventes
clases de residuos debidamente separados. S & .
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Recoleccion Interna

Planeacion e implementacion articulada de las actividades realizadas en el interior
de la unidad generadora de residuos.

Recipiente

Contenedor de forma concava destinado a contener sustancias u objetos con
cualquier tipo de dispositivo de cierre.

Residuos de la Construccion

Son los materiales, productos o subproductos generados durante las actividades
de excavacion, demolicion, ampliacion, remodelacion, modificacion o construccion
tanto publica como privada.

Residuos de Manejo Especial

Son aquellos generados en los procesos productivos, que no reunen las
caracteristicas para ser considerados como peligrosos o como residuos solidos
urbanos, o que son producidos por grandes generadores de residuos sdlidos
urbanos. Los provenientes de servicios de salud, son generados por
establecimientos que realicen actividades médico asistenciales a las poblaciones
humanas, centros de investigacion, desarrollo o experimentacion en area de
farmacologia y-salud, los neumaticos usados, muebles, enseres domésticos usados
en gran volumen, plasticos (tambos, garrafones, cartuchos de téoner, monitores,
mouse, etc.) y otros materiales de lenta degradacion.

Residuos Inorganicos

Todo residuo que no tenga caracteristicas de residuo organico y que p_g,@da ser
susceptible a un proceso de valorizacidon para su reutilizacion y recich‘a’]e tales
como vidrio, papel, carton, plastico, laminados de materiales reczclablea,ralumlnlo y
metales no peligrosos y demas no considerados como de manejo. eé’pecna é%ya
elaboracion proviene de materiales incapaces de descomponerse;o’ ensau defecto
gue su descomposicion sea muy tardia. < ‘“"”
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Residuos Organicos
Todo residuo solido biodegradable, provenientes de la preparacion y consumo de

alimentos, de la poda de arboles y areas verdes, estiércol, asi como, otros residuos
solidos susceptibles de ser utilizados como insumo en la produccion de composta.

Son aquellos restos biodegradables que pueden utilizarse para generar
fertilizantes.

Residuos Peligrosos Quimicos - CRIT (Corrosivos-Reactivos-Inflamables-Téxicos)

Son aquellos que posean alguna caracteristica de corrosividad, reactividad,

explosividad, toxicidad, inflamabilidad, asi como envases, recipientes, embalajes vy

suelos que hayan sido contaminados cuando se transfieran a otro sitio.

Residuos Sdlidos

Es cualquier objeto, material, sustancia o elemento sdlido resultante del consumo o

uso de wun bien en actividades domeésticas, industriales, comerciales,
institucionales o de servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega

y gque es susceptible de aprovechamiento o transformacion en un nuevo bien, con

valor econdmico o de disposicion final.

Residuos Voluminosos

Son aquellos materiales que debido a sus dimensiones son dificiles para ser
recolectados y/o transportados por los servicios de recojo convencional.

Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos

Son residuos que puedan contener cualquier organismo que sea capaz degproducir
enfermedad. Para ello se requiere que el microorganismo tenga cqucidad de
producir dafio, esté en una concentracion suficiente, en un ambiefite progicio,
SO

by

c” . L4

tenga una via de entrada y estar en contacto con una persona susceptibl
LA .69

RPBI

Residuos Peligrosos Bioldgico Infecciosos.
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Septicemia

Es una infeccion generalizada, causada por microorganismos patdogenos como
estafilococos, estreptococos, pseudomonas, escherichia coli.

Sellador de Pisos

Producto usado para la proteccion de los poros de los pisos suaves como la loseta
asfaltica y vinatica, lindleum, recomendando no aplicarse en pisos conductivos de
quirdfanos vy salas de expulsion, asi como en pisos de cocinas, sanitarios, sépticos y
lavanderias.

Tratamiento

El método fisico, quimico, biolégico o térmico mediante el cual se cambian las
caracteristicas de los residuos y se reduce su volumen o peligrosidad.

Toxico

Pueden provocar efectos agudos, crénicos o la muerte tras su ingestion, inhalacion
o contacto.
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10.- ANEXOS

10.1 .Formatos

10.1.1. Verificacion de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria
I. PROPOSITO

Verificar la realizacion de acciones de limpieza y desinfeccion rutinaria en
servicios clinicos y administrativos y llevar el control respectivo

. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica el area administrativa de procedencia, tiene un espacio para
registrar el nombre del hospital en el cual se aplique, la fecha de aplicacion, el
nombre del servicio donde se aplique; el nombre de la cédula y dos
observaciones generales.

Se compone de 5 columnas; Area, Equipo y/o Material, en la cual se realiza la
accion de limpieza;, Concentracion del Desinfectante, menciona el
desinfectante a utilizar asi como su concentracion; Tiempo de Exposicion,
indica el tiempo a este desinfectante para que su efecto sea el esperado, asi
como 2 celdas, una para marcar Si se realizo y otra para marcar si No se
realizo.

Dos espacios uno para el nombre de quien aplica la cédula y otra para
mencionar su puesto de responsabilidad.

lll. MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando Ietnﬁr de
molde,

- La aplicacion de la cédula la realizara el Responsable de Mantemmlento )
y/0 un elemento asignado por el primero.

- Se marcara con una paloma en la celda correspondiente si Ia acuon se
realiza o no. ;.“_:_,___.._ el

el puesto que desempena. [l
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Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones y archivarlo en
el Servicio de Mantenimiento.

IV. FUENTE

La aplicacion directa en las areas o servicios a realizar la accion de limpieza y
desinfeccion

V. CONSUMO

Se utilizara un formato original por cada servicio en donde se aplique.
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Formato 1: Verificacion de limpieza y desinfeccion rutinaria

Cédula 1
Secretaria de Salud de la Ciudad de México
Direccion General de Administracion.

Hospital (1) Fecha (2) Servicio (3)

Cédula Verificacion de
Limpiezay Desinfecciéon Rutinaria
Lavado con aguay jabdny posteriormente desinfeccion con cloroal13% .

Nunca mezclarjabdn y cloro porque producen vapores téxicos.

Area, equipo y/o material Concentracién de Desinfectante Tiempo de Exposicién Si No

Pisos, paredes, mesas, 7 Impregnar por10 min. y
muebles (4) 3ml.decloro porlitro de agua sasar
Superficies contaminadas 4
con sangre u otros liquidos 10 ml. de cloro porlitro de agua Impregnasrepc(;l'r10mm.v

corporales (5)
Colchones de
derechohabientes o Cloro sin diluir
usuarios infectados {6)

Cabeceras, travesanos,

Impregnar por 10 min, y
limpiar el polvo residual

15 ml. de cloro porlitro de agua Impregnar por5min. y

soportes de colchones.{7) secar
Bafios deartesa(8) 15 ml. cloro al 13 % porlitro de agua (mpregnarporsmin.y

Mesas puente, buros, sillas,
bancos, mesas de

exploracién, bancos Impregnar por5min.y

15 ml. de Cloro porlitro de agua

giratorios, tripie po secar
y resto de mobiliario
hospitalario (9)
e 15ml. deCloro porlitro deagua, Impregnar por5min.y

Mesa quirirgica (10) aplicarlo con aspersor secar
Paredes y equipo salpicado 15 ml. de Cloro porlitro de agua, Impregnar por5Smin.y
desangre{11) aplicarlo con aspersor secar
:’1:2;95 salpicados de sangre 15 ml. de Cloroal 13 % porlitro de agua Demnfecthagr;t;ré;rapeador
Muebles de bario de I SFA O
derechohabientes o 10 ml. de Cloro porlitro de agua mprognasrepca "n.¥
usuarios (13) ’
Pisos de barios de :
derechohabientes o 15 ml. de Cloro porlitro de agua Impregnar p;)rrﬁmln‘y
usuarios (14) ec
Sanitarios
derechohabientes o 5ml. de Cloro porlitro de agua Impregnar por 30 min.
usuarios (15)

g i 15 ml. de Cloro porlitro de agua, aplicar Impregnar por5 min. ¥
Sanitarios publicos (16) con aspersor p 9 P preg segar y _::.:,,4'

Nota: la limpieza desinfeccion rutinaria tiene una indicacién (justificacién) especifica en cada area, aquipp'-jdo material; el
supervisor debera aplicar esta cédula cuando la accién este indicada (justificada) y de realizarse se cruzara la celdasi, de
no realizarse estando indicado (justificado) se cruzara la celda No. De no estar indicado (justificado no ‘se fealizara
ninguna marca &t a” 9"
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TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Formato 1: Verificacion de Limpieza y Desinfeccién Rutinaria

Instructivo:

DICE

No.

DEBE ANOTARSE

Hospital

El nombre del hospital en el que se aplica la
cedula.

Fecha

N

La fecha de cuando se aplica la cédula.

Servicio

El nombre del servicio o area en donde se
aplica la cédula

Pisos, paredes,

muebles

mesas,

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada v
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Superficies contaminadas
con sangre u otros liquidos

corporales

Si la accion de limpieza y desinfeccjon se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Colchones
derechohabientes

usuarios infectados

de

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la formg antes
mencionada, marcar con una paloma‘la celda
No, de no aplicar se dejara en blancg’

d ] i y / /
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TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

DICE

No.

DEBE ANOTARSE

Cabeceras, travesanos,
soportes de colchones

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicidon esperada;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Banos de artesa

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Mesas puente, buros, sillas,
mesas de exploracion,
bancos giratorios, tripie,
porta suero y resto de
mobiliario hospitalario

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Mesa quirurgica

10.

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectué en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentraciéon adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion gﬁperado
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la férma antes
mencionada, marcar con una. paioma Ql;’(:elda
No, de no aplicar se dejara en blanpé P,

Paredes Y
salpicado de sangre

equipo

1.

Si la accion de limpieza vy des,mﬁcuon se
efectué en esos sitios, congz,el gfésmﬁé’ctante
indicado a la concentrgtaorv adeé‘uac;la y

~7 .
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DICE

No.

DEBE ANOTARSE

respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Pisos salpicados de sangre

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracidon adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una ploma la celda Si,
de no efectuarse de la forma antes mencionada,
marcar con una paloma la celda No, .de no
aplicar se dejara en blanco.

Muebles de banos
derechohabientes
usuarios

de

1:5:

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Pisos de banos
derechohabientes
usuarios

de

14.

Si la accién de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicade a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado;
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Sanitarios
derechohabientes
usuarios

de

15.

Si la accion de limpieza y desinfecgion se
efectud en esos sitios, con el desmFectante
indicado a la concentracion adecuad;;—m Y
respetando el tiempo de exposnmon esp r@’do
se procede a marcar con una paloma Lafcelda
Si, de no efectuarse de la f’on antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara enfbf@n?:o &
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GOBIERNO DE LA SECRETARIA
CIUDAD DE MEXICO DE SALUD

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

DICE No. DEBE ANOTARSE

Sanitarios Publicos 16. | Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud en esos sitios, con el desinfectante
indicado a la concentracion adecuada vy
respetando el tiempo de exposicion esperado:
se procede a marcar con una paloma la celda
Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Aplicd la cédula, Nombre 17. | Nombre completo de la persona que aplico la
cédula.
Puesto 18. | Cargo jerarquico de quien aplico la cédula.
&
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CfUDAD DE MEXICO DE SALUD

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MIANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

10.1.2. Verificacion de Lavados Desinfeccién Exhaustivos o Terminal

l. PROPOSITO

Verificar la realizacion de acciones de lavados desinfeccion exhaustivos o
terminal, en servicios clinicos y llevar el control respectivo.

1. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica el area administrativa de procedencia, tiene un espacio para
registrar el nombre del hospital en el cual se aplique, la fecha de aplicacion,
el nombre del servicio donde se aplique y el nombre de la cédula.

Se compone de 3 columnas; Actividades, Resultados con celda Si y con celda
No.. En la primer columna "Actividades " se mencionan las diversas
actividades que componen de forma secuencial la técnica de lavado
exhaustivos o terminal, en la columna Resultados se "palomeara” la celda Si
en caso de realizarse la actividad y se "palomeard" la celda No, de no
realizarse esta actividad.

Dos espacios uno para el nombre de quien aplica la cédula y otra para
mencionar su puesto de responsabilidad.

1. MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de-ﬁlolde.
- La aplicacién de la cédula la realizara el Responsable de Mantenimitento

y/0o un elemento asignado por el primero. I ¢.° O
- Quien lo aplique marcara con una paloma en la celda correspnndlei&tegb
la accion se realiza o no. <° \'of
- El formato sdélo tendra validez si contiene el nombre de qmen > aﬁfjlco Y
el puesto que desempena. ~\ &
- Se elaborara en original, para ser analizado, tomar dec:smnesya;x“nu?gﬂouoén el
Servicio de Mantenimiento. ,@ o o{:::“' &
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V. FUENTE

La aplicacion directa en las areas o servicios a realizar la accion de limpieza y
desinfeccion.

V. CONSUMO

Se utilizara un formato original por cada servicio en donde se apligue.

.
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TECNICAS DE LiMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS

EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Formato 2: Verificacion de lavados desinfeccion exhaustivos o terminal

Cédula 2
Secretania de Salud de la Ciudad de México v
Direccion General de Administracién

Cédula Verificacion de

Lavados Desinfeccion Exhaustivos o Terminal
Hospital (1) Servicio (2) Fecha (3)

Resultado

Actividades Si No

El trabajador manual se presenta con el equipo completo para realizar la tarea asignada (guantes
de latex, cubre bocasy  lentes protectores: gogles o careta). (4)

Informa al personal del servicio la tarea a realizar (5)

El trabajador manual lleva consigo todo ¢l material necesario a utilizar de acuerdo al drea a trabajar.
(6)

Los insumes a utilizar estan debid

de estar con fecha de inicio de uso) (7)

Retira del area a trabajar todo el mobiliario posible (8)

ivos para el rea a trabajar deben

Realiza barrido humedo (9)

Lava con agua y jabdn sig 1o los pri
afuera, de los mas limpio a lo mas sucio).(10)

de limpieza (De arriba a abajo, de adentro hacia

Realiza desinfeccidn con cloro de acuerdo a las concentraciones establecidas para cada
operacion.(11)

Utiliza franelas color, de acuerdo a la superficie a limpiar (1 2)

Deja libre de polvo, biscles, lamparas, tomas de aire, oxigeno, etc. {13)

Utiliza técnica de doble cubo para realizar la limpicza de las diferentes areas (14)

Una vez terminado el proceso de limpieza y desinfeccién reacomoda el mobiliario (15)

Indica al personal del drea que el proceso a terminado para supervision (16)

Recoge todos los utensilios utilizados y se retira con ellos (17)

Aplicé la cédula Nombre (18) Puesto (19)

Nota: la limpieza desinfeccién exhaustiva o terminal tiene una indicacién (justificacion) especifica en algunas ar_ﬁr‘a‘t’,'
equipo y/o material; el supervisor debera aplicar esta cédula cuando la accién este indicada (justificada) y de reaii;g?’se
se cruzara la celda, Si, de no realizarse estando indicado (justificado) se cruzara la celda No. De no estar ipg‘h'cado
(justificado no se realizara ninguna marca o

B~
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Formato 2: Verificacion de Lavados Desinfeccidon Exhaustivos o Terminal

Instructivo:
DICE No. DEBE ANOTARSE
Hospital 1. El nombre del hospital en el que se aplica la
. ceédula.

Fecha 2. La fecha de cuando se aplica la cédula.

Servicio 3. El nombre del servicio o area en donde se
aplica la cédula.

El trabajador manual se 4. El representante de mantenimiento verificara si

presenta con el equipo el trabajador que realizara la actividad trae

completo para realizar la consigo el equipo completo, de ser asi marcara

tarea asignada (guantes de con una paloma la celda Si, de no ser asi,

latex, cubre bocas y lentes marcara con una paloma la celda No.

protectores: gogles o

careta).

Informa al personal del 5. Si la accion se efectuo; se procede a marcar

servicio la tarea a utilizar. con una paloma la celda Si, de no efectuarse
de la actividad antes mencionada, marcar con
una paloma la celda No.

El trabajador manual lleva |6. El representante de mantenimiento verificara si

consigo todo el material el trabajador que realizara la actividad trae

necesario a utilizar de consigo el material especifico correcto para la

acuerdo al area a trabajar. misma, de ser asi marcara con una paloma la
celda Si, de no ser asi, marcara con una paloma

; la celda “No”

Los insumos a utilizar estan |7. El representante de mantenimiento verificara

debidamente que los insumos a utilizar estan debidamente

membretados exclusivos membretados (exclusivos para el area a

para el area a trabajar, trabajar deben de estar fecha de inicio de uso),

deben de tener fecha de de ser asi marcara con una paloma la, -Celda Si,

inicio de uso de no ser asi, marcara con una paloma la celda
No. =/ O

Retira del area a trabajar 8. Antes de comenzar es convemente g‘es eTar al

todo el mobiliario posible.

area lo mas posible, para {ﬁflo ! retirar
temporalmente el mobiliario faci de*.desp!azar
para facilitar el lavado y desmfecmén def area,
se procede a marcar con ura, palgmaﬂa Gelda
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DICE

No.

DEBE ANOTARSE

Si, de no efectuarse de la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No, de no aplicar se dejara en blanco.

Realiza barrido humedo.

Realiza el barrido conforme a la técnica
descrita en el manual se procede a marcar con
una paloma la celda Si, de no efectuarse de la
forma anteriormente mencionada, marcar con
una paloma la celda No

Lava con agua y siguiendo
los principios de limpieza.

10.

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectud de arriba a abajo, de adentro hacia
afuera, de los mas limpio a lo mas sucio en
areas fisicas, mobiliario y equipos electro
medicos, se procede a marcar con una paloma
la Si, de no efectuarse la forma antes
mencionada, marcar con una paloma la celda
No

Realiza desinfeccion con
cloro de acuerdo a las
concentraciones
establecidas para cada
operacion.

1.

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectudé conforme a los sitios y a las
concentracion adecuadas y respetando el
tiempo de exposicion esperado; se procede a
marcar con una paloma la celda Si, de no
efectuarse de la forma antes mencionada,
marcar con una paloma la celda No, de no
aplicar se dejara en blanco.

Utiliza franelas color de
acuerdo a la superficie a
limpiar.

12.

Si la accion de limpieza y desinfeccion se
efectu6 con las franelas segun el color
correspondiente dependiendo de los sitios de
que se trate; se procede a marcar con una
paloma la celda Si, de no efectuarse de la
forma antes mencionada, marcar cgn una
paloma la celda No, de no aplicar se dejara en
blanco. A7

Deja libre de polvo, biseles,
lamparas, tomas de aire,
oxigeno, etc.

13.

Si la accion de limpieza y desmf’écq@n@!é;a
libre de polvo, biseles, Iamparas,gtor%a’s g aire,
oxigeno, etc. corroborado POr<” Ins peccion
directa; se procede a marcar con«una;baloma la
celda Si, de no efectuarse de la ?formg ‘antes

AN
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DICE No. DEBE ANOTARSE
mencionada, marcar con una paloma la celda
no aplicar se dejara en blanco.
Utiliza técnica de doble 14. | Si la accion de limpieza y desinfeccion se
cubo para realizar la utilizé la técnica de doble cubo; se procede a
limpieza de las diferentes marcar con una paloma la celda Si, de no
areas. efectuarse de la forma antes mencionada,
marcar con una paloma la celda No, de no
aplicar se dejara en blanco
Una vez terminado el 15. Si, se reacomoda el mobiliario marcar con una
proceso de limpieza y paloma la paloma la celda Si, de no efectuarse
desinfeccion se reacomoda el reacomodo marcar con una paloma la celda
el mobiliario No.
Indica al personal del area [16. | Si, lo hace, marcar con una paloma la celda Si,
que el proceso a terminado de no efectuarse marcar con una paloma la
para supervision. celda No.
Recoge todos los utensilios |17. Si, lo hace, marcar con una paloma la celda Si,
utilizados y se retira con de no efectuarse marcar con una paloma la
ellos. celda No.
Aplico la cédula, nombre. 18. | Nombre de quien aplico la cédula
Puesto 19. Puesto de quien aplicd la cédula
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10.1.3 Verificacion de la Limpieza Periddica de las Trampas de Grasa
. PROPOSITO

Verificar la limpieza periddica de las trampas de grasa.

1. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica el hospital involucrado, la fecha, la hora, el nombre, cargo del personal
que realiza la limpieza de las trampas de grasa; la cantidad (en bidones) de la
grasa que se obtenga del lavado asi como de residuos solidos generados; por
ultimo se cuenta con un espacio para anotar observaciones diversas.

. MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de
molde.

- La aplicacion de la cédula la realizara el Responsable de
Mantenimiento y/o un elemento asignado por el primero.

- Quien lo apligue marcara con una paloma en la celda correspondiente
si la accion se realiza o no.

- El formato solo tendra validez si contiene el nombre de quien lo
aplico y el puesto que desempefia.

- Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones y
archivarlo en el Servicio de Mantenimiento.

IV. FUENTE o O
f" Q’j‘v ;“;‘f

La aplicacion directa en el area donde se encuentra las trampas deég\“‘asar y en el
cual se realiza el lavado. - \
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V. CONSUMO

Se utilizara un formato original cada vez que se realice la limpieza.
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Formato 3: Verificacion de la Limpieza Periddica de las Trampas de Grasa

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION
VERIFICACION DE LIMPIEZA PERIODICA DE LAS TRAMPAS DE GRASA
UNIDAD HOSPITALARIA:
m
NOMBRE, CARGO Y CANTIDAD e
FIRMA DEL PERSONAL PIDONES con
FEC GRASA Y | OBSERVACIONE
HORA | QUE REALIZA LA
HA RESIDUOS S
LIMPIEZA DE LA sHrmos
TRAMPA DE GRASA CENCHABOE
(2) (3) 4) (5 (6)
: .‘,_:-:'{e O Cn
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Formato 3: Verificacion de la Limpieza Periddica de las Trampas de Grasa

Instructivo:
DICE No. DEBE ANOTARSE

Unidad Hospitalaria 1. Nombre completo de la Unidad Hospitalaria a la
que se le realizara el servicio de limpieza de la
trampa de grasa.

Fecha 2. | Fecha en que se realizd la limpieza de la trampa
de grasa

Hora 3. | Hora en la que se realizd la limpieza de la trampa
de grasa.

Nombre, cargo y firma 4. | Nombre completo, cargo y firma de la persona

del personal que realiza que realiza el servicio de limpieza de la trampa de

la limpieza de la trampa grasa.

de grasa

Cantidad de bidones 5. | Cantidad de bidones (recipientes, garrafones de

con grasa y residuos HDPE) que se obtuvieron con grasa y residuos

soélidos generados solidos obtenidos de la limpieza de la trampa de
grasa.

Observaciones 6. | Observaciones en caso de cualquier eventualidad

que ocurra durante la limpieza de la trampa de
grasa

e
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10.1.4 Residuos Voluminosos y de la Construccion (Sustitucién) de Manejo
Especial. (Vale de Salida).

.- PROPOSITO

Verificar el tratamiento dado al desecho de Residuos Voluminosos y de la
Construccion(Sustitucion) de Manejo Especial.

.- DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica el hospital involucrado, la fecha, la hora, el nombre, cargo del
personal que realiza el tratamiento dado al desecho de Residuos
Voluminosos y de la Construccion(Sustitucion) de Manejo Especial; la
cantidad (Kg, bultos, tarimas) de desechos; por ultimo se cuenta con un
espacio para anotar observaciones diversas.

.- MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de
molde.

- La aplicacion de la cédula la realizara el Responsable de
Mantenimiento y/o un elemento asignado por el primero.

- Se elaboraréd en original, para ser analizado, tomar decisiones vy

archivarlo
en el Servicio de Mantenimiento. r,:;;::’
- El formato solo tendra validez si contiene el nombre de qwen Ip . ©
aplico y el puesto que desempena. 4.SY ;-.j-"’x QO
v Ly {:'5‘ ““.-.‘;’\‘-:.
“9 o 5: \’
&, {;J "S{E:;E '\.0‘\
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TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS
IV.- FUENTE

La aplicacion directa en el area donde se encuentran los residuos voluminosos y de
la Construccion (Sustitucion) de Manejo especial

V.-  CONSUMO

Se utilizara un formato original cada vez que se realice la limpieza.
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Formato 4: Residuos Voluminosos y de la Construccion (Sustitucion) de
Manejo Especial. (Vale de Salida)

R Secretaria de Salud de la Ciudad de México
Direcciéon General de Administracién
RESIDUOS VOLUMINOSOS Y DE LA CONSTRUCCION (SUSTITUCION) DE MANEJO ESPECIAL.
(VALE DE SALIDA)
UNIDAD HOSPITALARIA: _ (1)
FECHA: _ (2)
HORA: __(3)
CANTIDAD TOTAL DEL UNIDAD
DESCRIPCION DEL RESIDUO OBSERVACIONES
RESIDUO VOLUMEN/PESO
(4) 5] (&) (7)
ENTREGA RECIBE
ADMINISTRADOR O JEFE DE SERVICIOS BASICOS CONCESIONARIO
NOMBRE: (8) NOMBRE: (11}
FIRMA: (9) FIRMA: (121
CARGO: {10} RFC: {131)
EMPRESA: {14}
PLACAS DEL VEHICULO: {15)
‘,\'
{:ﬁf
L
U g Cm
—_ % S"’v@
SELLO @ .\ \
4+ o~ A \
UNIDAD HOSPITALARIA W& 5 \\
& Q;@@ & d
Ly & \
O &,
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Formato 4: Residuos Voluminosos y de la Construccion (Sustituciéon) de Manejo
Especial (Vale de Salida).

Instructivo:
DICE No. DEBE ANOTARSE
Unidad Hospitalaria 1 Nombre de la Unidad Hospitalaria.
Fecha 2 La fecha de cuando se aplica la cédula.
Hora 3 Hora en la que se concluyé el servicio de

recoleccion del o los residuos.

Descripcion del Residuo | 4 Descripcion del residuo a retirar de la Unidad
Hospitalaria.

Cantidad Total del | 5 Cantidad de residuo a retirar.
Residuo

Unidad Volumen/Peso 6 Unidad de Volumen

(kilogramos, piezas, tarimas, etc.).

Observaciones 7 Observaciones en caso de eventualidades al
momento de la recoleccion de los residuos.

Nombre 8 Nombre completo de la persona que realiza la
entrega de los residuos

Firma 9 Firma de la persona que entrega los residuos.

Cargo 10 Cargo de la persona que entrega residuos.

Nombre 11 Nombre de la persona que retira los residuos para
su retiro de la Unidad Hospitalaria.

Firma 12 Firma de la persona que retira los residuos de la
Unidad Hospitalaria.

R.F.C. 13 Registro Federal de Contribuyentes de la empresa o

persona fisica o moral que retira los residuos de la
Unidad Hospitalaria.

Empresa 14 Nombre de la empresa que retira los re5|dL,Los de la
Unidad Hospitalaria. &
Placas del Vehiculo 15 Placas del vehiculo que realiza el servjgio de retiro
de los residuos de la Unidad Hospitalatia. .o "‘3
Sello de la Unidad |16 | Sello de la Unidad Hospitalaria. < g,;5,,59“ gﬁ}
Hospitalaria CL.Y
& &7 &
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10.1.5. Verificacion del Retiro de Trapo de Desecho no Util

. PROPOSITO

Verificar el retiro de trapo de desecho no util

I. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica, la fecha, la hora, el nombre del hospital involucrado, la cantidad de
trapo de desecho no util que se retira, los nombres y el cargo del personal
involucrado de la empresa externa, asi como su nombre; y las placas del

vehiculo que utilizan para transportarlo y por ultimo el sello del hospital
sede.

lll. MANEJO DEL FORMATO.
- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de molde.
- La aplicacion de la cedula la realizara el Responsable de Mantenimiento

y/0 un elemento asignado por el primero.

- Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones y archivarlo
en el Servicio de Mantenimiento.

IV. FUENTE r

La aplicacion directa en el area donde se realiza el retiro. 0.7 @éb
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V. CONSUMO

Se utilizard un formato original cada vez que se realice la limpieza.
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Formato 5: Verificacion del Retiro de Trapo de Desecho no Util

CDMX

Secretaria de Salud de la Ciudad de México
Direccion General de Administracion .
Verificacion del Retiro de Trapo de Desecho no Util

Fecha; (1)
Hora; (2)
Recibi de la Unidad Hospitalaria (3) dependiente de la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México, la cantidad de (4) kilogramos de trapo de

desecho no ttil para la institucion.

ENTREGA RECIBE i
ADMINISTRADOR O JEFE DE SERVICIOS BASICOS CONCESIONARIO

NOMBRE: (5) NOMBRE: (8)
FIRMA: (6) FIRMA: (9)
CARGO: {7) RFC: {10
EMPRESA: (11)
PLACAS DEL VEHICULO: (12)
(13)
SELLO 45
UNIDAD HOSPITALARIA )}«:}“'
-“::;‘:‘: o~
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Formato 5: Verificacidn del Retiro de Trapo de Desecho no Util

Instructivo:
DICE No. DEBE ANOTARSE

Fecha 1 | Fecha en la que se realiza el servicio de retiro de
trapo de desecho.

Hora 2 | Hora en que se realiza el servicio de retiro de
trapo de desecho.

Unidad Hospitalaria 3 | Nombre completo de la Unidad Hospitalaria.

Cantidad Total 4 | Cantidad en kilogramos de trapo de desecho no
util para la institucion.

Nombre Administrador 5 | Nombre completo del administrador o}
Responsable de servicios basicos.

Firma Administrador 6 | Firma del administrador o Responsable de
servicios basicos.

Cargo Administrador 7 | Cargo del administrador o Responsable de
servicios basicos.

Nombre 8 | Nombre de la persona que retira el trapo de
desecho de la Unidad Hospitalaria.

Firma 9 | Firma de la persona que retira el trapo desecho
de la Unidad Hospitalaria.

R.F.C: 10 | Registro federal de Contribuyentes de la empresa
o persona fisica o moral que retira el trapo de
desecho de la Unidad Hospitalaria.

Empresa 11 | Nombre de la Empresa que retira trapo de
desecho de la Unidad Hospitalaria.

Placas del Vehiculo 12 | Placas del vehiculo que realiza el servicio de retiro
de trapo de desecho de la Unidad Hospitalaria.

Sello de la Unidad 13 | Sello de la Unidad Hospitalaria.

Hospitalaria &
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10.1.6. Bitacora para la Recoleccion de Residuos Peligrosos Biolégico Infecciosos
. PROPOSITO

Verificar la recoleccion de Residuos Peligrosos Biologicos Infecciosos.

. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica, la fecha, la hora, el nombre del hospital involucrado, la cantidad
y tipo de RPBI, que se pasa a almacén temporal, los nombres y el cargo del
personal involucrado de la empresa externa asi como su nombre; y las
placas del vehiculo que utilizan para transportarlos y por ultimo el sello del
hospital sede.

lll. MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de molde.

- La aplicacion de la cédula la realizara el Responsable de Mantenimiento .
y/0 un elemento asignado por el primero.

Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones y archivarlo en el
Servicio de Mantenimiento.
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O

Formato 6: Bitacora para la Recoleccion de Residuos Peligrosos Bioldgico
Infecciosos :

Instructivo:

DICE No. DEBE ANOTARSE

Fecha de ingreso 1| Fecha en la que se ingresan residuos al almacén
temporal de R.P.B.I.

Area generadora de los 2| Area en la que se generaron los residuos.

R.P.B.I

Tipo de envasado de 3| Tipo de envasado de los residuos, marcar con X si

R.P.B.I es bolsa roja, bolsa amarilla o contenedor para
punzocortantes.

(a)La cantidad de bolsas a ingresar al almacén
temporal de R.P.B.I. (1, 2, 3,..) en la casilla del
tamano que se trate 30x40, 50x60 o 60x90.

(b) Colocar la cantidad de bolsas a ingresar al
almacén temporal de R.P.B.l. (1, 2, 3..) en la
casilla del tamafio que se trate 30x40, 50x60
0 60x90.

(c)La cantidad de contenedores , para
punzocortantes a ingresar al almaceén
temporal de R.P.B. en la casilla de Ila
capacidad que se trate. (1, 2, 3....).

Turno en el que se 4 | Marcar con una X el turno en el que se generaron
generaron los R.P.B.I. los residuos (Matutino, Vespertino o Nocturno)
segun sea el caso.

Grupo de R.P.B.I. 5| Con numero (1, 2, 3....,) la cantidad de bolsas que
pertenecen los residuos que se ingresaran al
almacén temporal de R.P.B.I. (No Anatf.{)mrcos
Cultivos y Cepas, Punzocortantes, Sangre Liquida,
Residuos Patolégicos).

Responsable de la 6| Nombre completo y firma del respons‘abté de ||

entrega, ingresar los residuos al almacén tg]’nr.goral de ‘,{

R.P.B.I

Nombre y firma
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10.1.7. Bitacora para la Recoleccion Externa de Residuos Peligrosos Biolégico
Infecciosos y/o Corrosivos, Reactivos, Inflamables y Téxicos (CRIT).

l. PROPOSITO

Verificar la recoleccion externa de Residuos Peligrosos Bioldgicos Infecciosos
y/o Corrosivos, Reactivos, Inflamables y Toxicos (CRIT).

Il. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica, la fecha, la hora, el nombre del hospital involucrado, la cantidad vy
tipo' de RPBI y/o CRIT. Que se pasa a almacén temporal, los nombres y el
cargo del personal involucrado de la empresa externa asi como su nombre; y
las placas del vehiculo que utilizan para transportarlos y por ultimo el sello del
hospital sede.

lll. MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de molde.

- La aplicacion de la cédula la realizara el Responsable de Mantenimiento
y/0 un elemento asignado por el primero.

- Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones vy
archivarlo en el Servicio de Mantenimiento.

IV. FUENTE WY o O

La aplicacion directa en el area donde se realiza la recoleccion?dé*Residuos
Peligroso Biologico y/o Corrosivos, Reactivos, Inflamables y Tc&xicps“'f"_cigﬂ &
LR « M &

& R o
s H W cl

/
!
N/ Ll \
Oy T 3
137 de 149 V2 O \




o ;
o‘ﬁlo GOBIERNO DE LA SECRETARIA

CIUDAD DE MEXICO DE SALUD

(o}

TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MIANEJO DE RESIDUOS
EN UNIDADES HOSPITALARIAS

V. CONSUMO

Se utilizara un formato original cada vez que se realice la limpieza.
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TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS Y DE MIANEJO DE RESIDUOS EN
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SECRETARIA
DE SALUD

GOBIERNO DE LA |
CIUDAD DE MEXICO |

Formato 7: Bitacora para la Recoleccion Externa de Residuos Peligrosos Bioldgico
Infecciosos y/o Corrosivos, Reactivos, Inflamables y Téxicos (CRIT).

Instructivo:

DICE No. DEBE ANOTARSE
Nombre del Residuo 1 Nombre del residuo a ingresar en el almacén
temporal.
Caracteristicas del 2 Marcar con una "X" la caracteristica de
Residuo. peligrosidad del residuo (RPBI y/o CRIT).
Area donde se genero. 3 El hombre del area donde se genero el residuo a
ingresar al almacéen temporal.
Cantidad Generadaenel |4 Cantidad de residuos peligrosos generada,
Area. expresada en kilogramos.
Fecha de salida del area 5 La fecha de salida del residuo peligroso del area
generadora del residuo al donde se genero.
almaceén temporal de
R.P.B.l y/o C.R.IT.
Fecha de ingreso al 6 La fecha de ingreso del residuo peligroso al area
almaceén temporal de de almacén temporal.
R.P.B.I y/o C.R.I.T.
Senalamiento de Fase de | 7 Exclusivamente la palabra "Tratamiento".
Manejo siguiente a la
salida del Almaceén
Temporal de R.P.B.l y/o
C.R.IT.
Nombre denominaciéon o | 8 Colocar datos completos de la empresa que realice
razon social y No. de el retiro de los residuos peligrosos del almacén
autorizacion del temporal (datos escritos en el manifiesto de
prestador de servicios de entrega, transporte y recepcion).
Recoleccion Externa de &
Residuos Peligrosos.
Nombre denominaciéon o | 9 Colocar datos completos de la empresa’a donde se
razén social y No. de trasladaran los residuos una vez =:érétir§8§;>_5j\j‘del
Autorizacion del almacén temporal (datos descritos‘en ef; (@__vl‘ﬁ’\i?iesto
prestador de servicios de de Entrega). 2,6
manejo de Residuos AP i
> &.F &
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DICE No. DEBE ANOTARSE
Peligrosos.
Nombre y firma del 10 Nombre completo, cargo y firma de la persona
responsable de la responsable del manejo de los residuos peligrosos
bitacora para recoleccion y que entrega los residuos al recolector.

externa de Residuos
Peligrosos Bioldgico
Infecciosos y/o
Corrosivos, Reactivos,
Toxicos e Inflamables.

Fecha de recoleccion n Fecha en que se realizd el servicio de retiro de,
externa de los Residuos residuos de la Unidad Hospitalaria. '
Peligrosos Bioldgico
Infecciosos y/o
Corrosivos, Reactivos,
Toxicos e Inflamables

Nombre vy firma del 12 Nombre completo y firma de la persona que realiza
operador de la el retiro de los residuos de la Unidad Hospitalaria.
recoleccion externa de
los residuos Peligrosos
Biologico Infecciosos y/o
Corrosivos, Reactivos
Toxicos e Inflamables.
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10.1.8. Bitacora de Residuos Peligrosos CRIT (Corrosivos-Reactivos-Inflamables-
Toxicos).

. PROPOSITO

Verificar la recoleccion de residuos Peligrosos CRIT (Corrosivos- Reactivos-
Inflamables- Toxicos).

Il. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Identifica, la fecha, la hora, el nombre del hospital involucrado, la cantidad y tipo de RP-
CRIT, que se pasa al almacén temporal, los nombres y el cargo del personal involucrado
de la empresa externa asi como su nombre; y las placas del vehiculo que utilizan para
recolectarlos y por ultimo el sello del hospital sede.

Ill. MANEJO DEL FORMATO
- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, utilizando letra de molde.
- La aplicacion de la cédula la realizara el Responsable de Mantenimiento y/o

un elemento asignado por el primero.

- Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones y archivarlo en
el Servicio de Mantenimiento.

IV. FUENTE &

La aplicacion directa en el area donde se realiza la recoleccion de Resu;j,lfosopell%roso
CRIT (Corrosivos- Reactivo- Inflamables- Toxicos) &ov & @@
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V. CONSUMO

Se utilizara un formato original cada vez que se realice la limpieza.

Sy NP 7a
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EN UNIDADES HOSPITALARIAS

Formato 8: Bitacora de Residuos Peligrosos CRIT (Corrosivos-Reactivos-

Inflamables-Toéxicos)

¢

Instructivo:
DICE No. DEBE ANOTARSE
Nombre del Residuo 1 Nombre del residuo a ingresar en el almacén
temporal.
Caracteristicas del Residuo | 2 Marcar con wuna "X" |la caracteristica de
peligrosidad del residuo (Corrosivo, Reactivo,
Inflamable, Toxico).
Area donde se genero 3 El nombre del area donde se genero el residuo a
ingresar al almacén temporal.
Cantidad generada en el 4 Cantidad de residuos peligrosos generada,
area expresada en kilogramos.
Fecha de salida del area 5 La fecha de salida del residuo peligroso del area
generadora del residuo al donde se genero.
almacen temporal de
Residuos Peligrosos C.R.I.T
Fecha de ingreso al 6 La fecha de ingreso del residuo peligroso al area
almaceén temporal de de almacén temporal.
Residuos Peligrosos C.R.I.T
Senalamiento de Fase de 7 Exclusivamente la palabra "Tratamiento".
Manejo siguiente a la salida
del almacén temporal de
Residuos Peligrosos
Nombre, denominacién o 8 Los datos completos de la empresa que realice
razon social y No. de el retiro de los residuos peligrosos del almacén
autorizacion del prestador temporal (datos escritos en el Manifiesto de
de servicios de recoleccion entrega, Transporte y Recepcion).
externa de Residuos ,a&":
Peligrosos
Nombre, denominacion ¢ 9 Nombre completo, cargo vy flrma d"e Ia pe@ona
razon social y No. de responsable del manejo de. Iosc; Fesiduos
autorizacion del prestador peligrosos y que entrega [os (,‘?:es;duos al
de servicios del manejo de recolector. 2 29
; : ¢ & o
Residuos Peligrosos 2.0Y &
7. X F
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operador de la recoleccidn
de los Residuos Peligrosos
C.R.IT.

DICE No. DEBE ANOTARSE
Nombre vy firma del 10 Nombre completo, cargo y firma de la persona
responsable de la bitacora responsable de la bitacora de residuos CRIT.
0 el responsable del
manejo de los residuos
Peligrosos C.R.I.T. .
Fecha de recoleccion 11 Fecha en que se realizo el servicio de retiro de
externa de los Residuos residuos de la Unidad Hospitalaria.
Peligrosos C.R.I.T.
Nombre y firma del 12 Nombre completo y firma de la persona que

realiza el retiro de los residuos de la Unidad
Hospitalaria.

N
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10.1.9. Etiquetado de Residuos Peligrosos
. PROPOSITO

Identificar y clasificar los residuos peligrosos que se encuentren en el
almacenamiento y transporte para realizar las medidas de prevencion adecuadas.

. DESCRIPCION DE LA CEDULA

Etigueta de uso externo para contenedores temporales y transporte de materiales
peligrosos.

lll. MANEJO DEL FORMATO

- Debera ser llenado con boligrafo tinta azul o negra, o en su defecto marcador
fino de aceite, utilizando letra de molde.

- La aplicacion de la etiqueta la realizara el responsable de mantenimiento y/o
un elemento asignado por el primero.

- La persona que lo apligue marcara con una paloma en la celda
correspondiente si la accion se realiza o no.

- El formato solo tendra validez si contiene el nombre de quien lo aplica y
puesto que desempena.

- + Se elaborara en original, para ser analizado, tomar decisiones y archivarlo en el
Servicio de Mantenimiento.

IV. FUENTE
La aplicacion directa en el area donde se genera el residuo peligroso.
V. CONSUMO +

Se utilizara un formato de etiquetado de residuos peligrosos en onglnajﬁ popcada
contenedor que contenga dichos residuos. W

£~ . q
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Formato 9: Etiquetado de Residuos Peligrosos

Instructivo:
DICE No. DEBE ANOTARSE

Fecha de Envio 1 Con letra de molde la fecha en la que se envio el
contenedor de residuos.

No REG Ambiental (RA) 2 Con letra de molde el registro ambiental con el cual
esta operando la transportadora de los residuos.

Nombre del generador 3 Nombre del conjunto que genera los residuos.

Domicilio 4 Domicilio fisico del generador de los residuos.

Ciudad 5 Ciudad donde se encuentra el generador de los
residuos (debe incluir el municipio al que pertenece).

Teléfono 6 Numero telefénico en el cual se pueda comunicar con
el generador de los residuos.

Nombre del Residuo 7 Nombre proporcionado a cada Residuo.

Destinatario Nombre CIA 8 Nombre Moral de la empresa la cual recibira los
residuos al momento de ser realizado el movimiento
de traslado.

Domicilio 9 Domicilio fisico de la empresa la cual era responsable
del manejo y trasporte de los residuos.

Ciudad 10 Ciudad donde se encuentra el domicilio fisico de la
empresa la cual se hara responsable de los residuos

EDO. 11 Estado (por division politica) del domicilio de la
empresa que se hara cargo de los residuos.

Imagen: 12 Marcar con plumén o Dboligrafo negro las
recomendaciones de material minimo de proteccion

Durante el manejo utilice personal para el manejo del residuo en cuestion por
parte del personal que realice dicha actividad.

Cuadro: Tipo de Residuo 13 Marcar con plumoén el tipo de residuo que se
encuentra en el contenedor o bolsa.( el encargado de
la rea)

Hoja de Seguridad 14 El numero de la hoja de seguridad, este debera ser

llenado por duplicado tanto en la etiqueta cgﬁ\o en la
bitdcora correspondiente con un nUme‘Fo unico
secuencial. Con pluma o plumon negro. .+

&l
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Anexo Etiquetado de Residuos Peligrosos

Secretaria de Salud de la Ciudad de México
Direccion General de Administracion

Corrosivos, Reactivos, Inflamables, Toxicos (C.R.IL.T.)
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