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1.- INTRODUCCION
El Cuadro Institucional de Alimentos es un instrumento que permite seleccionar los insumos

adecuados para la elaboracion de los diferentes tipos de dietas y garantizar que se mantenga un
estado de nutricio 6ptimo. Los Alimentos son cualquier substancia o producto, sélido o semisélido,
natural o transformado, que proporciona al organismo nutrimentos que permiten el desarrollo,
mantenimiento y funcionamiento del cuerpo, asi mismo tienen valor por su sabor y efecto de
saciedad.

El presente documento, esta dirigido al personal de dietologia de los hospitales de la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México, a fin de ofrecer a los derechohabientes, usuarios y personal de la
Institucion con derecho al servicio, una correcta alimentacion, de acuerdo a las necesidades de cada
comensal.

El Cuadro Basico Institucional de Alimentos, marca las pautas para la seleccién, adquisicion y
conservacion de alimentos, y contiene 98 productos de abarrotes, 64 productos de verduras y frutas,
15 productos de carnes en general, 5 productos de embutidos, 10 productos de lacteos y 12 productos
de pany tortillas.

Este documento se compone de cuatro capitulos que contienen: La introduccién, el marco juridico -
administrativo que norma las acciones desarrolladas en el servicio, el objetivo del mismo y finalmente
el Cuadro Institucional de Alimentos.

El presente documento se elabora con fundamento en las atribuciones de la Direccién General de
Planeacion y Coordinacién Sectorial establecidas en el articulo 67 Fracciones VI y XIV del Reglamento
Interior de la Administracion Publica del Distrito Federal y en las funciones de la Direccion de
Coordinacion y Desarrollo Sectorial descritas en el Manual Administrativo de la Secretaria de Salud de
la Ciudad de México.
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2.-MARCO JURIDICO-ADMINISTRATIVO DE ACTUACION

Los principales ordenamientos juridico-administrativos en que se sustenta el Cuadro Institucional de
Alimentos:

CONSTITUCION

1. Constitucidon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 05 de febrero de 1917. Vigente.

ESTATUTOS

2. Estatuto de Gobierno del Distrito Federal, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 26 de
julio de 1994, Vigente.

LEYES

3. Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 31 de diciembre de 1982. Vigente.

4. Ley General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 07 de febrero de 1984.
Vigente.

5. Ley de Salud del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 17 de
septiembre de 2009. Vigente.

REGLAMENTOS

6. Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atepcion Médica,
publicado en el Diario Oficial de la Federacidn el 14 de mayo de 1986. Vigente. L;;-""
cfis
7. Reglamento de la Ley de Salud del Distrito Federal, publicado en la Gace_té':‘OfiSral R@Distrito
Federal el 4 de julio de 2011. Vigente. 3
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DOCUMENTOS NORMATIVO-ADMINISTRATIVOS

8.

10

11

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005. Para la Vigilancia Epidemiolégica, Prevencion y
Control de las Infecciones Nosocomiales, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 20 de
noviembre de 2009. Vigente.

Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Proteccién ambiental-Salud ambiental-
Residuos peligrosos biolégico-infecciosos-Clasificacion y especificaciones de manejo. Publicada en
la Diario Oficial de la Federacion el 17 de febrero de 2003. Vigente.

Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de Higiene para el Proceso de Alimentos,
Bebidas o Suplementos Alimenticios, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 01 de marzo
de 2010. Vigente.
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3.- OBJETIVO DEL DOCUMENTO

Contar con un documento que sirva de guia al personal del Servicio de Dietologia de la Institucion, a
fin de que pueda seleccionar los alimentos necesarios, para la elaboracion de los menus requeridos
para el adecuado nutrimento de los derechohabientes o usuarios de cada unidad hospitalaria, asi
como para el personal propio de la Institucion que tiene derecho a alimentacion de acuerdo a su
jornada laboral.
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PRODUCTO PRESENTACION
Abarrotes:
Aceite Vegetal 100% de canola Litro
Ablandador de carne Frasco
Aceite de Maiz Litro
Aceite de Oliva Lata
Aceitunas Kilo
Ajonjoli Kilo
Alberjon Kilo
Almendra Kilo
Amaranto, cereal tostado al natural Kilo
Arroz Kilo
Ate de Frutas Lata
Atdn (1) Lata
Atan (1) Lata
Avena Kilo
Azucar Kilo
Azucar Pieza
Cacahuate Kilo
Café de Grano Kilo 5
Café Soluble Pieza i .-_;;3’&‘
Cajeta Frasco ‘F% "‘f‘ooko
Canela en Polvo Frasco “z‘& o o
Canela en Raja Kilo % ﬁr q:“@ o |
Concentrado con pulpa de frutas en envase de Pet de Galon (’\@4’0 @ ‘,0“"‘::;“’61"7/
3.785 It P é@\:‘@o & ,
Bicarbonato de Sodio para cocina Paquete o.:"“& Q‘I’f-\"ooo"‘b\o //
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PRODUCTO PRESENTACION
Cereales Lata
Ciruela Pasa Kilo
Clavo Molido Frasco
Comino Frasco
Consomé Kilo
Curry Paquete
Chile Ancho Kilo
Chile de Arbol Kilo
Chile Chipotle Kilo
Chile Chipotle Adobado Lata
Chile Guajillo Kilo
Chile Jalapefio raja Lata
Chile Morita kilo
Chile Pasilla Kilo
Chocolate en Polvo Lata
Chocolate en Tablilla Paquete
Flor de Jamaica Kilo
Frijol Kilo
Fruta en Almibar Lata
Galletas Marias Caja .
Galletas Saladas Caja .;&‘:“é
Garbanza Kilo ‘?l"' < 6N
R MG,
Gelatina de Agua Kilo W QO }
Gelatina de agua baja en calorias (ligth) Paquete ;_\‘?"1,(9 Qo*:‘t,f - '
Granola Kilo ,_?*‘GQ,OV ,,z*“’;" \Gf*”“o i
Haba Pelada Kilo | " s }#&’é‘a :“‘@‘i&"@ //
Harina de Arroz Paquete oﬂ‘e‘“’aﬁov o st//
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PRODUCTO PRESENTACION
Harina de maiz Kilo
Harina de Trigo Kilo
Harina para Hot Cake Paquete
Hojuelas de Maiz Paquete
Jugo de Manzana Litro
Jugo de Uva Litro
Jugo Individual Pieza
Leche Condensada Lata
Leche Semidescremada Litro
Leche Evaporada Lata
Lentejas Kilo
Fécula de Maiz Paquete
Mayonesa Frasco
Mayonesa Pieza
Mermelada Frasco
Miel de Abeja Frasco
Jarabe de Maiz Frasco
Mole Rojo en polvo Kilo
Mostaza Frasco
Mostaza Pieza
Nuez Kilo ,.;;'J*;#
Orégano Kilo e o .
Pasas Kilo w&"i ,d\ o
Pepita Verde Kilo g&‘ ‘bv' Qo*"b;
Piloncillo Kilo A@f'q,o‘ \f?"‘}«* 3
N . CH IS S S
Pimienta Blanca Molida Frasco e & & ,/
Ve 2 & 7
Pimienta Negra Molida Frasco & oot & ,/
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PRODUCTO PRESENTACION
Polvo para Hornear Lata
Puré de Tomate Litro
Sal con Ajo Frasco
Sal con Cebolla Frasco
Sal de Cocina Kilo
Sal de Mesa Kilo
Salsa Catsup Frasco
Salsa Catsup Pieza
Salda Jalapeno Pieza
Salsa de Soya Frasco
Salsa Inglesa Frasco
Sopa de Codo Paquete
Sopa de Estrella Paquete
Sopa de Fideo Paquete
Sopa de Spaguetty Paquete
Sopa de Tallarin Paquete
Sopa de Menuda Paquete
Soya Texturizada Kilo
Tamarindo Kilo
Vainilla Frasco
Vinagre Frasco ¥ -J-;‘e‘?n
Verduras: éﬁo’dr . 9 '
Acelga Kilo ‘;\9\{ QO
Ajo Kilo b@_‘Z@v ° )
Apio Kilo “:5‘@ 9 *hé‘ii"f’i;‘,*e\ P
Betabel Kilo ‘3%:1 a": =/ i
Berros Kilo oﬁa"‘\@o‘i °°°o°‘b Z
10 _ o\% e;»j /
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PRODUCTO PRESENTACION
Brocoli Kilo
Calabaza Italiana Kilo
Camote Kilo
Cebolla Kilo
Cilantro Kilo
Col Kilo
Coliflor Kilo
Champifones Kilo
Chayote Kilo
Chicharo Kilo
Chile Poblano Kilo
Chile Serrano Kilo
Ejote Kilo
Elote Pieza
Epazote Kilo
Espinacas Kilo
Jitomate Guajillo Kilo
Lechuga Romana Pieza
Lechuga Orejona Pieza
Nopales Kilo )
Papa Amarilla Kilo ,;,;i-'*"dl;.+
Pimiento Morrén Verde Kilo ‘?l" @ }\Q
Pimiento Morrén Rojo Kilo @&"v:o ” >
Pepino Kilo 4 ee qo*ix e 2
Perejil Kilo ¥ QAGQIQA ,\va';i e“"'\:.-ﬁf /
Poro Kilo 0‘66;"#:&?;“@2&"@ /
Rabano Kilo ()_‘f‘#io“:iﬂ‘j:@o&‘ /
11 N2
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PRODUCTO PRESENTACION
Té de Manzanilla Kilo
Té de Limdn Kilo
Tomate Verde Kilo
Verdolagas Kilo
Yerbabuena Kilo
Hierbas de Olor Kilo
Zanahoria Kilo
Frutas:
Aguacate Hass Kilo
Limdn Agrio Kilo
Manzana Golden Kilo
Meldn Chino Kilo
Naranja para Jugo Kilo
Papaya Maradol Kilo
Pifia Esmeralda Kilo
Platano Macho Kilo
Platano Tabasco Kilo
Sandia Rayada Kilo
Toronja Kilo
Fruta de Temporada:
Cafia Kilo __-;;d'*;‘
Ciruela Kilo ; "‘:P ~ .
, N

Chabacano Kilo R

@ - ‘:av
Durazno Kilo ,g" A@v o

’ e &Y 5
Fresa Kilo 2 &) £ &
() WP 0P 3
Guayaba Kilo *6,;’ Ny i v
& & o s}* ’
Jicama Kilo of‘& & h¢*° & ,/
& ad & b¢b‘° /;’
-3 &S
12 & LS
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PRODUCTO PRESENTACION
Mandarina Kilo
Mango Kilo
Pera Kilo
Platano Dominico Kilo
Tejocote Kilo
Tuna Kilo
Uva Kilo
Carne de Res:
Bistec de Res Kilo
Maciza de Res Kilo
Molida de Res Kilo
Falda de Res Kilo
Cuete de Res Kilo
Pancita de Res Kilo
Carne de Cerdo:
Maciza de Cerdo Kilo
Molida de Cerdo Kilo
Chuleta de Cerdo Kilo
Chicharron de Cerdo Kilo
Pierna de Cerdo Kilo 5
Pollo: / v"’#“r
Muslo de Pollo Kilo , ‘5’ o RN )
Pechuga de Pollo Kilo _5;‘"1,0‘\ %
Pescado: b""‘w&?\" <=°&:;v ©
Filete de Pescado Kilo ’\,a«se' s:Q" \95‘::&“’ & %
Almeja Kilo .. vo‘ be"i@'j&“b:fo S i
Embutidos: O ;‘é‘té‘(:::”‘eoo"dv /'/

13
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PRODUCTO PRESENTACION
Chorizo Kilo
Jamon de Pavo Kilo
Mortadela Kilo
Salchicha de Pavo Kilo
Tocino Kilo
Lacteos:
Crema Litro
Mantequilla sin sal Kilo
Queso Amarillo Kilo
Queso Panela Kilo
Queso Chihuahua Kilo
Yogurt individual Pieza
Yogurt Light kilo
Lactobacilos Pieza
Lactobacilos sin azucar Pieza
Huevo Kilo
Pan:
Pan Blanco 70 gramos Pieza
Pan Dulce 60 gramos Pieza
Pan dulce 30 gramos Pieza
Pan blanco de caja Paquete t;;.;e""ﬁ
Pan Integral de caja Paquete N2 9 :
Pan Tostado Paquete ,9"6“9 . "
Pan Molido Paquete a@‘i‘.’? ,o'*\j 5 //
Hojaldras Pieza v 27 ov ‘béo‘:_b:"" i&"é‘} 2
Bollos Paquete ® 4 ;’&i&j’;‘@iﬁé //
Medias Noches Paquete o,e"éiooc.’j“ooof ° /

14 o 8
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PRODUCTO

PRESENTACION

Cuernito

Pieza

Tortillas:

Tortillas de Maiz

Paquete

Tortillas de Harina de trigo

Paquete
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