
Es la cirugía a la que se somete la mujer para su 
esterilización, un método anticonceptivo 
permanente que suelen realizar los ginecólogos a 
mujeres mayores de 30 años que ya han sido 
mamás y no quieren volver a serlo.

SALPINGOCLASIA Y VASECTOMÍA

La Salpingoclasia también es llamada, ligadura de 
trompas, ligadura de trompas de falopio, ligadura de 
trompas uterinas, esterilización femenina y oclusión 
tubárica.

La cirugía no es muy larga porque dura 
aproximadamente 30 minutos, es una cirugía 
ambulatoria ya que tras estar un rato en observación 
la mujer se puede incorporar 
a su vida cotidiana.

Es un método permanente de control de natalidad. Es 
una operación sencilla en la que el doctor amarra o 
sella los tubos en el escroto que llevan los 
espermatozoides al pene. 
Con la vasectomía el hombre 
puede tener relaciones sexuales 
reduciendo en un 95% las 
posibilidades de embarazo.

La vasectomía dura aproximadamente 30 minutos, 
es una cirugía ambulatoria. 

PARA MAYOR INFORMACIÓN 

¡ACUDE A TU CENTRO DE SALUD MÁS 
CERCANO!

RECUERDA: EL SEGURO POPULAR CUIDA Y 
PROTEGE TU SALUD

¿QuÉ ES LA SALPINGOCLASIA?

¿QuÉ ES LA VASECTOMÍA?
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