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1.- f. Rectitud de dnimo, integridad en el obrar.

Al sujeto cuya principal cualidad es la honradez se le Ilamara honrado
y se le distinguira basicamente por cuatro cueshones*fundamentales
manejo de sus actos con absoluta y total smcerldad \|‘:>r'op|edad al
obrar, transparencia y calidad humana.

La persona honrada se olvida de todas aquellas, necesidades que
pueda tener y lo que prevalece en su obrar‘e:sﬂa:quella, tendencia

hacia lo recto, justo, transparente y sin engaio.
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Noticia¥delPmes

Los cambios en la flora intestinal mediante la alimentacion pueden
influir en la funcion cerebral.

Una investigacion concluyé que las bacterias ingeridas en la comida pueden
influir en algunos aspectos de la funcion cerebral en los seres humanos. En
un estudio preliminar hecho sobre mujeres sanas, los cientificos
determinaron que las mujeres que consumieron de modo habitual bacterias
beneficiosas conocidas como probidticos (bacterias que se considera que
tienen un efecto positivo sobre los intestinos) mostraban un patron de
funcion cerebral distinto.

'Sefsabe,que el cerebro envia sefiales al intestino, lo cual es una de las

causasfdelque,el estrés y otras emociones puedan contribuir a la aparicion
de molestias]/gastrointestinales.

Un grupo de especialistas en medicina de la Universidad de California en
Los Angeles (UCLA), dividio a un grupo de mujeres en tres grupos: un
grupo ingiri6 un yogur especifico que contenia una mezcla de varios
probidticos dos veces al dia durante cuatro semanas; otro grupo consumio
un producto ldcteo con el mismo aspecto y sabor que ese yogur pero sin
contener probidticos; y un tercer grupo no consumio ningin producto de
prueba.

Se examinaron los cerebros de las
mujeres mediante una resonancia
magnética en estado de reposo y en
respuesta a wuna tarea de
reconocimiento de emociones en la que
veian una serie de imdgenes de
personas con rostros de enojo o miedo

y los hacian corresponder con otros rostros que mostraban las mismas
emociones. Se escogio esta tarea, disefiada para medir el grado de
participacion que en respuesta a un estimulo visual mostraban regiones
cerebrales asociadas con la afectividad y la cognicion, porque
investigaciones anteriores en animales habian asociado cambios en la flora
intfestinal con cambios en las conductas afectivas, durante la tarea
descrita que suscitaba reacciones emocionales. Esto afecté no sélo al
metabolismo, sino también a la funcion cerebral.
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Es conocido que las personas trabajan mejor si estdn de buen humor, y de
alguna manera es cierto pues la habilidad para resolver problemas se
intensifica al aumentar nuestra creatividad al tener un animo alto.

Sin embargo, nuestro buen humor puede potenciar el olvido y reducir la
capacidad de la memoria de trabajo que necesitamos para retener
informacion, procesarla y utilizarla mds tarde.

Cientificos de la Universidad de Missouri (EE UU) realizaron un estudio.

Explicaron que la memoria de trabajo activa otros procesos cognitivos asi

como la memoria a largo plazo, por lo que si ésta no funciona no podemos
almacenar recuerdos duraderos, Esto podria explicar por qué no podemos
recordar un nimero de teléfono que nos dieron en una fiesta, mientras
estabamos pasdndola bien.

El 23 de octubre de 2009 se firma del convenio de Portabilidad del Seguro
Popular 32 x 32

Durante la ceremonia del Dia del Médico, la Secretaria de Salud y la
Comision Nacional de Proteccion Social en Salud, firman el Convenio de
Portabilidad 32 por 32 del Seguro Popular con los Servicios Estatales de
Salud.
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¢Alguna vez se pregunto si su mente es normal o si es diferente? Bueno,
ihaga seriamente el ejercicio de reflexion y encontrara la respuestal.
Responda a las preguntas una por una y lo mas rapidamente posible, pero
no avance antes de completar la anterior. No tiene que escribir sus
respuestas iSe sorprendera con el resultadol.
Realice las siguientes operaciones.

15+6 3+56 89+2 12453 75+26 25+52 63 +3:

iSi, es dificil calcular pero es el verdadero ejerciciol 123 +

&)

iRapido! Piensa en una Herramienta y un Color"!

Usted piensa en un martillo rojo ¢No es cierto?

Si éste no es el caso, usted hace parte del 2% de la poblacion cuya mente es muy diferente para pensar en
otra cosa. 98% de la poblacion va a responder 'martillo rojo' si han llevado a cabo este ejercicio.

Durante un juicio, el abogado se dirige a un testigo que estaba
interrogando y le dice:

-Usted parece ser una persona bastante honesta.
-A lo que el testigo contesta:

CGracias)ysilnolestuvieralbajo}juramentoMleldevolveriatelicumplido.
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