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Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa
1. Suma de pruebas realizadas a Hombres y Mujeres entre el total de Positivos. Abstract THPE0288 “Hacia el 

diagnóstico de VIH / ITS en tiempo real en el programa de VIH / SIDA de la Ciudad de México”. L. Juárez-Figueroa; 
J. Arellano; P Iracheta; A. González. XVIII AIDS Conference.

2. Datos 2011, 2012, 2013, 2014 y 2015: Sistemas de información. Laboratorio Especializado Condesa.
3. Datos 2016, 2017, 2018, 2019 y 2020 Sistemas de información. Laboratorio Especializado Condesa, y Laboratorio 

Especializado Condesa Iztapalapa (Consejería, PPE y PrEP internos)
4. Hospitales, Usuarios de drogas, Centros Penitenciarios, Clínica Transgénero, ImPrEP Externos, Mosaico
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Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa. Sistema HexaLIS, Sistema HAP
*Pruebas positivas de todos los Programas (Incluye pacientes con expediente)

Total de pruebas positivas*
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2020
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Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa. Sistema HexaLIS, Sistema HAP.
* Pruebas realizadas de Consejería, PPE y PrEP internos

Pruebas positivas de Consejería* por género
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2020
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Tipo Negativos Positivos Total % positivos
Pruebas realizadas 24,431 3,487 27,918 12.5%

Personas diagnosticadas 17,897 3,315 21,212 15.6%

Negativos y positivos de Consejería según género
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2020

Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa. Sistema HexaLIS, Sistema HAP.
Personas con otra clasificación en Consejería, PPE y PrEP internos

18.0%
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24.3%

 2019
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n= 3,656 detecciones*
(únicamente 2,643 con CD4 de inicio)

Niveles de CD4 al momento de la detección
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2020

Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa. Sistema HexaLIS, Sistema HAP, Sistema SALVAR.
* Personas con otra clasificación en todos los programas

10.5%
Aumento del 
Dx tardío con 

respecto a 2019
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2020
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SECRETARÍA
DE SALUD Detección 2020

Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa 

 De enero a diciembre de 2020, se recibieron en Detección y Consejería 
un promedio mensual de 2,036 personas

 De las casi 18 mil personas que acudieron voluntariamente a solicitar la 
prueba de detección, el 15.6% resultaron positivas a VIH 

 De enero a diciembre de 2020 las personas con resultado VIH positivo 
fueron 3,315

 Se redujo el porcentaje de detección en menores de 25 años de 35.4% 
a 32.9% respecto al año pasado

 Se incrementó el diagnóstico tardío en 10.5% respecto a 2019

 Se redujo un 38.1% el número de mujeres que acudieron a hacerse la 
prueba
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 Consejería estableció las siguientes actividades a distancia:

 13,147 resultados fueron entregados vía remota a través de 
correo electrónico

 2,303 seguimientos remotos de Profilaxis Post-Exposición, Sífilis 
e Ingreso a Tratamiento ARV

 2,383 atenciones presenciales por resultado positivo a VIH

 600 solicitudes para ingreso al protocolo PrEP

Detección en contexto del Covid-19
Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa 
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Se incluyen pacientes VIH positivos en control sin ARV, y pacientes que reciben tratamiento antirretroviral. 
A partir de 2016 se incluyen datos de la Clínica Condesa Iztapalapa
Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa 

La	atención	ha	
crecido	a	una	tasa	
promedio	del	
12.6%	anual	

Pacientes atendidos por año 
Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa

2009-2020

Año Atención Px % Crecimiento
2008 SIN DATOS

2009 5,016
2010 5,814 15.9%
2011 7,596 30.7%
2012 8,401 10.6%
2013 9,428 12.2%
2014 10,652 13.0%
2015 11,714 10.0%
2016 13,167 12.4%
2017 14,771 12.2%
2018 15,734 6.5%
2019 16,793 6.7%
2020 18,287 8.9%

PROMEDIO =====> 12.6%

Condesa: 14,301
Iztapalapa: 3,562
Gea, INCAN, INNyN: 424
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2019

3,919
Resultados VIH

positivos

409
En Tratamiento 

previo

3,510 (100%)
Nuevos 

diagnósticos

1,635 (46.6%)
En tratamiento 

en la CDMX

884 (25.2%)
Referencia a 

otras 
instituciones

Condesa 1,088

Iztapalapa 430

En trámite 117

991 (28.2%)
Pérdida de seguimiento

Institutos y Hospitales Federales 72

Estado de México 351

Otras Entidades Federativas 107

IMSS 333
ISSSTE 21

37.7% 
de las personas referidas 

a otras instituciones

29,302
Personas se 

realizaron prueba

Fuente: Cruce de bases de Laboratorio de la Clínica Especializada Condesa 
(31/Dic/20), Base SALVAR (31/Ene/21) y Base Trabajo Social (31/01/21)
Análisis de Sistemas de Información de la CEC.

Cascada de Diagnóstico 2019-2020

2020

3,656
Resultados VIH

positivos

616
En Tratamiento 

previo

3,040 (100%)
Nuevos 

diagnósticos

1,904 (62.6%)
En tratamiento 

en la CDMX

440 (14.5%)
Referencia a 

otras 
instituciones

Condesa 1,349

Iztapalapa 511

En trámite 44

696 (22.9%)
Pérdida de seguimiento

Institutos y Hospitales Federales 42

Estado de México 231

Otras Entidades Federativas 60

IMSS 103
ISSSTE 4

23.4% 
de las personas referidas 

a otras instituciones

23,728
Personas se 

realizaron prueba
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Fuente: Cruce de bases de Laboratorio de la Clínica Especializada Condesa 
(31/Dic/19), Base SALVAR (31/Mar/20) y Base Trabajo Social (31/01/20)
Análisis de Sistemas de Información de la CEC.

2018

3,204
Resultados VIH

positivos

205
En Tratamiento 

previo

2,999 (100%)
Nuevos 

diagnósticos

1,460 (48.6%)
En tratamiento 

en la CDMX

1,117 (37.2%)
Referencia a 

otras 
instituciones

Condesa 910

Iztapalapa 395

En trámite 155

422 (14.0%)
Pérdida de seguimiento

Institutos y Hospitales Federales 81

Estado de México 238

Otras Entidades Federativas 145

IMSS 615
ISSSTE 38

55.0% 
de las personas referidas 

a otras instituciones

27,177
Personas se 

realizaron prueba

2019

3,919
Resultados VIH

positivos

409
En Tratamiento 

previo

3,510 (100%)
Nuevos 

diagnósticos

1,635 (46.6%)
En tratamiento 

en la CDMX

884 (25.2%)
Referencia a 

otras 
instituciones

Condesa 1,088

Iztapalapa 430

En trámite 117

991 (28.2%)
Pérdida de seguimiento

Institutos y Hospitales Federales 72

Estado de México 351

Otras Entidades Federativas 107

IMSS 333
ISSSTE 21

37.7% 
de las personas referidas 

a otras instituciones

29,302
Personas se 

realizaron prueba

Cascada de Diagnóstico 2018-2019
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Ingresos y Reingresos

Clínicas Especializadas Condesa

Fecha Ingresos Reingresos

Enero - Diciembre 2019 2,371 430

Enero - Diciembre 2020 2,729 766

% Incremento (2019 vs 2020) 13.0% 78.2%

Nuevos Diagnósticos

Clínicas Especializadas Condesa

Fecha Personas Dx
Nuevos 

Diagnósticos
Prevalencia

Enero - Diciembre 2019 29,302 3,919 13.4%
Enero - Diciembre 2020 21,212 3,315 15.6%

Apertura Total

Expedientes nuevos 2,282 % de expedientes 
abiertos de los 

nuevos 
diagnósticosExpedientes reactivados (Reingresos): 766

Expedientes abiertos 3,048 91.9%

Dx en la emergencia COVID-19 
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Comparativo de Ingresos y Reingresos 2019 vs 2020
Clínicas Especializadas CONDESA

2019 Ingresos Reingresos 2020 Ingresos Reingresos

Diferencia 
Ingresos 
2019 VS 
2020

% Incremento 
INGRESOS en 

relación con 2019

Diferencia 
Reingresos

2019 VS 2020

% Incremento 
REINGRESOS en 
relación con 2019

ene-19 184 17 ene-20 177 61 -7 -3.8 44 258.8
feb-19 182 22 feb-20 183 77 1 0.5 55 250.0
mar-19 218 38 mar-20 267 54 49 22.5 16 42.1
abr-19 194 46 abr-20 219 65 25 12.9 19 41.3
may-19 216 50 may-20 167 47 -49 12.9 -3 -6.0
jun-19 218 43 jun-20 255 89 37 17.0 46 107.0
jul-19 222 35 jul-20 305 68 83 37.4 33 94.3

ago-19 191 43 ago-20 240 74 49 25.7 31 72.1

sep-19 182 34 sep-20 238 49 56 30.8 15 44.1

oct-19 207 45 oct-20 268 73 61 29.5 28 62.2

nov-19 175 30 nov-20 220 60 45 25.7 30 100.0
dic-19 182 27 dic-20 190 49 8 4.4 0.0

Total 2,371 430 Total 2,729 766 358 15.1 336 78.1
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Clínicas Especializadas Condesa - 2015 a  2020

Fuente: Sistemas de Información. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2020
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2020
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Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa 

 Personas con VIH atendidas de enero a diciembre de 2020: 18,287

 De los 18,287 atendidos en 2020, 172 tenían 19 años o menos

 Personas con VIH incorporadas a atención de enero a octubre de 2020: 
3,048 (expedientes nuevos abiertos en CEC y CECI)

 Personas con VIH que iniciaron tratamiento ARV de enero a diciembre de 
2020: 2,670

 Existen 11,791 pacientes con más de 6 meses en tratamiento ARV, y que 
se realizaron un estudio de carga viral en los últimos 12 meses, de los 
cuales:

 96.4% se encuentran dentro de la meta de la OMS para control 
virológico (<1,000 copias ml)

 89.9% se encuentran con carga viral indetectable (<40 copias ml)
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Clínica de Adherencia a Antirretrovirales y Polifarmacia  
Clínicas Condesa 2020

• 60% de los asistentes a los talleres de adherencia, son
externos a las Clínicas Condesa

• 5 asesorías de tesis, 2 incorporaciones en capítulos de
libros, 9 artículos publicados, 1 proyecto nacional de
investigación

• La Clínica de Adherencia a Antirretrovirales y Polifarmacia, ofrece servicios de
consejería, apoyo comunitario, talleres y grupos, estudiantes de pregrado y
posgrado medicina y psicología, proyectos de investigación e investigación
en psicología, medicina y enfermería.

• Desde febrero de 2019 y hasta diciembre 2020, se brindaron 900 asesorías. El
65% del total se realizaron en 2019, debido al desabasto que se presentó en el
IMSS y en menor porcentaje en el ISSSTE.

• Mediante donaciones de medicamentos, se logró completar tratamientos a 40
personas provenientes cinco clínicas del IMSS de la CDMX, dos Monterrey y
uno Saltillo.

• 45% de los solicitantes son del IMSS, CAPASITS del interior de la República e
ISSSTE.
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Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• Servicio existente desde 2016 en Condesa Iztapalapa que está
diseñado para evaluación de personas que viven con VIH, con
énfasis en diagnóstico y tratamiento de infecciones oportunistas
oculares (retinitis por CMV, sífilis ocular), sin embargo también se han
atendido otras afecciones oculares

• Número de total de pacientes atendidos en Servicio de Oftalmología
(acumuladas hasta el 31 diciembre de 2020) : 4,418

• Número de total de pacientes atendidos en Servicio de Oftalmología
(de enero a diciembre 2020): 1,004

• Hallazgos importantes
o Aplicación de ganciclovir intravitreo (Retinitis por CMV)
o Tratamiento multidisciplinario de sífilis ocular
o Retos diagnósticos (tuberculosis ocular)
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Datos de cierre 31 Diciembre del 2020
Aplicación ganciclovir intravítreo

•Retinitis por CMV y VVZ.

•6 pacientes desde Septiembre 2020
o 3 terminaron tratamiento
o 1 ameritó sólo una aplicación
o 2 decidieron suspender por voluntad propia

Tratamiento multidisciplinario sífilis ocular

Tuberculosis ocular

• Valoración de pacientes con dx de sífilis.
• Hallazgos a nivel ocular:
o Conjuntivitis, queratitis, uveítis anterior, uveítis

intermedia, uveítis posterior, panuveítis.
o Referencia a internamiento para tratamiento

con PSC IV durante 14 días.

Reto diagnóstico
• Pruebas y estudios paraclínicos suelen ser negativos (PPD,

GenXpert en jugo gástrico/orina/LCR, tele/TC de tórax)
• Estudios de gabinete oftalmológico pueden ser

orientadores
• Lesiones en coroides con sospecha clínica, a pesar de

pruebas negativas, se refiere a tratamiento anti‐Tb
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Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• El diagnóstico de TB se realiza por una técnica de biología molecular
(Xpert Mtb/Rif) que detecta en un solo paso el agente causal
(Mycobacterium tuberculosis) y la resistencia a uno de los principales
fármacos del tratamiento (Rifampicina)

• Número de Pruebas de TB realizadas (acumuladas al 31 diciembre de 2020) : 
6,452

• Número de Pruebas de TB positivas (acumuladas al 31 diciembre de 2020) : 
638

• Número de Pruebas de TB realizadas (de enero a diciembre 2020) : 748

• Número de Pruebas de TB positivas (de enero a diciembre 2020) : 88

• Número de Resistencia encontradas (acumuladas al 31 diciembre de 
2020) : 32

• Número de Resistencia encontradas (de enero a diciembre 2020) : 2



SECRETARÍA
DE SALUD Vacunación en las Clínicas Condesa

Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• Antes del 2020, las Clínicas Condesa recibían apoyo de otras unidades de salud para vacunar
a la población que hace uso de los servicios de la clínica, incluyendo a la población que vive
con VIH y otras poblaciones vulnerables, con esquemas de vacunación diferente al
estipulado por el programa nacional de vacunación universal.

• En septiembre 2020, fueron asignadas 13,560 dosis de influenza para ambas Clínicas Condesa
tanto para personal de salud como para pacientes y/o usuarios, dando prioridad a personas
que viven con VIH.

• De septiembre a diciembre de 2020, se han aplicado 8,641 dosis (64% del total), de las cuales:

o 15 aplicadas como esquemas de revacunación en personas de 3 a 5 años (menor 1%)
o 282 aplicadas a personal de salud (3%)
o 982 aplicadas como esquemas de revacunación en adultos mayores de 60 años y más (11.5%)
o 2,885 aplicadas a personas con enfermedades como asma, cáncer, obesidad, diabetes y otras (33.5%)
o 4,477 aplicadas en personas con VIH (52%)

• Enero 2021 iniciamos con 4,919 dosis disponibles para continuar con la
vacunación de temporada invernal (Hasta febrero 2021).

• Por otro lado, desde diciembre 2020 se asignaron para Clínicas Condesa:
• 9,125 dosis de vacuna tetravalente contra VPH
• 5,000 dosis de vacuna contra VHB

• De diciembre 2020 a enero 2021 se han iniciado 128 esquemas de vacunación contra VPH y
160 esquemas de vacunación contra VHB.



SECRETARÍA
DE SALUD Programa de Salud Mental de la Clínica CONDESA y 

Clínica Condesa IZTAPALAPA

• Objetivos del programa:
o Atención clínica: tamizaje, diagnóstico y tratamiento de los trastornos mentales 

en personas con VIH, usuarios de la clínica, atención a personas trans y otras 
poblaciones clave

o Investigación
o Capacitación de personal en formación: médicos residentes de psiquiatría, 

pasantes de psicología

• Servicio a distancia (ha permitido atención ininterrumpida):
o Estrategias de comunicación por redes sociales (Facebook) y correo electrónico:     

saludmentalclinicacondesa@gmail.com
o Atención psicológica y psiquiátrica virtual, atención presencial con medidas de 

protección

• Avances, Logros, retos:
o Adaptar el programa a las necesidades actuales, proceso continuo
o “La COVID-19 es un recordatorio de que la humanidad está tan segura como sus 

grupos más vulnerables” (Tijjani Muhammad-Bande, Asamblea General de las 
N i  U id )

Mtra. Carolina 
Rocabert

Psic. Sandra 
Góngora

Dra. Marla 
Toiber

Dra. Bárbara 
Rodríguez

Psic. Román 
Frías

Dra. Nancy 
García Dr. Jesús Ruiz
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Programa de Atención del 
Virus de la Hepatitis C
en la Ciudad de México
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Programa de Atención a Personas con
Diagnóstico de Infección por el Virus de Hepatitis C 

Clínicas Condesa 2020

 En el mes de agosto de 2020 inició el Programa de Atención a
Personas con Diagnóstico de Infección por el Virus de Hepatitis C
(VHC), con la incorporación del diagnóstico universal en los servicios
de consejería y el ingreso a tratamiento de las primeras cincuenta
personas con coinfección de VIH y VHC

 Al 31 de Diciembre se han ingresado a tratamiento de VHC a 239
personas

 224 usuarios de las dos Clínicas Condesa

 5 internos con diagnóstico de VIH/VHC en Centros penitenciarios

 10 internos con diagnóstico de VHC en Centros penitenciarios

 Pruebas realizadas: 20,675 en 2020

 De las cuales 508 (2.5%) fueron positivas
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Programa de 
Reducción del Virus de Hepatitis C 

Clínicas Condesa 2020

Unidad médica Incorporados 
a Tx Activos

Primer 
mes 

surtido

Segundo 
mes 

surtido

Tercer mes 
surtido

Abandonos 
de Tx

En espera de ser 
incorporados

Clínica Especializada 
CONDESA 159 83 14 43 26 1 0

Clínica Especializada 
CONDESA Iztapalapa 65 61 11 22 28 4 16

Total 224 144 25 65 54 5 16
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Prevalencia de Hepatitis C en la Ciudad de México

Programa de Atención a Personas con
Diagnóstico de Infección por el Virus de Hepatitis C 

Clínicas Condesa 2020

 Prevalencia de VHC en personas que viven con VIH 2.4%

 Prevalencia de VHC en personas transgénero 2.0%

 Prevalencia de VHC en personas internas en Centros Penitenciarios
o Hombres 3.3%
o Mujeres 2.6%
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ALTO a la
Violencia Sexual

Programa de atención a violencia sexual
Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa 

 Entre enero y diciembre de 2020 se atendieron 1,541 personas (1,490)
mujeres y 51 hombres)

 El total de usuarias y usuarios de primera vez a los servicios de atención
a víctimas de violencia sexual.

 Entre 2009 y 2020 se han atendido a 13,190 víctimas de violencia sexual
(92% mujeres y 8% hombres)

 La edad promedio es: Mujeres 20 años y hombres 11 años

 No habían iniciado vida sexual: 1,100

 Embarazo secundario a violencia sexual: 6

 Se otorgaron 464 profilaxis postexposición



SECRETARÍA
DE SALUD Acumulado de violencia sexual 2009-2020

Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa

Año Violencia sexual

2009 586

2010 630

2011 967

2012 1,080

2013 1,077

2014 1,035

2015 1,116

2016 906

2017 1,273

2018 1,288

2019 1,691

2020 1,541

Total acumulado 13,190
*Datos al 31 de diciembre de 2020 ALTO a la

Violencia Sexual
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• En 2020 se diagnosticaron 13 casos nuevos de VIH

• De 2009 a 2020 se han atendido un total de 747 personas con VIH dentro de los centros
penitenciarios de la Ciudad de México: 684 hombres, 56 mujeres y 7 adolescentes

• Actualmente reciben atención 170 hombres y 12 mujeres

• 50% de los hombres referidos al Programa de atención durante el 2020 fueron reingresos

• De 2010 a 2020 se han realizado un total de 89,208 pruebas de VIH

• De enero a diciembre de 2020 se realizaron 1,450 pruebas
• En 2020 se mantuvieron las pruebas de VIH en las áreas de ingreso de los Reclusorios

Preventivos Varonil Norte y Sur, en la Penitenciaría y en el Centro Femenil de Reinserción
Social Santa Martha Acatitla.

• La vinculación de pacientes a servicios médicos una vez liberados fue del 85% en hombres y
100% en mujeres.

• Durante el 2020, ocurrieron 5 defunciones relacionadas a Sida en los pacientes privados de la
libertad debido a “diagnósticos tardíos”. Además recibieron tratamiento para la hepatitis C, 4
pacientes coinfectados con VIH y VHC. 10 pacientes con diagnóstico de VHC de la
Penitenciaría de Santa Martha.

Programas de atención de VIH e ITS
en Centros Penitenciarios

Fuente: Programa de cárceles al 31 de diciembre de 2020. 
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1,336 hombres incorporados desde noviembre 
2011 a diciembre de 2020

Prevalencia VIH 35%

Resultado de un Estudio de Prevalencia
de Infecciones de Transmisión Sexual 

(ITS) 
Galarraga, et al. - 2014

VIH 38%

Sífilis 21%

Clamidia 10%

Hepatitis B 3%

Gonorrea 2%

Hepatitis C 1%

Omar Galárraga, Sandra G Sosa-Rubí, Andrea González, Florentino Badial-
Hernández, Carlos J Conde-Glez, Luis Juárez-Figueroa, Sergio Bautista-Arredondo,
Caroline Kuo, Don Operario and Kenneth H Mayer . “The disproportionate burden of
HIV and STIs among male sex workers in Mexico City and the rationale for economic
incentives to reduce risks” en: Journal of the International AIDS Society 2014,
17:19218.

Servicios proporcionados
Atención de VIH

Atención de ITS

Atención de salud mental

Acompañamiento para regularización 
de documentos legales

Acompañamiento individualizado por 
personal con experiencia previa

Alcance comunitario 
Campaña de comunicación

Detección de VIH e ITS cada 6 meses

Profilaxis pre-exposición (PrEP)

Insumos de prevención

Intervenciones psicoeducativas

Referencia a centros de 
rehabilitación y albergues

Referencia a otros centros de atención

Programa Punto Seguro
Para hombres trabajadores sexuales y múltiples parejas

De mayo a diciembre de 2020, se 
incorporaron 

106 hombres al Protocolo de PrEP
Seguro

Fuente: Programa de Punto Seguro al 31 de diciembre de 2020
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 Debido a la pandemia Covid19, las actividades de alcance comunitario por parte
del Programa de Reducción de Daños se vieron afectadas. Cabe señalar que al
igual que las personas que ejercen el trabajo sexual, las poblaciones callejeras son
las que reciben el mayor impacto debido a las recomendaciones de distanciamiento
social y sana distancia

 Sin embargo, se realizaron intervenciones en menor medida en espacios de
convivencia de las poblaciones callejeras y en algunos centros de tratamiento
propicios

 El Programa de Reducción de Daños realizó 308 pruebas serológicas a personas
con adicción a sustancias psicoactivas (200 hombres y 108 mujeres) detectando 9
casos de VIH (4 mujeres y 5 hombres) y 21 de Sífilis activa (10 mujeres y 11
hombres)

 En otra dinámica, la aplicación de pruebas rápidas para VIH y Sífilis en 5 plazas
públicas de la ciudad fue de 82 pruebas rápidas a personas en situación de calle
(25 mujeres 57 hombres). Detectamos 7 casos de VIH (4 mujeres y 3 hombres) y 8
de sífilis alguna vez en la vida (1 mujer, 7 hombres)

 La mayoría de los pacientes detectados en calle o centros de tratamiento para las
adicciones han recibido intervenciones en Reducción de Daños, desde terapia
breve, entrevista motivacional y seguimiento terapéutico hasta atención clínica y Tx
ARV

Programa de Reducción de daños
Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa 
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Programa de Atención a Personas Transgénero 
Clínicas Condesa 2020

 El programa de Atención a personas trans en la Clínica Especializada Condesa
inició en el 2009 y ha ofrecido servicios de atención especializada gratuita.

 Hasta diciembre de 2020 se han atendido a un total de 2,779 pacientes (2,357 en
Condesa y 422 en Iztapalapa)

 En las Clínica Condesa se tienen pacientes desde los 14 hasta los 75 años de edad
con una media de 33.3 años (DE+/-10.4).

 En tanto que en Iztapalapa los pacientes tienen edades que van de los 16 y hasta
los 69 años de edad con una media de 31 años (DE+/-8). La gran mayoría de los
pacientes en ambas clínicas está entre los 21-34 años de edad

 Del total de personas registradas tenemos que 1,990 (71.6%), son mujeres
transgénero y 671 (24.1%), son hombres transgénero, y 49 (1.8%) No Binarios

 La prevalencia de VIH en Mujeres Trans de la Clínica Integral Transgénero de las
Clínicas Condesa es del 26.0%

 Durante 2020 se registraron a un total de 103 nuevos ingresos. En 2019 los
ingresos fueron 260

Fuente: Clínica Trans de la Clínica Especializada Condesa, al 31 diciembre 2020
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Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• El Proyecto “Disparidades en salud en Población Migrante Flotante” es un proyecto
financiado por el Instituto Nacional de Salud (NIH), a través del Instituto Nacional de Salud
de las Minorías y Disparidades en Salud.

• Se trata de una colaboración entre la Universidad del Sur de California, el Instituto
Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz y el Centro para la Prevención y
Atención Integral del VIH/Sida de la CDMX.

• El propósito de este estudio es:
1. Determinar el estatus de salud de los Inmigrantes Recientes Flotantes [FRIs]

(aquellos que van de ida y de retorno entre los EE. UU. y México ya sea de manera
forzada o voluntaria), así como la influencia del historial de migración y los factores
ambientales en el impacto de la salud.

2. Identificar los mecanismos por los cuales los procesos migratorios exponen a los
individuos a distintos contextos, incrementando así la susceptibilidad a conductas
de riesgo que contribuyen a las disparidades en salud física y mental, ITS y
dependencia a drogas y/o alcohol.

• Número de total de pruebas de VIH aplicadas a Personas Repatriadas en los últimos 6
años (acumuladas hasta el 31 diciembre de 2020) : 82

• Número de total de casos de VIH detectados (de enero a diciembre 2020): 3
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DE SALUD Prevención, diagnóstico y tratamiento de la infección 

por VPH en hombres y mujeres VIH positivos 
Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• Total de pacientes atendidos con VPH (acumuladas al 31 diciembre de 2020): 14,200

• Total de pacientes atendidos con VPH (de enero a diciembre 2020): 4,200

• Total de pacientes VACUNADOS contra el VPH (acumuladas al 31 diciembre de 2020): 
5,500

• Total de pacientes VACUNADOS contra el VPH (de enero a diciembre 2020) : 3,050
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Optimización de algoritmos de tamizaje para neoplasia intraepitelial cervical y anal en 
mujeres y hombres que viven con VIH en México y Puerto Rico

 Estudio California-México-Puerto Rico (CAMPO) Consortium o CAMPO: ULACNet-101.

 En México, las clínicas Condesa serán cede para el reclutamiento de pacientes que deseen
participar en el estudio CAMPO

 Se realizará tamizaje a 1,200 mujeres y 400 hombres que deseen ingresar al protocolo

 El estudio tiene como objetivo principal: Evaluar el algoritmo más eficiente que combina el
tamizaje del VPH en el punto de atención con varias alternativas de triage: citología,
detección de oncoproteínas E6/E7 y metilación S5, para mejorar el programa de tamizaje
actual para la detección de neoplasias anogenitales asociadas a VPH de alto riesgo (VPHar)
en hombres y mujeres que viven con el VIH en México y Puerto Rico

 Actualmente el Estudio CAMPO se encuentra en proceso de organización y
establecimiento de los espacios para la ejecución del reclutamiento en nuestras sedes;
además lleva a cabo la certificación en Anoscopía de alta resolución del personal médico de
las clínicas Condesa que colaborarán con el estudio

 Se prevé que el reclutamiento inicie a finales del primer semestre del 2021

 Consideramos que este estudio beneficiará de manera importante el manejo integral de los
usuarios de las clínicas Condesa

Estudio CAMPO
Protocolo de investigación 
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DE SALUD Pasantes y Residentes

Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• Pasantes y Residentes en CONDESA.
o Convenio de Vinculación a la Investigación
o Facultad de Medicina de la UNAM CU
o Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad Lasalle CDMX
o Escuela Superior de Medicina IPN
o Facultad de Medicina UNAM Campus Iztacala. 

• Total de Médicos Pasantes (acumuladas al 31 diciembre de 2020): 9
• Total de Pasantes de Enfermería (acumuladas al 31 diciembre de 2020): 6
• Número de total de Residentes (acumuladas al 31 diciembre de 2020):

o 18 Médicos Residentes de Medicina Interna, Geriatría y Psiquiatría
o 8 Médicos Residentes de Ginecología y Obstetricia
o 8 Médicos Residentes de Dermatología
o 10 Médicos Residentes de Urología

Logros, retos
• Ser una institución líder en la formación de recursos humanos para la salud con 

conocimiento amplio del manejo de Infecciones de Transmisión Sexual y VIH. 
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• Colaboración estratégica entre Brasil, Perú y México, que busca generar evidencia para la
implementación de PrEP como herramienta de prevención; en México se implementa en
centros comunitarios de detección (CCD) y servicios públicos (CEC). Financiado por
UNITAD, colaboran las siguientes Instituciones: CENSIDA, COESIDA JALISCO; INSP;
INCMNSZ, INPJF; UNFPA; LETRA S

Fase Piloto: 17 de Julio 2018 al 17 de Agosto 2018.  
Inicio de Reclutamiento: 20 de Agosto 2018.
Usuarios Activos al 31-12-2020: 2,445

Cierre del proyecto 30 de Junio 2021 

• Se ha mantenido el 85% de usuarios activos en la cohorte;  
• Se estableció un modelo de provisión de servicios de PrEP con participación de los CCD)
• Apertura de servicio de PrEP como servicio público, fortalecimiento de los CCD como sitios 

de implementación de PrEP en ciudades seleccionadas. 

Unidad Registrados Bajas Reactivados Total activos
Clínica CONDESA 1,772 417 4 1,351

CHECCOS y COESIDA JALISCO 462 71 1 390

México Vivo 574 209 1 364

SETAC Vallarta 459 88 31 340

Total 3,267 785 37 2,445
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DE SALUD Proyecto MOSAICO

Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

• Estudio Fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo
• De eficacia de un régimen heterólogo de vacunación primaria y refuerzo de Ad26.Mos4.HIV

y Clado C gp140 y Mosaico gp140 adyuvadas
• Para prevenir la infección por VIH-1 entre hombres que tienen sexo con hombres e

individuos transgénero que tienen sexo con hombres
• Patrocinadores: HIV Vaccines Trial Network (HVTN) y Janssen vacunas
• Status: activo, reclutando
• Muestra: 3800 participantes. Clínicas Condesa/INCMNSZ: 150

Avances, logros y retos
• Primer protocolo de la red HVTN en el que participa México
• Activación del Clinical Research Site en Clínica Especializada Condesa
• Adecuación de los espacios, consecución de equipos especializados de laboratorio,

integración de un equipo de trabajo multidisciplinario
• Creación de un Comité Interno de Bioseguridad (IBC)
• Inicio de actividades en noviembre 2020. Participantes enrolados al 31 de diciembre

2020: 5
• Sitio de investigación recién creado, coordinación de actividades con INCMNSZ,

pandemia de COVID-19, acceso a poblaciones trans
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Consulta médica a Distancia TELECONDESA
Clínicas Condesa 2020

Para fortalecer las medidas de prevención de COVID-19 y con el apoyo de la
Agencia Digital de Innovación Tecnológica de la Ciudad de México (ADIP), se
implementó el programa “TeleCondesa”, que ofrece consultas médicas remotas
para seguimiento a las personas que cuentan con conectividad.

• Entre el 17 de agosto y hasta el 31 de
diciembre se han realizado un total de 560
consultas remotas de seguimiento de VIH
con un margen de repetición del 15%.

• Desde el mes de Noviembre 2020
se inició la consulta a distancia con
Usuarios internos en la
penitenciaría de Santa Martha.
Hasta el 31 de diciembre 2020 se
realizaron un total de
24 consultas
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DE SALUD Condesa Producciones

Durante 2020

• Estrategia de comunicación con mensajes audiovisuales en distintas plataformas
digitales, además de la producción y difusión de videos educativos y preventivos al
interior de las Clínicas y en redes sociales. En este proceso han participado voluntarios
con diseño y edición.

• Incluyó la producción de 300 materiales de señalética impresos y audiovisuales para
promoción de Sana Distancia e higiene de manos. Se complementó con el filtro de
acceso, alcohol-gel y uso permanente de cubrebocas.

• Escándala, HOMOSENSUAL y BoysMX como medios digitales comunitarios suman un
más de 400 mil seguidores entre los que difunden de manera regular los servicios y
avisos de las Clínicas Condesa.

• Se apoyó con difusión de más de 100 actividades educativas y preventivas sobre VIH-
Sida de realizadas por organizaciones civiles.

• Se tuvo un alcance de más de 30 mil personas que han buscado o siguen la
información de las Clínicas tanto en sus páginas de Facebook como en Twitter.
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• Campaña Informativa sobre VIH y COVID‐19 con mensajes formulados por personal
médico y de enfermería.

• Campaña de prevención y acciones ante el COVID‐19 con el Mtro. Horacio Franco y
las artistas trans: Sara Ukween y Gioconda Fenice.

• Campaña de Autocuidado testimonial en primera persona sobre VIH y COVID‐19.

• Campañas del Día Mundial del Condón y vacunación contra la Influenza Estacional.

• Información permanente sobre los servicios de las Clínicas, apego al tratamiento,
Virus de Hepatitis C, apoyo a mujeres cis y mujeres trans con VIH.

• Apoyo de edición al del comic de La Brigada Callejera sobre prevención del COVID‐19
en centros penitenciarios.

• Se transmitió vía Facebook Live los conversatorios y conferencias de las Clínicas
Condesa en el marco del 1° de Diciembre Día Mundial de Lucha contra el sida.

Campañas en 2020
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Campañas y colaboraciones artísticas y comunitarias
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SECRETARÍA
DE SALUD Proyecto de Densitometría Ósea

Datos de cierre 31 Diciembre del 2020

Estudios e investigaciones para prevención de la deficiencia mineral ósea en 
personas que viven con VIH

Antecedentes
• En México, el 60% de la población adulta de ambos sexos y sana tiene deficiencia de 

vitamina D, siendo el país de América Latina con mayor prevalencia de dicha deficiencia 
(Mithal, et al. 2009). 

• Esta alta prevalencia de deficiencia de vitamina D en la población se traduce en un alto 
porcentaje de osteoporosis, siendo de 17% en mujeres y 9% en hombres mayores de 50 años.
(Clark, Carlos and Vázquez Martínez 2013). 

• Se desconoce la prevalencia de deficiencia de vitamina D y de alteraciones de la DMO 
(osteopenia y/o osteoporosis) en la población con VIH.

Objetivo del Estudio
Determinar la prevalencia y los factores de riesgo de enfermedad mineral ósea y deficiencia 
de vitamina D en mujeres con VIH en tratamiento con TARAA que viven en la ciudad de 
México

• Las Clínicas Condesa contarán con un equipo de Densitometría ósea DXA (Absorciometria 
dual de rayos X) de dos regiones (columna lumbar y cadera)
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Agradecimientos

CEPROIAC A.C.

Diversidad
Sin Fronteras

Hospital Psiquiátrico Fray
Bernardino Alvarez

Movimiento 
Mexicano de 
Ciudadanía 
Positiva 
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http://www.condesadf.mx

http://condesacdmx.mx

Clínica Especializada Condesa

Clínica Especializada Condesa Iztapalapa
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