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S Pruebas de VIH aplicadas en las Clinicas Condesa
Datos al 31 de Diciembre de 2021
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluacion de la Clinica Especializada Condesa

1. Suma de pruebas realizadas a Hombres y Mujeres entre el total de Positivos. Abstract THPE0288 “Hacia el diagndstico de VIH / ITS en tiempo real en el programa de VIH / SIDA de la
Ciudad de México”. L. Judrez-Figueroa; J. Arellano; P Iracheta; A. Gonzalez. XVIII AIDS Conference.

2. Datos2011,2012, 2013, 2014 y 2015: Sistemas de informacion. Laboratorio Especializado Condesa. (Consejeria y PPE)

Datos 2016 a 2021 Sistemas de informacion. Laboratorio Especializado Condesa, y Laboratorio Especializado Condesa Iztapalapa (Consejeria y PPE)

4. Hospitales, Usuarios de drogas, Centros Penitenciarios, Clinica Transgénero, PrEP, Trabajadores Sexuales, Externos, Mosaico
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

o

= De enero a diciembre de 2021, se recibieron en Deteccién vy
Consejeria un promedio mensual de 2,529 personas, |0 que
representa un aumento del 24.2% en comparacion a 2020, aflo que se
vio reducido en un 33.2% a causa de la pandemia Sars-CoV-2 que
inicio en 2019

= También se observa un gran incremento en las pruebas realizadas en
otros programas, lo cual se explica en el incremento de los usuarios
del programa de PrEP durante el afio

= |Las pruebas relacionadas con VIH realizadas durante el ano 2021
suman un total de 38,844 (Consejeria y otros programas)
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e enos” Total de pruebas positivas*
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluacion de la Clinica Especializada Condesa, Sistema HAP
*Pruebas positivas de Todos los Programas (Incluye pacientes con expediente)
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S Pruebas positivas de Consejeria* por género
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluacion de la Clinica Especializada Condesa, Sistema HAP.
* Pruebas realizadas de Consejeria y PPE
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Hombres | 3'532_0 20.2% 19.9% 18.0%
Total: 79.8%
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7,158 W Comparativo 2020

W Comparativo 2019

Trans J 78 26.3% 25.1% 243%
Total: 8219 73.7%

297
0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000 18,000 20,000

Tipo Negativos Positivos Total % positivos
Pruebas realizadas* 26,446 3,898 30,344 12.8%
Personas diagnosticadas**| 21,149 3,827 24,976 15.3%

Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluacion de la Clinica Especializada Condesa, Sistema HAP.
* Pruebas realizadas de Consejeria y PPE
** Personas distintas
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En 2020:

Fuente: Sistemas de Informacion de la Clinica Especializada Condesa, Sistema HAP.

En 2019:
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7,806

VIH+
13.3%

1,197

15 a 25 ainos

32.3%

329 %
35.4%

* Personas distintas (Hombres) de Todos los programas

Resultados de VIH en hombres* por grupos de edad
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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17.9%

1,585

33 afos y mas
31.7%

30.9 %
31.1%
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Clinicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

n= 3,827 detecciones*
(tnicamente 719 con CD4 de inicio)
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Dx tardios respecto
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Fuente: Sistemas de Informacidn de la Clinica Especializada Condesa., Sistema SALVAR.
* Personas de todos los programas
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

De las 24,976 personas que acudieron voluntariamente a solicitar la prueba de
deteccion, el 15.3% resultaron positivas a VIH

De enero a diciembre de 2021 las personas con resultado VIH positivo fueron
3,827

Se redujo el porcentaje de deteccidn en hombres menores de 25 afios de 32.9%
a 32.3% respecto al ano pasado

El mayor porcentaje de positividad se tiene en los hombres mayores de 33 anos
con un 17.9%

Se redujo el diagnéstico tardio en 6.4% respecto a 2020

Se redujo un 0.5% la positividad en mujeres, respecto al ailo pasado



L)
B0 SR comess SECRETARIA
N =) DE SALUD

Servicios de Prevencion Integral de la Ciudad de México
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

0 Incorporacion de la Profilaxis Pre Exposicion (PrEP) en los servicios de
prevencidon integral de las Clinicas Condesa, la Fundacién México Vivo vy el
centro comunitario Inspira Cambio en la Ciudad de México.

0 Los centro comunitarios: CHECCOS de Guadalajara y SETAC de Puerto
Vallarta, se suman como centros de atencidn y monitoreo para proveer la

Prep.

0 2021 cerré con 2,394 personas incorporadas al servicio de PREP.

Unidad de Atencidn Participantes

Clinica Especializada Condesa 1,190
Clinica Especializada Condesa lIztapalapa 328
México Vivo 363
CHECCOS (Guadalajara) 419
Inspira 91
Setac (Puerto Vallarta) 3
Total 2,394

Datos al 31 de Diciembre del 2021
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PrEP-Condesa
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

o Cierre de Proyecto Imprep: 1,828 participantes

0 En julio de 2021, se inicié PrEP como un servicio de la Clinica Especializada Condesa
Iztapalapa.

0 En septiembre de 2021, se agrega el servicio de PrEP en Clinica Especializada
Condesa Cuauhtémoc; dirigida a poblaciones altamente expuestas al virus vy
poblaciones que viven en situacidén de vulnerabilidad.

0 En septiembre de 2021 se realizd la publicacion de la: “Guia de Consejeria
Especializada en Estrategias de Prevencion Integral del VIH y otras ITS”,
coordinada por el Centro para la Prevencién y Atencién Integral del VIH/sida de la
ciudad de México; documento rector para la implementacion de PrEP en la ciudad.

0 La Unidad de Monitoreo y Analisis de la Clinica
Especializada Condesa, desarrolld el Sistema
Integral de Prevencién denominado SIP, para el
monitoreo de los servicios de prevencion
incluida la PrEP.

Guia de Consejeria

Especializada en
~ ., Estrategias de Prevencion
o Campana de promocion de la PrEP por Skl e v y
Facebook y Twitter de las Clinicas Condesas,

dirigida a la poblacion clave.

| Lotra 3., Side. Cultura y Vide Cotichena, AT
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Programa PrEP Seguro

Para hombres trabajadores sexuales y multiples parejas

Servicios proporcionados

Atencién de VIH
Atencién de ITS
Atencidon de salud mental

Acompafamiento para regularizacion de documentos legales
Acompanamiento individualizado por personal con experiencia previa

Alcance comunitario y campafa de comunicacion

Deteccion de VIH e ITS cada 6 meses
Profilaxis pre-exposicién (PrEP)
Insumos de prevencion
Intervenciones psicoeducativas
Referencia a centros de rehabilitacién y albergues

Referencia a otros centros de atencién

1,340 - 35% prevalencia

Incorporaciones de hombres
Datos acumulados desde
noviembre 2011 hasta el 31 de diciembre de 2021

Protocolo de PrEP Seguro:

110

(66 en grupo control y 44 en incentivos)
Incorporaciones desde mayo de 2020 hasta diciembre de 2021,
87% completd los 3 meses de seguimiento y el 84% los 6 meses

Fuente: Programa de PrEP Seguro al 31 de diciembre de 2021

Resultado de un Estudio de
Prevalencia de Infecciones de

Transmision Sexual (ITS)
Galarraga, et al. - 2014

VIH 38%
Sifilis 21%
Clamidia 10%
Hepatitis B 3%
Gonorrea 2%
Hepatitis C 1%

Omar Galdrraga, Sandra G Sosa-Rubi, Andrea Gonzdlez, Florentino
Badial-Herndndez, Carlos J Conde-Glez, Luis Judrez-Figueroa, Sergio
Bautista-Arredondo, Caroline Kuo, Don Operario and Kenneth H Mayer .
“The disproportionate burden of HIV and STIs among male sex workers in
Mexico City and the rationale for economic incentives to reduce risks” en:
Journal of the International AIDS Society 2014, 17:19218.
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Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

e 661 personas atendidas para valoracion de
profilaxis post-exposicion para VIH en
personal de salud por riesgo laboral.

e 2,520 personas atendidas para valoracion de
profilaxis post-exposicion para VIH por
practicas de riesgo (exposiciones no
ocupacionales), con seguimiento para
prevencion y atencidon de otras infecciones de
transmision  sexual y valoracion para
vinculacion a Profilaxis Pre-Exposicion.

e 895 atenciones de ITS en personas con prueba
negativa que acudieron a deteccion de VIH y
pacientes en PrEP con ITS.




Programa de Atencion de
VIH Sida
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Pacientes atendidos por arno
Clihica Especializada Condesa y Clihica Especializada Condesa Iztapalapa
Datos de 2009 al 31 de Diciembre 2021

19,816

DE SALUD
25,000 -
20,000 - La atencion ha
crecido a una tasa 18,287
promedio del 16.793
0 ’
12.3% anual 15,734
14,771
15,000 -
13,167
11,714
10,652
10,000 - 9,428
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7,596
5,814
5,016
5,000 |
0 T T T T T T T T T T
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Se incluyen pacientes VIH positivos en control sin ARV, y pacientes que reciben tratamiento antirretroviral.
A partir de 2016 se incluyen datos de la Clinica Condesa Iztapalapa
Fuente: Unidad de Monitoreo y Andlisis de la Clinica Especializada Condesa

2021

Aio Atencién Px % Crecimiento
2009 5,016
2010 5,814 15.9%
2011 7,596 30.7%
2012 8,401 10.6%
2013 9,428 12.2%
2014 10,652 13.0%
2015 11,714 10.0%
2016 13,167 12.4%
2017 14,771 12.2%
2018 15,734 6.5%
2019 16,793 6.7%
2020 18,287 8.9%
2021 19,816 8.4%
PROMEDIO =====> 12.3%

Condesa: 15,

341

Iztapalapa: 4,049

Gea, INCAN, INNyN: 426
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Ingresos y Reingresos
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Ingresos, reingresos y nuevos diagndsticos
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Octubre de 2021

Nuevos Diagnosticos

Clinicas Especializadas Condesa
Fecha Ingresos Reingresos
Enero - Diciembre 2019 2,371 430
Enero - Diciembre 2020 2,729 766
Enero - Diciembre 2021 2,611 596
Clinicas Especializadas Condesa
Fecha Personas Dx Dia':r‘\z‘;:iscos Prevalencia
Enero - Diciembre 2019 29,302 3,919 13.4%
Enero - Diciembre 2020 21,212 3,315 15.6%
Enero - Diciembre 2021 24.976 3,827 15.3%

Apertura 2021

Expedientes nuevos

Total

2,697

Expedientes reactivados (Reingresos):

596

Expedientes abiertos

3,293
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Personas con VIH atendidas de enero a diciembre de 2021: 19,816
De los 19,816 atendidos en 2021, 156 tenian 19 aflos 0 menos

Personas con VIH incorporadas a atencidon de enero a diciembre de 2021: 2,697
(expedientes nuevos abiertos en CEC y CECI)

Personas con VIH que iniciaron tratamiento ARV de enero a diciembre de 2021:
2,139

Existen 14,063 pacientes con mas de 6 meses en tratamiento ARV, y que se
realizaron un estudio de carga viral en los ultimos 12 meses, de los cuales:

= 96.5% (13,573) se encuentran dentro de la meta de la OMS para control
viroldégico (<1,000 copias ml)

= 85.9% (12,704) se encuentran con carga viral indetectable (<40 copias ml)
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Clihicas Especializadas Condesa - de 2015 al 31 de Diciembre de 2021
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Andlisis de la Clinica Especializada Condesa. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2021
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S Esquemas de tratamiento vigente
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

12,000
10,257
10,000 55.4%
8,000
6,000 5, 386
29.1%
4,000
2,000 1,484
8.0% 468 365
. 112 72 43 42
0 BN 2-5% e 0.9% e 0.7%  — 0.6% 0.4% 0.2% 0.2% WM 2.0%
+BIKTARVY +ATRIPLA (GOLTREC) +PREZCOBIX (D/C) +DOLUTEGRAVIR 50 +TR|UMEQ(D/A/L) +PREZCOBIX (D/C) +DOLUTEGRAVIR 50 +DOLUTEGRAVIR 50 +DARUNAVIR 600 +RALTEGRAVIR 400 Otros
50/200/25 MG 600/200/300 MG 800/150 MG+TRUVADA 50/600/300 MG 800/150 MG+PREZCOBIX MG+PREZCOBIX  mg+RITONAVIR 100 MG+TRUVADA
MG+TRUVADA (MOVITREM) MG+DESCOVY (D/C) 800/150 (D/C) 800/150 MG MG (MOVITREM)
(MOVITREM) 245/200 MG 200/10 MG MG+TRUVADA (tabletas)+TRUVADA 245/200 MG
245/200 MG (MOVITREM) (MOVITREM)

245/200 MG 245/200 MG

Fuente: Unidad de Monitoreo y Andlisis de la Clinica Especializada Condesa. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2021
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e Chihica de Adherencia a Antirretrovirales y Polifarmacia
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Ofrece servicios de consejeria, apoyo comunitario, talleres y grupos; capacita
estudiantes de pregrado y posgrado medicina y psicologia, desarrolla proyectos de
investigaciéon e investigacion en psicologia, medicina y enfermeria.

Desde enero y hasta diciembre 2021, se brindaron 650 asesorias, el 70% por via
virtual/remota, incluye sesiones grupales de contencibn emocional y de
adherencia. También se atiende a usuarios de IMSS e ISSSTE que acuden por
desabasto de medicamentos para completar un esquema, e incluso se consigue el
esquema completo

Vinculacidn con coordinaciones académicas de diferentes claustros de posgrado

Vinculacidn con organizaciones de la sociedad civil orientadas a la deteccion del
consumo de cristal, deteccidn de ITS y atencidn del desabasto de ARV.

40% de los asistentes (120) a los talleres de adherencia, son
externos a las Clinicas Condesa

5 asesorias de tesis, 3 articulos publicados, 1 proyecto nacional de
investigacion, 3 trabajos aceptos en congresos internacionales:
IDWeek 2021 & The 24th International AIDS Conference CLINICA DE ADHERENCIA

A ANTIRRETROVIRALES Y
POLIFARMACIA

CONDESA
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Servicio de Oftalmologia
Datos de cierre 31 de diciembre del 2021

e Desde 2016 en Condesa lztapalapa y enfocado en |la evaluacidon de personas que
viven con VIH, con énfasis en diagndstico y tratamiento de infecciones oportunistas
oculares (retinitis por CMV, sifilis ocular), sin embargo también se han atendido
otras afecciones oculares, y a cargo de un médico especialista en el area.

* Numero total de pacientes atendidos en Servicio de Oftalmologia (acumuladas
hasta el 31 de diciembre de 2021) : 5,072

e Numero total de pacientes atendidos en Servicio de Oftalmologia (de enero al 31
de diciembre de 2021): 654

 Numero total de consultas durante enero — diciembre 2021: 1,188
* Numero de pacientes referidos para su valoracidn por primera vez: 60 por mes

e Hallazgos importantes
O Aplicacion de ganciclovir intravitreo (Retinitis por CMV)
0 Tratamiento multidisciplinario de sifilis ocular
O Retos diagndsticos (tuberculosis ocular)
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Datos de cierre 31 de diciembre del 2021

Aplicacion ganciclovir intravitreo

® Retinitis por CMV y VVZ.

e Continua programa. Hasta el momento, 0
pacientes complicados.

® Valoracion de pacientes con dx de sifilis:

O Referencia a internamiento para tratamiento
con PSC IV durante 14 dias.

O Alternativa de tratamiento con penicilina
procainica IM + probenecid VO.

¢ Aumento significativo de solicitud de consultas por sintomas de ojo seco.
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Tuberculosis
Datos de cierre 31 diciembre del 2021

El diagnostico de TB se realiza por una técnica de biologia molecular (Xpert
Mtb/Rif) que deftecta en un solo paso el agente causal (Mycobacterium
tuberculosis) y |la resistencia a uno de los principales farmacos del tratamiento
(Rifampicina)

Nimero de Pruebas de TB realizadas (acumuladas al 31/12 de 2021) : 7,930

(Diagnostico universal realizado a pacientes de las Clinicas Condesa, Reclusorios de la
CDMX, Hospital General de México, Red de Hospitales de la CDMX, IMSS e ISSSTE)

NUmero de Pruebas de TB positivas (accumuladas al 31/12 de 2021) : 731
NUmero de Pruebas de TB realizadas (de enero a diciembre 2021) : 938

NUmero de Pruebas de TB positivas (de enero a diciembre 2021) : 93 Proporcion
9.8%

NUmero de Resistencia encontradas (acumuladas al 31 diciembre de 2021) : 33
NUmero de Resistencia encontradas (de enero diciembre 2021) : 1

TB Coinfectados con VIH: 42 personas (45.2% de |las pruebas 1B positivas)
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Vacunacion en las Clihicas Condesa
Datos al 31 de diciembre del 2021

Desde septiembre 2020, las Clinicas son consideradas para la asignacion de biologicos por
parte de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México.

De septiembre de 2020 a diciembre de 2021,

antiinfluenza de las cuales:

se han aplicado 19,566 dosis de vacuna

09,877 en personas que viven con VIH (50.4%)

De enero a diciembre 2021, se han aplicado los siguientes biologicos:

Vacuna contra
Virus de Hepatitis B

Vacuna contra
Virus de Papiloma Humano

1° dosis 4,541

2° dosis 3,032

1° dosis 5,872

2° dosis 3,462

3° dosis 459
Total 9,793

Total 7,573

*Tercera dosis de vacuna contra VHB se contempla solo en poblacién con VIH
**Vacuna contra VPH se contemplé en esquema de dos dosis con intervalo de 0-2 meses o 0-6 meses

Fuente: Formatos de censo nominal para registro de poblacién vacunada contra influenza estacional, VPH y VHB de Clinicas Especializadas Condesa de la Ciudad de México.

Periodo vacunacion contra Influenza: septiembre 2020 — mayo 2021 ; noviembre — diciembre 2021
Periodo vacunacion contra VPH y VHB: enero — diciembre 2021
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Objetivos del programa:
« Atencion clinica: tamizaje, diagnostico y tratamiento de los frastornos mentales en personas con VIH, usuarios de la
clinica, atencion a personas frans y otras poblaciones clave

Total de consultas: 3,441 - Psicologia: 1,706 - Psiquiatria 1,735
CEC: 1,891 - CECI: 1,550

+ Investigacion: 2 proyectos de investigacion en curso: VIH y Salud mental
« Capacitacion de personal en formacion: médicos residentes de psiquiatria (HPFBA, INPRFM, INNN, IMSS) y pasantes
de psicologia. Personal de Unidad de Salud Integral para Personas Trans.

« Servicio a distancia (ha permitido atencion ininterrumpida):

+ Estrategias de comunicacion por redes sociales (Facebook) y correo electronico:
saludmentalclinicacondesa@gmail.com

+ Atencion psicologica y psiquiatrica virtual, atencion presencial con medidas de proteccion

» Avances, Logros, retos:
« Adaptar el programa a las necesidades actuales, proceso continuo
“La COVID-19 es un recordatorio de que la humanidad esta tan segura como sus grupos mas vulnerables” (Tijjani
Muhammad-Bande, Asamblea General de las Naciones Unidas)




Otros programas de Atencion
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P camsisn (@) scomcrnns Programa de atencién a sobrevivientes
de violencia sexual
Clihicas Especializadas Condesa al 30 de Noviembre de 2021

O Entre 2009 y diciembre 2021 se han atendido a 14,773 sobrevivientes de
violencia sexual (92% mujeres y 8% hombres)

O Entre enero y diciembre de 2021 se atendieron a 1,583 personas (1,389) mujeres
y 194 hombres)

O Entre eneroy noviembre de 2021

" Laedad promedio es: Mujeres 18 afios y hombres 16 afios
= No habian iniciado vida sexual: 558

= Embarazo secundario a violencia sexual: 7

" |nterrupcion voluntaria del embarazo (IVE): 7

= Se otorgaron 463 profilaxis postexposicion
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o SALUD Acumulado de sobrevivientes violencia sexual 2009-2021
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

1,800
1,600 1,583
1,400
1,200

1,000

800

600 630

14,773

400

Casos acumulados de
200 sobrevivientesViolencia Sexual

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



o
B Q/’n GOBIERNO DE LA
¢

AT 98" clubap DE MEXICO SFCQFTARV\ e . 7
W% DE SALUD Programas de deteccion y atenciéon de VIH e ITS

en centros penitenciarios
0 En 2021 se diagnosticaron 42 casos nuevos de VIH.

o De 2009 a 2021 se han atendido un total de 822 personas con VIH dentro de los centros
penitenciarios de la Ciudad de México: 752 hombres, 63 mujeres y 7 adolescentes.

0 Actualmente reciben atencién 190 hombres y 14 mujeres.
0 30% de los hombres y las mujeres trans
referidos al Programa de
atenciéon durante el 2021 fueron reingresos.
o0 De 2010 a 2021, se han realizado un total de 92,199 pruebas de VIH.
0 De enero a diciembre de 2021 se realizaron 3,010 pruebas.
0 En el marco del programa de eliminacidon de hepatitis C, se llevd a cabo tamizaje de deteccidon
de hepatitis C en el Centro Femenil de Reinserciéon Social Tepepan, en el Centro Femenil de

Reinsercioén Social Santa Martha y en la Penitenciaria de Santa Martha Acatitla.

0 En 2021 se mantuvieron las pruebas de VIH en las areas de ingreso de los Reclusorios
Preventivos Varonil Norte y en el Centro Femenil de Reinsercidn Social Santa Martha Acatitla.

0 La vinculacidén de pacientes a servicios médicos una vez liberados fue del 88% en hombres.

o Durante el 2021, ocurrieron 3 defunciones relacionadas a Sida en los pacientes privados de la
libertad debido a diagndsticos tardios.
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Comparativo entre las prevalencias de ITS encontradas en Tepepan y
en Santa Martha Acatitla en 2010 (N= 1,730) y en 2021 (N= 1,312)

VIH
Hepatitis C (anticuerpos)
Sifilis curada (Anti.TP + /RPR -)

Sifilis activa o latente (Anti.TP +/RPR +)

Hepatitis B (antigeno de superficie) 0

M Prevalencia 2010 (%)*  m Prevalencia 2021 (%)**

*Fuente: Bautista et al. (2015). “A Cross- Sectional Study of Prisoners in Mexico City Comparing Prevalence of
Transmissible Infections and Chronic Diseases with That in the General Population”, PLoS ONE
10(7):e0131718.doi:10.1371/journal.pone.0131718

** Resultados del tamizaje llevado a cabo en Tepepan el 19 de marzo y en Santa Martha entre el 17 y el 28 de mayo de
2021.
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Para migrantes y repatriados mexicanos

 Durante el ano 2021, se mantuvo el Programa Clinica Santuario con el fin de incorporar a las
personas en movilidad humana a tratamiento antirretroviral.

 Se continud con el trabajo en red, a través de la Mesa de Migracién y Género, coordinada por
la Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR).

 Se dieron consultas ginecoldégicas de salud sexual y reproductiva, a mujeres migrantes, en
especial de control prenatal.

e En colaboracién con Sin Fronteras, el Programa Casa Refugiados y el Sistema Integral de
Derechos Humanos de la CDMX, se realizd en las instalaciones del COPRED, la Feria de la salud
y acceso a derechos para la poblaciéon en situacion de movilidad humana en la Ciudad de
México “Los derechos no tienen fronteras”. Se ofrecieron pruebas de deteccién de VIH, sifilis,
hepatitis C y COVID-19 ademas de toma de presidon arterial, glucosa casual y vacunacion contra
COVID-19.
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o SALUD Atencién de extranjeros en la Clihica Santuario
Datos al 31 de Diciembre de 2021

= Desde la apertura de la Clinica Santuario en febrero de 2017, se han
acumulado un total de 1,637 extranjeros en atencién de VIH

= Estas personas representan el 8.8% del total de pacientes con VIH
atendidos en las Clinicas Condesa

= 7.5% reciben atencién de PREP (personas negativas a VIH)

= La mayor atencién se brinda a Venezolanos y Colombianos

on Epreains Conta TSRS
Catmien Brpvciaiemds STt

Pacientes

acumulados % total
pacientes

| programa -
| Clinica Santuario

Regién / ET ra
bn de VIH pa
Febrero 2017 a proteccidn ¥ at::\c\““d:e patriados

Diciembre 2021 lgrantes y me

Venezuela
Colombia 325 19.9 52 23.3
SUDAMERICA
(No incluye a Venezuela y 284 17.3 37 16.6
Colombia)
CENTROAMERICA 190 11.6 25 11.2
ESTADOS UNIDOS Y
CANADA 131 8.0 23 10.3
CARIBE 97 5.9 13 5.8
Resto del mundo 13.3

1,637
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DE SALUD Atencion de mujeres migrantes 2021
Datos al 31 de octubre de 2021

En México el tema migratorio es muy complejo, pues se desarrollan diversos flujos migratorios como son: la
migracion de origen, transito, destino y retorno.

Segun informacién de la Organizacién Internacional para la Migraciones (OIM), el corredor migratorio México-
Estados Unidos es el mas transitado del mundo, por ser actualmente Estados Unidos de América el principal
destino de la migracién mundial

Durante el 2021, las Clinicas Condesa han atendido a 60 mujeres de 14 paises. Destaca la atencién a 17 mujeres
afganas y 14 venezolanas

El 25% acuden por atencién de control prenatal, Hemorragia disfuncional o para Interrupcién Legal del
Embarazo

Atencion de mujeres migrantes 2021

Pais de origen Numero de|Consulta de| Consulta -
& pacientes |Primera vez|subsecuente Prmapales causas de consulta
AFGANISTAN 17 17 34
1 259
el 14 14 63 Control Prenatal 5%
HONDURAS 7 7 21 2 Hemorragia Disfuncional 25%
GUATEMALA 6 6 18 3 Interrupcion Legal del Embarazo 25%
HAITI 3 3 9
COLOMBIA| 2 2 6 4 Infeccion por VPH (Condiloma acuminado) 18.75%
Uspl 2 2 6 5 LIEBG /LIEAG 12.4%
CUBA 2 2 6
IRAK 2 2 6 6 Cervicovaginitis 6.25%
ARGENTING 1 1 3 7 Quiste de ovario 6.25%
NICARAGUA 1 1 3
BOLIVIA 1 1 3 8 Ectropion 6.25%
REP. DOMINICANA 1 1 3 PROCEDIMIENTO DE ELECTROCIRUGIA / CONIZACION
BRASILL 1 1 3 1 Electrocirugia 18.75%
Total 60 60 63
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o SALUD Programa de deteccién en personas usuarias de

sustancias con enfoque de reduccion de darfos
Datos al 31 de diciembre de 2021

= Desde su inicio en 2012 hasta diciembre de 2021, mediante intervenciones de alcance comunitario el
Programa de deteccidn en personas usuarias de sustancias con enfoque de reduccién de danos ha
realizado la toma de 30 mil 212 pruebas diagndsticas de VIH, 9 mil 929 de Treponema Pallidum, 9 mil
470 de Hepatitis By 9 mil 470 de Hepatitis C en distintos centros de rehabilitacién para adicciones
de la Ciudad de México. Alrededor del 70% de las pruebas fueron aplicadas a hombres, mientras que
el 30% fueron aplicadas a mujeres.

#de Mujeres Trans Prevalencia Prevalencia Prevalencia Prevalencia
pruebas Mujeres Hombres MTrans General

VIH 30,212 42 8,976 9,018 140 21,028 21,168 6 0.46% 0.66% 23% 0.62%
VHC 9,470 40 2,873 2913 99 6,451 6,531 2 24 26 1.37% 1.51% 7.69% 1.48%
VHB 9,470 13 2900 2,913 18 6,451 6,531 0 26 26 0.44% 0.27% = 0.32%
Sifilis 9,929 187 3,010 3,197 191 6,515 6,706 4 22 26 5.84% 2.84% 15.38% 3.84%

*Numero de pruebas acumuladas desde junio de 2012 a diciembre de 2021. Programa de Reduccién de Dafios del Centro para la Prevencion y Atencién Integral del VIH/sida de la CDMX

= Como parte de las intervenciones que se llevan a cabo dentro del Programa esta la atencién a
Personas que Usan Drogas (PUD) mediante el acompafiamiento psicoterapéutico basado en el
Modelo de Reduccién de Daflos que se ofrece de manera ambulatoria, asi como la canalizacidén a
centros de tratamiento para las adicciones residenciales. Es asi como se han atendido a 749
personas de las cuales 498 han sido derivadas a los distintos centros toxicoldégicos y de adicciones
de la CDMX.
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Datos al 31 de diciembre de 2021

= El Programa de Atencién a Poblaciones Callejeras ha realizado desde enero de 2015 a diciembre de
2021, un total de 843 pruebas de VIH y Sifilis en diversos sitios de encuentro (plazas publicas, casas
de medio tiempo y albergues) con los siguientes hallazgos:

Mujeres Hombres Prevalencia
reeres I I T R
pruebas Gral Mujeres  Hombres Trans
+ - + -
VIH 843 18 275 32 512 3 3 6.28% 6.14% 5.88% 50%
SiFILIS (VDRL+) 843 54 239 66 478 2 4 14.47% 18.43% 12.13% 33.33%

*Ndmero de pruebas acumuladas desde enero de 2015 a diciembre de 2021. Programa de Atencion a Poblaciones Callejeras del Centro para la Prevencidn y Atencidn Integral del VIH/sida de la CDMX

= Las Poblaciones Callejeras son las que menos adherencia a tratamiento presentan, esto debido
a las diversas comorbilidades sociales con las que lidian en el dia a dia, como el abandono, el
estado de salud deplorable, el déficit cognitivo y la falta de acceso a medios de transporte.

= Sin la intervencién de organismos de la sociedad civil, el acompafiamiento -que es necesario
para lograr la adherencia terapéutica- no podria ser llevado a cabo sin la intervencién de El
Caracol, A.C., Hogar Integral de la Juventud, ILA.P., asi como el Instituto para la Atencién a
Poblaciones Prioritarias (IAPP) con quienes el Programa de Atencidn a Poblaciones Callejeras de
la Clinica Especializada Condesa tiene relacidn estrecha.
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Programa de Atencion a Personas Transgénero
Clinicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

 ElI programa de Atencidn a personas trans en la Clinica Especializada Condesa
inicié en el 2009 y ha ofrecido servicios de atencidn especializada gratuita.

« Hasta Octubre del 2021 se han atendido a un total de 3,362 pacientes (2,674 en
Condesa y 688 en Iztapalapa)

 En las Clinica Condesa se tienen pacientes desde los 14 hasta los 75 afos de edad
con una media de 32 afios (DE+/-10).

« La gran mayoria de los pacientes en ambas clinicas esta entre los 25 y 29 anos de
edad

« Del total de personas registradas tenemos que 2,454 (73%), son mujeres
transgénero y 858 (25.5%), son hombres transgénero, y 51 (1.5%) No Binarios

« La prevalencia de VIH en Mujeres Trans de la Clinica Integral Transgénero de las
Clinicas Condesa es del 21.6%

 Durante 2021 se registraron a un total de 420 nuevos ingresos.

* En octubre de 2021, se inaugurd la Unidad de Salud Integral para Personas Trans

Fuente: Clinica Trans de la Clinica Especializada Condesa, al 31 de Octubre 2021 37
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SECRETARIA Prevencion, diagndstico y tratamiento de la infeccion por
VPH y sus neoplasias asociadas
Datos de cierre 31 de Diciembre del 2021

e 7,573 dosis de VACUNAS contra el VPH en personas que viven
con VIH y poblacién de alto riesgo de condilomas y neoplasias
anogenitales.

e 108 mujeres con VIH con deteccion de VPH por PCR de las
cuales 32 tuvieron resultado positivo para VPH de alto riesgo
(16, 18 o Pool) y de ellas, 8 presentaron lesiones precursoras de
cancer cervical confirmadas por biopsia.

« 928 pruebas de deteccion de cancer cervical por citologia, de
los cuales 309 tuvieron evaluacion por colposcopia, 150
presentaron lesiones asociadas a VPH y de ellos, 35 casos de
lesiones precancerosas fueron tratadas, previniendo el
desarrollo de igual nUmero de casos de cancer cervical.
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Programa de Intervencion de Reduccion de
danos en usuarios de Cristal
Clinicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

® Contexto Ubicada en Ciudad de ® Poblacidn Entre el periodo 2019-2021, >
Mexico, brinda atencion a se dio seguimiento a 1,926
* Clinica Especializada personas VIH+, asi como * Hombres que tienen  participantes en PrEP del
Condesa estrategias de prevencion sexo con hombres rango de 18 a 59 afios.
para personas VIH- (HSH)

®\J S

=

De los usuarior PreP, se Mantienen relaciones

‘ Cr|5ta| identificaron 483 . DU|CerO sexuales bajo el efecto de

nsumidor ristal . nci n un contex
consumidores de cristal, « Consumidor de sustancias en un contexto

guienes se autodenominan Cristal. GHB sexual individual, de pareja
como "Dulcerxs" ' ’ ylo grupal

* Metanfetamina

Ketamina, Poppers
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Secretos de oficio del
Dulcerx

Objetivo:

Guia de estrategias para la reduccion de riesgos y
dafnos dirigida a poblacion de HSH usuarios de Cristal
y otras sustancias en el contexto de Chemsex, con
alta exposiciéon a VIH, VHC y otras ITS.
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PROGRAMA DE INTERVENCION DE REDUCCION DE
DANOS EN USUARIOS DE CRISTAL DE la CLINICA

Capacitacion para el
consumo

Individual 'y grupal para
posibles usuarios de cristal
que asisten a sitios de
encuentro

@y 4

Vacunacion

@® Recoleccion segura

VHB de parafernalia

VPH

Influenza

Neumococo Contenedores especificos,

evitando asi la posibilidad

)
. \/ de reutilizacién y/o

/) / 0.2
a- adulteracion

il

Deshabituacion y sustitucion de metanfetamina

Empleo de Metilfenidato y seguimiento psiquiatrico

q o6

Q

——-

@® PreEPy PEP

Profilaxis pre y post exposicion
con atencién de Lunes a
Viernes de 7:00 am a 7:00 pm

.\
»] |

@® Pruebas de deteccidn y tratamiento

ESPECIALIZADA CONDESA EN LA CIUDAD DE MEXICO

@ Kits de reduccién de
riesgos y dafnos

Cuatro tipos, dependiendo de
la via de administracion:
Fumada

Intravenosa r\

Anal
Esnifada

Deteccion para: VIH, VHB, VHC, Sifilis
Atenci6n médica y tratamiento para: VIH, VHB, VHC, VPH, Gonorrea, Clamidia, Sifilis y
Molusco Contagioso

Psicoeducacion

Para practicas sexuales
seguras en el contexto de:

Fisting
Slamming
Chemsex

= J
K7

Intervencion
psicoldgica

En casos de consumo ligado
a una fase inicial de psicosis
y durante deshabituacion o
sustitucion

'Q‘g

K

(&

=



Proyectos de
Investigacion
en la Ciudad de México
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e El estudio permite implementar de un Sistema de Vigilancia
Epidemiologica Molecular, que genera informacién sobre la
dindmica de transmision del VIH en la CDMX, identificando
conglomerados (clusters) de transmision, para focalizar
estrategias en dareas geograficas que permitan mejorar le
deteccién vy el continuo de atencidn.

e Se han secuenciado 3,168 muestras de personas con VIH, de las
cuales,1,361(36%) se encuentran asociados a 386 clusters de
transmision que agrupan de 2 a 14 individuos.

Caracteristicas generales de la red molecular de
VIH de la CDMX 2019-2020

o AL T i o

SECRETARIA
DE SALUD Redes de Transmision del VIH: caracteristicas y crecimiento
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

Total Cases

Mexico City

Mexico

N S * Se identificaron 10 clusters con crecimiento constante, de los cuales 7 involucran
.EOO—SDO ... ° o 0 o® . , . . /
8 Wissing I :':':.:-.'.::-,. solo a hombres cisgénero, 2 a hombresy 1 a hombres y mujeres cis, asi como
- o L) . . . . . . .
e ::-';::‘;.:'.'.':, mujeres trans, lo que sugiere un crecimiento interseccional del riesgo de
e® o ® e . s
Jol :;‘.'.':.::.'.'.';'.: ° %' exposicidn sexual.
o: o: ...o :..... ...’..: .'....O.o: E S
®a2ec0 © 9.0 D0 ,0° o ,° ., . -
°,-.'...-.°:".o:§:.0.o.:..'.-:°.- * La transmision de VIH en la CDMX se caracteriza por un predominio de hombres
® 9 ° L0 ] oo ° . . . . . . .
0’0 0% :.':00.2':. 0®0e®’ jovenes que tienen sexo con hombres de niveles educativo alto e infeccion reciente
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Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

e Estudio Fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo

* De eficacia de un régimen heterdlogo de vacunacién primaria y refuerzo de Ad26.Mos4.HIV
y Clado C gp140 y Mosaico gp140 adyuvadas

e Para prevenir la infeccidn por VIH-1 entre hombres que tienen sexo con hombres e
individuos transgénero que tienen sexo con hombres

e Patrocinadores: HIV Vaccines Trial Network (HVTN) y Janssen vacunas

» Status: Activo, reclutamiento concluido

Avances, logros y retos
o Cierre del reclutamiento: Agosto 2021
 Total de participantes enrolados a nivel global: 3,903 (en 57 centros de investigacion de
8 paises)
» CRS Clinica Especializada Condesa/INCMNSZ: 144 participantes enrolados
e EI CRS fue el mayor reclutador de los nuevos sitios de HVTN y el cuarto a nivel
mundial
 Se superd la proyeccidn de enero 2021 de 103 participantes
e Se enrolaron 8 personas trans y 2 migrantes
 Reaprobacidon del Comité Interno de Bioseguridad (IBC) en septiembre 2021
 Deteccidn continua y tratamiento oportuno de ITS: sifilis, clamidia y gonorrea
» El principal reto en la actualidad es la retencidn de los participantes hasta el término del
estudio (2024)
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Protocolo de investigacidon
Datos de cierre 31 de diciembre del 2021

Optimizacién de algoritmos de tamizaje para neoplasia intraepitelial cervical y anal en
mujeres y hombres que viven con VIH en México y Puerto Rico

= Estudio California-México-Puerto Rico (CAMPQO) Consortium o CAMPO: ULACNet-101.

= En México, las clinicas Condesa seran cede para el reclutamiento de pacientes que deseen
participar en el estudio CAMPO

» Se realizara tamizaje a 1,200 mujeres y 400 hombres que deseen ingresar al protocolo

= E| estudio tiene como objetivo principal: Evaluar el algoritmo mas eficiente que combina el
tamizaje del VPH en el punto de atencién con varias alternativas de triage: citologia,
deteccidon de oncoproteinas E6/E7 y metilacion S5, para mejorar el programa de tamizaje
actual para la deteccidn de neoplasias anogenitales asociadas a VPH de alto riesgo (VPHar)
en hombres y mujeres que viven con el VIH en México y Puerto Rico

= Actualmente el Estudio CAMPO ha iniciado la capacitacién de 4 médicos en anoscopia de alta
resolucion como parte del proyecto de investigacion Estudio California-México-Puerto Rico
(CAMPO) Consortium o CAMPO: ULACNet-101 para estandarizar la deteccidn de cancer cervical y
anal en personas viviendo con VIH que dara inicio en 2022.
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Proyecto Repatriados
Datos de cierre al 31 de diciembre del 2021

 El Proyecto “Disparidades en salud en Poblacion Migrante Flotante - Tirando Muros en
Salud”, es un proyecto financiado por el Instituto Nacional de Salud (NIH), a través del
Instituto Nacional de Salud de las Minorias y Disparidades en Salud cuyo propésito es
conocer las trayectorias de la poblacién migrante de retorno (repatriados) y sus
dinamicas en el proceso salud-enfermedad-atencion.

e Se trata de una colaboracién entre la Universidad del Sur de California, el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiz y el Centro para la Prevencién y
Atencién Integral del VIH/Sida de la CDMX

e Como parte de las intervenciones se lleva a cabo la toma de muestras para detectar
VIH, Sifilis, Hepatitis C y Hepatitis B; por tal motivo de enero a Diciembre de 2021 se
realizaron 218 pruebas encontrando los siguientes hallazgos:

Prueba Hombres % Prevalencia % Prevalencia # de casos % Prevalencia Gral.
n=186 (N=218)

1.61% 1.37%
VHC 5 2.68% 0 0 5 2.29%

e Cabe destacar que no se encontraron casos de Sifilis activa ni de hepatitis B
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Proyecto Repatriados
Factores de vulnerabilidad y panorama situacional

Cada participante es intervenido ademas con una encuesta que busca conocer factores
de vulnerabilidad social y de salud, la cual nos ha arrojado los siguientes hallazgos:

O 0O O 0o o o O

El 75% de la muestra son hombres

El rango de edad es de 18 a 55 anos, el promedio de edad es de 34 anos

El 50% de los participantes son solteros

El promedio del nUmero de afios que pasaron en EUA es de 14 afos

El 48% estudid la educaciéon preparatoria mientras vivié en EUA

El 64% pagd por cruzar la frontera de manera ilegal (contraté a coyote/pollero)

El 16% experimentd vida en calle durante su estancia en EUA, de la misma manera
el 16% lo experimento en su regresd a México

El 68% manifestd usar marihuana en los Ultimos 3 meses. En el mismo rango de
tiempo, el 26% usod cristal, mientras que el 50% usd cocaina

0 El 61% estuvo detenido en centros de detencidn para migrantes en EUA

o0 El 24% al ser deportados dejaron atras a sus hijos menores de edad

@]

O O O O

El 50% estuvieron en prisidon durante su estancia en EUA; el promedio de edad en
la que fueron detenidos y llevados a prision es a los 22 afios

El 67% manifiesta haber presentado una prueba de Covid19 positiva
El 41% perdié su empleo debido a la pandemia de Covid-19
Actualmente en CDMX, el 78% trabaja en Call Center

El 30% ha sido diagnosticado con depresiéon
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Estudios e investigaciones para prevencion de la deficiencia mineral
dsea en personas que viven con VIH

Métodos

Se realizdé un estudio descriptivo, transversal. Como criterios de inclusion se seleccionaron
pacientes mujeres cisgénero que viven con VIH que reciben terapia antirretroviral en las Clinicas
Especializadas Condesa (Clinica Especializada Condesa y Clinica Especializada Condesa
Iztapalapa), se incluyeron pacientes en cualquier estadio clinico, mayores edad y se excluyeron a
las mujeres embarazadas, menores de edad y pacientes con cancer. El tamafio de la muestra
se estimd de un Universo de 1,050 mujeres atendidas de las cuales 860 cumplia con criterios de
inclusiéon; de éstas se incluyeron a 208 pacientes en un periodo del 15 de Abril al 04 de junio del
2021.

A cada paciente le fue realizada una densitometria 6sea bajo el método de absorciometria de
rayos X de energia dual, DXA de columna lumbar y cuello femoral. La clasificacibn de los
resultados fue tomada segun los criterios de la OMS: normales (T-score> -1,0), con osteopenia (T-
score <-1,0y 2-2,5) y con osteoporosis (T-score <-2,5).

La participacidon de las pacientes fue de manera voluntaria, tras un proceso de consentimiento
informado oral y por escrito de manera individual. Se tomaron muestras de sangre para medir
niveles de 25-OH-Vitamina D, Calcio, fésforo, magnesio y albumina obteniendo 2 tubo.

Se les aplicd un cuestionario con respuestas sencillas con respuestas Sl y NO para determinar
factores de riesgo.
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Proyecto de Densitometria Osea
Caracteristicas de la Poblacion

CEC CECI CEC-CECI p-valor
Edad 44 6 (10.9) 43 3 (12.49) 43 8 (12.08) 0,46
Peso 67_7 (13.85) 549 (13.6) 659 (13.1) 0,16
Talla 154 (7.06) 155 (6.12) 1.55 (6_41) 0,83
INC 28.3 (5.49) 268 (5.04) 27 .4 (5.21) 0,07
Menarca 12.5 (1.93) 12.7 (1.89) 12 65 (1.88) 0,63
Tiempo de diangostico 11.7 (7.06) 9 .64 (6.99) 10.2 (6.98) 0,04
TRH 5 (7 9%) 7 (5. 07%) 12 (5.9%) 0,63
WVHB 1 (1.61%) 1 (0. 72%) 2 (0.99%) =05
WHC 0] 2 (1.4%0) 2 (0.99%) 0,54
Falla Terapeutica T (12.5%) 17 (13.1%) 24 (11.8%) =05
Suplemento con Calcio 13 (20.6%0) 19 (13 7%0) 32 (15.8%) 0.3
Fractura Previa por fragilidad 10 (15.8%0) 23 (16.1%) 33 (16.3%) =0.5
Padres con Fx de Cadera 1 {1.58%) 13 (9 _4%) 14 (6 9%) 0,08
Fumador activo 19 (30.6%0) 31 (22.4%) o0 (24 .7%) 0,28
Glucocorticoides 3 (4.75%0) o (3.6%0) 8 (3.9%) =05
Artrntis Reumatoide 1 (1 .58%) 1 (0_72%) 2 (0.99%) =05
Alcohol T (11.1%0) ¥ (5%) 14 (6.9%) 0.2
Actividad Fisica 16 (25 .3%) 40 (28_7%) 26 (27 . T%) 0,74
Hipertiroidismo 1 (1.58%) 5 (3.6%) G (2.97) 0,73
Hipotireidismo 3 (4.83%) 5 (3.67%) 8 (3.9%) =0.5
Diabetes Mellitus 2 7 (11.1%) 11 (8%) 18 (8.9%) 0,65
Hipertension Arterial 6 (9.6%) 21 (15.2%) 27 (13.3%) 0.4
25 OH vit D 12.88 (5.39) 12 85 (6.76) 22 .35 (6.48) 0,45
Calcio 919 (0_44) 9. 12 (0_44) 916 (0.48) 0,31
Fosforo 3.75 (0.55) 3.6 (0.52) 3.69 (0.53) 0,26
hMagnesio 2.09 (0_18) 2.1 ({(0.18) 2.1 (0.17) 0,48
Albumina 4. 45 (0.42) 4. 49 (0_41) 4. 47 (0.41) 0.6
T-Score columna -0.62 (1.51) -0.71(1.47) -0.63 (1.52) 0,72
Z-Score columna -0.3 (1.39) -0.39 (1.33) -0.33 (1.36) 0,68
T-Score Cuello 0.04 {1.12) -0.18 (1.25) -0.08 (1.23) 0,21
Z-Score Cuello 0.59 (0.98) 0.33(1.11) 044 (1.09) 0,12
Riesgo de Fx Osteoporotica Mayor 3.1 (1.21) 363 (1.21) 3.5 (2) 0,06
Riesgo de fractura de cadera 0.03 (0.07) 003 (0.08) 0.03 (0.08) 0,83




Proyecto de Densitometria Osea
Resumen de resultados
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25-0H —Vitamina D  Suplemento

* E|36% de las participantes presentaron

deficiencia de vitamina D y el 50.4% se Normal 28 (13.4%) 14 (18.6%)
encontraban en niveles de Insuficiencia. —

Insuficiencia 105 (50.4%) 12 (11.5%)

* Un total de 86.4% tiene alteraciones en Deficiencia 75 (36%) 6 (21.4%)

los niveles de vitamina D

* Cerca del 5% presentaron Hiperdensidad, el 30.8% osteopenia y cerca del 10%

osteoporosis, sin importar la edad.

®* La exposicion previa a uso de tenofovir, amenorrea prolongada y tiempo de diagndstico de

VIH.

Columna lumbar  ¢yelio femoral Ambas
Hiperdensidad 10 (4.9%) 9 (4.4%) 2 (0.96%)
Normal 111 (54.4%) 151 (74.3%) 95 (45.6%)
Osteopenia 63 (30.8%) 37 (18.2%) 16 (7.6%)
Osteoporosis 20 (9.8%) 6 (2.95%) 5 (2.4%)




o
D

o

secperaci Programa Educativo
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de octubre de 2021

J Pasantes y Residentes
o] Facultad de medicina de la Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de medicina de la Universidad Lasalle CDMX
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza Campus | de la UNAM
Instituto Nacional de Salud Publica / Escuela de Salud Publica de México
Centro Dermatolégico “Dr. Ladislao De La Pascua”
Hospital General “Dr. Enrique Cabrera”
Hospital de Especialidades CMN SXXI
Escuela Superior de Medicina del IPN
Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del IPN
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del IPN
Universidad Tecnolégica de México Campus Sur
Universidad del Valle de México
Universidad West Hill

O O0OO0OO0OOOOOOOOO

Total de Médicos Pasantes 2021: 17
Total de Pasantes de Enfermeria 2021: 15
. Numero total de Residentes 2021:
o] 19 Médicos Residentes de Ginecologia y Obstetricia 3er y 42 aflo (SEDESA)
14 Médicos Residentes de Dermatologia Sede IMSS y Hospital Ladislao de la Pascua (R4 Dermatologia)
6 Médicos Residentes de Psiquiatria
5 Médicos Residentes de Infectologia de ler afio Sede INER
6 Médicos Residentes de 22 afios Infectologia Sede CMN SIGLO XXI| IMSS
6 Médicos Residentes de Oftalmologia
9 Médicos Residentes de Medicina Preventiva
. Numero total de Alumnos de Maestria 2021:
o] 1 Alumnos de Maestria en Ciencias en Biomedicina y Biotecnologia
o] 4 Alumnos de Maestria en Salud Publica (Epidemiologia, Administracién de Servicios de Salud y Ciencias
Sociales y del Comportamiento)

O O O0OO0OO0DOo
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Consulta médica a Distancia TELECONDESA
Clinicas Condesa con datos al 31 de diciembre de 2021

Para fortalecer las medidas de prevenciéon ante el COVID-19 se implementé el programa
“TeleCondesa”, que ofrece consultas médicas remotas para seguimiento a las personas que
cuentan con conectividad y equipo para establecer la llamada.

* El numero de teleconsultas agendadas durante el periodo de enero a diciembre del 2021, a
pacientes adscritos a la Clinica Especializada Condesa en el servicio de Medicina Interna es de
3,686 (90.2% a personas indetectables y 9.8% en personas detectables)

D bles * Ind bl
 Desde agosto 2020 se acumulan 4,246 teleconsultas 2021 Teleconsultas|  s4osopiml e
%

Enero 303 7229 _92521
Febrero 359 ;ig ;0221
Marzo 445 -1?)?33 -5526
Abril 402 —1‘21?18 -:75.21
Mayo 335 52 87 -9341.83
Junio 331 7225 9320i5
Julio 293 -12.762 -8275-28
Agosto 233 -1‘;188 -8118-22
Septiembre 284 55235 _9216.(5)5
Octubre 292 -1;?69 826521
Noviembre 247 4184 _9253;5
Diciembre 5. 55 -914534

361 3,325

arga viral >40 cop/ml, se les ofre na consulta de manera




Farmacia de las
Clinicas Especializadas Condesa
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o aLln Profesionalizacién de la Farmacia de las

Clinicas Especializadas Condesa
Datos de cierre 31 de diciembre del 2021

@ e o &
Personal anterior:
4 administrativos

Personal actual:
1 administrativo

6 Profesionales farmacéuticos

’.‘
O Se integraron 4 profesionales farmacéuticos en Condesa Cuauhtémoc, de

los cuales 1 de ellos es el Jefe de farmacia y responsable sanitario
0 2 profesionales se sumaron a Condesa Iztapalapa

. g & B




SR ooy SECRETARIA Actividades de Farmacovigilancia
° DESALUD Datos de cierre al 31 de diciembre del 2021

o La farmacovigilancia es una actividad destinada a la identificacién, cuantificacién,
evaluacion y prevencion de los riegos asociados a los medicamentos

0 El objetivo es supervisar y evaluar los medicamentos, contribuyendo al uso seguro y
racional

o0 La notificacion y reporte de reacciones adversas a medicamentos significa cambios
de tratamiento y mejora en la calidad de vida de los pacientes, y el aumento de
apego al tratamiento

o Entre agosto y noviembre se identificaron y notificaron 9 reacciones adversas

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre
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SECRETARIA Reconocimiento
o pEsAp Periodo del 1 de Agosto al 31 de Diciembre 2021

0 Reconocimiento de tercer lugar a la farmacia de la Clinica Especializada Condesa
por la “Notificacidn de sospechas de reacciones adversas a medicamentos”
identificados por los profesionales de farmacia

0
l'!' H‘,?_g' M JSECRETARIA SERVICIOS DE CIUDAD INNOVADORA
[]

W | DESALUD SALUD PUBLICA Y DE DERECHOS
o

LLa Secretaria de Salud a través de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
otorga el presente

RECONOCIMIENTO

A la: Clinica Especializada Condesa
Por obtener el

) qIT'i ]
TERCER LUGAR
Por su destacada labor en la notificacion de Sospechas de Reacciones Adversas a
Medicamentos en las Unidades Médicas de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de

México; en beneficio de la salud de la poblacién de la Ciudad de México, durante el afio 2021.

)

APr. Placido Erfyique Ledn Garcia
Director de Atencidén Médica de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
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SECRETARIA Auditoria COFEPRIS
T PEsaLup Datos al 31 de diciembre 2021

0 La Comision Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), es una
autoridad sanitaria capaz de realizar verificaciones de establecimientos de salud
otorgando sugerencias, opiniones y sanciones si asi se requiere con el unico objetivo
de disminuir el riesgo a la salud de la poblacién

o Durante el pasado mes de septiembre COFEPRIS realizé una Auditoria a la farmacia
de la Clinica Especializada Condesa

0 Serealizd el reacomodo y organizacidn de anaqgueles en forma de S para una mejor
localizacién de los medicamentos

0 Se crearon 28 procedimientos normalizados para operacién de farmacia

0 Se logré una calificacion del 98% del acta aplicada por el verificador sanitario
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SECRETARIA OtrOS |Ogros
T PEsaLup Datos al 31 de diciembre 2021

0 Creacidn de calendario de control para que el paciente identifique facilmente la
fecha de recoleccion de medicamento

0 Selogrd que los pacientes de Hepatitis C mejoraran en la adherencia para un

tratamiento exitoso
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o Elaboracion de notas informativas para las unidades que requieran informacion
clinica relacionada con la dosificacion de medicamentos antirretrovirales para
poblacidn adolescente y pediatrica

Peso Reégimen Formulacion Dosis por wia Consejos para la
farmacoldgico oral toma del
medicamento
Mayor o igual a S50 kilogramos y mas de 12 afios

Se prefiere un régimen con la Tenofowir {300 mg) 1 tableta una vez Se recomienda
mezcla de 2 medicamentos JEmtricitabina (200 mg) al dia tomar con
tabletas alimentos
(Ne se emples en pacientes con
Reégimen ALTERNO con la Zidovudina (150 mg) 1 tableta dos No importa si se
mezcla de 2 medicamentos JLamivudina (300 mg) weces al dia realiza la toma
tabletas con alimentos o

no
Pacientes con peso mayor o igual de 35 kilogramos, peroc mencs de 50 kilogramos o indicacion de 3
medicamentos si es menor de 12 afios



Educacion, Informacion
Comunicacion
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secrETaa Acciones realizadas en las Clinicas CONDESA para el

desarrollo del Programa de Hepatitis C
Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

* La CONDESA en la calle te pone a Prueba

Camioncito de servicio comunitario para la deteccidon de VHC, en centros con mayor concentracion de poblaciony
lugares de alto flujo de personas, asi como poblacidon migrante.

Acciones
O A partir de noviembre del 2021 se realizan pruebas rapidas tanto de hepatitis Ccomo de VIH y
sifilis

O Los resultados confirmatorios, el seguimiento y la atencidn a pacientes reactivos se realizan en las
Clinicas Condesa
O CONDESA realizo la capacitacion para la toma de muestras rapidas de VIH vy sifilis, consejeria y en
el llenado correcto del consentimiento informado
Firma de Convenio de colaboracién entre CONDESA-GILEAD
O Se hanrealizado 11,285 pruebas rapidas de las cuales:
= 3,873 hansido VHC con 74 Reactivos, 25 positivos.
= 3,746 pruebas para VIH con 208 pacientes reactivos.
= 3,666 pruebas para Sifilis realizadas con 174 reactivos

o

LA CONDESA EN LA CALLE
TE PONE A PRUEBA
REALIZATE LAS PRUEBAS DE 'l
¥ ] VIHYHepATTISC

e Diagnostico de VHC en Jurisdicciones sanitarias de la CDMX

Se realiza el servicio para deteccion de VHC en las 16 Jurisdicciones, Centros de Salud y
organizaciones civiles
Acciones
O Entrega de insumos (Pruebas rapidas de HC)
O Capacitacion para la aplicacion de la prueba y protocolo de referencia a
la Clinica CONDESA en caso de salir positiva
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

* Produccion y difusidon de 9 videos cortos con mensajes clave sobre VIH, COVID-19, vacunacion
y autocuidado tanto para pacientes con VIH, como para el personal médico, de enfermeria y
administrativo.

e Campaias y posteo informativo
0 Informativo-educativas de prevencion y atencidn del VIH y otras ITS, con mensajes sobre
la apertura de la Profilaxis Preexposicion, PREP como servicio en las Clinicas
Especializadas Condesa lztapalapa y Cuauhtémoc.
De Vacunacion contra la Hepatitis B y Virus del Papiloma Humano.
Promocion integral de los servicios de las clinicas Condesa.
Promocion del uso del conddn externo e interno.
Especificas sobre la prevencion de ITS.

O O OO

e Alcance de mas de 50 mil personas que han buscado o siguen la informacidon de las clinicas
tanto en sus paginas de Facebook, Twitter y portal web.

e Atencion digital personalizada
0 Un promedio de 150 atenciones o respuestas semanales en las paginas de Facebook.
O Impresion mensual de materiales de sefialética sobre sana distancia e higiene de manos.
0 Con organizaciones comunitarias participamos en las actividades de autocuidado y
meditacion desde las Clinicas Especializadas Condesa
O Realizacidon de eventos desde las plataforma digitales y presenciales sobre el Dia Mundial
de la lucha contra el VIH/Sida en la Ciudad de México.
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Protocolo y Estratégias Post pandemia COVID 19
e Mantenemos protocolo de filtro de acceso, con personal de Coordinacidon y Enfermeria;
sefalizacion de espacios de sana distancia y uso de cubreboca obligatorio durante Ia

estancia en la clinica.

¢ Videos informativos para pacientes sobre autocuidado y medidas de prevencion frente a
la COVID 19 con difusion en nuestras redes sociales.

Mindfulness (Atencidn consciente)
e Como parte del autocuidado a la salud emocional del personal, los martes y jueves en el

horario de la comida se imparten sesiones de meditacion.

Participacion en eventos
e (Caravana Arcoiris de la diversidad sexual y Feria de la Diversidad Sexual para prevencion,

deteccion y promocién de la salud.

Capacitaciones
e Un total de 27 presenciales en el auditorio Arturo Diaz Betancourt sobre algoritmo de

pruebas de VIH, Hepatitis C y consejeria y 4 digitales tanto con organizaciones comunitarias,
como con algunas Jurisdicciones Sanitarias.
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Clihicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

e Distribucion permanente de condones externos y lubricantes a usuarios y pacientes que
visitan las Clinicas y en las ferias de salud sexual, en el trabajo de campo y a través de
servicios comunitarios. Al termino de octubre 2021 se han distribuido 35,705 pruebas de
VIH, 25,800 pruebas de Sifilis, 7,100 pruebas duales y 1,701,300 condones externos.

e La Unidad Mavil “La Condesa en la Calle”, inicié Jornadas de prevencién y deteccidon de VIH y
Hepatitis C con poblaciones clave en campo y al exterior de la clinica durante la contingencia
por Covid-19.

e Acompanamiento y contencidn permanente a las y los usuarios de la clinica en tramites,
vinculacion a los servicios, incluso en el apoyo a las referencias y traslados.



o
B n’/’n GOBIERNO DE LA

Lnf £
H‘U / CIUDAD DE MEXICO

SECRETARIA
=) DE SALUD

La CONDESA en la calle te pone a prueba

LA CONDESA EN LA CALLE
TE PONE A PRUEBA

ViH ¥ HEPATITIS C
OBTEN TU RESULTADO
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Participacion en eventos
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‘Derechos Sexuales
eproductivos
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DR. JEZER LEZAMA // MEDICO INFECTOLOGO C.E.C.

DIA
MUNDIAL
DEL
CONDON »
13 DE FEBRERO AW,

Clinica Especializada
—_—

XL

CONDESA

La Profilaxis Pre Exposicion (PrEP) ya
esta disponible en la

CLINICA ESPECIALIZADA

CONDESA

CUAUHTEMOC

Para pacientes sin seguridad social y
con residencia en la Ciudad de México.

Inféormate y agenda tu cita:
consultas.prep.cec@gmail.com

D H ( WWW k‘| condesadf.mx
?6 n @clinicacondesacoficial

Clinica Especializada

CONDESA W ecdmxclinica

Comunicacion digital

CONDESA

IZTAPALAPA

La Profilaxis Pre Exposicion (PrEP) ya
esta disponible en la

CLINICA ESPECIALIZADA

CONDESA

IZTAPALAPA

Para pacientes sin seguridad social y
con residencia en la Ciudad de México.

Inférmate y agenda tu cita:
consultas.prep.cec@gmail.com

o
) (www ) condesadf.mx
[(AN{D %
?6 n @clinicacondesaoficial
Clinica Especializada

CONDESA W ecdmxciinica -
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La Hepatitis (W

Cliniea Especializada

Sequimos en pandemia y en la Clinica Especializada \V,
b I Condesa te cuidamos :\L’T_ \_I,]—ﬁ»
és curanie R

¢Quieres saber tu Carga Viral y CD4? ;Quieres tener

S SERIE0 SO TN SRR E! una teleconsulta con un médico especialista?

+ Existen més de 500,000 personas sin Agendu, tu cita
diagnosticar

» Solo el 1% de las personas infectadas han
iniciado tratamiento

iAgenda tu Carga Viral y CD4!

» Sin tratamiento, la infeccion puede
evolucionar a cirrosis y a hepatocarcinoma

iAgenda tu Teleconsulta!

El virus de hepmifis Cse puede curar con medicamentos.

-~ 28 de Julio
m Dia mundial de la

CONDESA ™ Hepatitis

SALUD bCENSIDA

Servicios en
Clinicas Especializadas Condesa CONDESA CONDESA

= Deteccién de VIH, Sifilis, Hepatitis By C

= Farmacia, inicio ¥ reingresc a
tratamiento antirretroviral Todos los
= Atencion a sobrevivientes de violencia Servicios
sexual

son GRATUITOS

= (PEP) Profilaxis post-exposicién
= PrEPCondesa (en ambas Clinicas
Especializadas Condesa)
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Clinica Especializada Clinica Especializada

) CONOCE NUESTRAS n
r

X REDES SOCIALES Y UBICACION @@(

CONDESA lztapalapa
CLINICA ESPECIALIZADA CONDESA CUAUHTEMOC CLINICA ESPECIALIZADA CONDESA IZTAPALAPA
Benjamin Hill 24 Colonia Hipéddromo Condesa, Alcaldia "Dr. Jaime Sepulveda Amor"
Cuauhtémoc Avenida Combate de Celaya sin numero
CP. 06140, Ciudad de México. Entre Campafia de Ebano y Francisco Rivera, Colonia U H Vicente
REFERENCIA: Cerca del metro Juanacatlén y Patriotismo o Guerrero, Alcaldia Iztapalapa, CP 09730, Ciudad de México.
Metrobus la Salle. REFERENCIA: Clinica 47 del IMSS y CETIS 53 del IPN
HORARIO: HORARIO:
CONDESA CUAUHTEMOC de 7:00 a 20:00 Hrs. CONDESA IZTAPALAPA de 7:30 a 15:00 Hrs.
FARMACIA de 7:30 a 18:00 Hrs. FARMACIA de 7:30 a 15:30 Hrs.

www.condesadf.mx
/ClinicaCondesaOficial

/CONDESAIZTAPALAPAOFICIAL/

/clinicatransoficial G RATU ITOS

ﬂ /clinicaadheranciacec

u @CdmxClinica

Servicios

69
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Programa de
Prevencion Comunitaria

Durante el segundo afio de la pandemia de Covid-19,
las intervenciones comunitarias ofrecieron un
importante soporte en la lucha contra el VIH/sida
para la prevencion, deteccion y vinculacion a tratamiento
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Aids Healthcare Foundation - AHF

De las pruebas de deteccién de VIH aplicadas por AHF, se realizaron 350 acompafiamientos de
personas con resultado positivo al laboratorio de las Clinicas Condesa.

Se hizo entrega de suministros, materiales y medicamentos a pacientes sin recursos que requerian
atencion especifica por Infecciones de Transmision Sexual u otros padecimientos.

Se dispuso de recursos humanos para reforzar servicios en las Clinicas Condesa

Se entregaron kits de higiene personal para pacientes con VIH atendidos por las Clinicas Condesas en
el reclusorio de Santa Martha Acatitla.

Con transporte de alquiler, se apoyo a usuarios de las Clinicas Condesa que no pueden trasladarse en
transporte publico cuando acuden a consulta o por medicamento.

Se entregaron senalizaciones de sana distancia para uso dentro de la Condesa Cuauhtémoc.

AHF es una organizacion que alienta el intercambio La Clinica Condesa impartidé una capacitacion
entre los socios nacionales e internacionales, las sobre PrEP al personal de AHF México, y los
instituciones y las organizaciones que participan en consejeros del Wellness CDMX de AHF México
los programas de VIH/sida e ITS, centrado en la realizaron rotaciones en la Clinica para conocer
prevencion y el tratamiento de VIH entre personas su modelo operativo para fortalecer las

de bajos ingresos y vulnerables. acciones de Prevencion Combinada.

En conjunto con el Consejo Ciudadano de VIH e ITS de la CDMX se impulsé un Banco de Medicamentos
(Antibidticos, analgésicos, entre otros) que se destinen a personas con VIH, vulnerables y sin recursos.

AH AIDS HEALTHCARE
FOUNDATION
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Brigada Callejera de Apoyo a la mujer
Elisa Martinez, A.C.

0 Sus diversas intervenciones en espacios de convivencia comunitaria permitieron ofrecer atencion
médica a 15,200 trabajadoras sexuales cisgénero y transgénero en la Ciudad de México.

O Los casos especificos de trabajadoras sexuales con VIH recibieron atencién personalizada por parte de
la organizacion; se realizaron acompafiamientos y vinculacion a las Clinicas Condesa para abrir
expedientes o fortalecer la adherencia al tratamiento antirretroviral.

O Intervenciones preventivas en trabajadoras sexuales de las 16 alcaldias de la Ciudad consistentes en
aplicaciones de pruebas rapidas para VIH y sifilis, distribucion de condones (masculinos y femeninos) y
lubricantes solubles al agua.

Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer, “Elisa Martinez”
A.C., recibid el 6 de junio del 2021 el Reconocimiento
Institucional por la igualdad y la No Discriminacion
2019, otorgado por la Asamblea Consultiva del Consejo
nacional para Prevenir la Discriminacion, Conapred.

Se forman promotoras de salud desde la
consigna “de cada trabajadora sexual, una

promotora de salud”, para prevenir ITS y
embarazos no deseados mediante
implantes y dispositivos intrauterinos.

BRIGADA CALLEIERA
DE APOYD A LA MUJER.
"ELISA MARTINEL", A.C.
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Colectivo Trans por la Libertad de Ser y Decidir

0 El equipo de promotoras de salud visitd lugares de encuentro y trabajo sexual asi como calles, jardines
y estéticas concurridos por mujeres trans en 10 alcaldias: Alvaro Obregén, Gustavo A. Madero, Miguel
Hidalgo, Cuauhtémoc, Iztacalco, Iztapalapa, Coyoacan, Tlahuac, Xochimilco y Azcapotzalco.

0 Se ofrecieron pruebas rapidas para deteccion de VIH y Sifilis; los casos reactivos recibieron
acompanamiento personalizado a la Clinica Condesa lztapalapa para realizar el diagnéstico de VIH e
iniciar tratamiento. Igual con los casos positivos de Sifilis.

O EnlaClinica Condesa lztapalapa el Colectivo organizé grupos quincenales de discusion sobre tematicas
de interés para la comunidad dedicada al trabajo sexual, con asistencia por sesidon de hasta 25 mujeres

trans.

0 El Colectivo cred también un programa para ofrecer pruebas de VIH y sifilis en los centros de reclusion
de la CDMX a poblacién en general pero con énfasis en poblacién trans.

El comedor comunitario del Colectivo Trans esta ubicado a un costado de la Clinica Condesa

Iztapalapa y en él se ofrecen alimentos (desayuno o comida) a pacientes con VIH que requieren
apoyo por falta de recursos.

[=]s]

COLECTPIC‘\;{Q TRANS
LIBERTAD DE SER Y DECIDIR
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Condomovil, A.C.

Durante 2021 y con las medidas sanitarias apropiadas por la pandemia, se sostuvo la intervencion
“Pruébate y Tratate”, para deteccidn de VIH y sifilis en lugares de reunidn comunitaria, calles y parques.
También continud la estrategia “Métetelo a la cabeza” por la que se distribuyen condones y lubricantes a
poblaciones expuestas a ITS.

Con la estrategia “Dame una manita” dirigida a hombres trabajadores sexuales en la Ciudadela, Alameda
Central y Zona Rosa, se ofrece comida y ropa, asi como deteccién de VIH, sifilis, VHC y VHB.

Condomovil participé en “Haciendo calle” iniciativa para mejorar el entorno de trabajadoras sexuales cis y
trans, en diferentes circuitos de servicio de la zona metropolitana.

Colaboracion al interior del “Circuito Swinger” (diez espacios diferentes de reunion e intercambio de
parejas heterosexuales) para implementar acciones preventivas de ITS.

Apoyo a dos comedores comunitarios:

e “Casa Cualquiera” de trabajadoras sexuales para trabajadoras sexuales.
*  “Manos Amigues” para personas del colectivo LGBTTTI en condiciones de pobreza y otras poblaciones.

Condomovil ha incidido en Lugares Para Presencia en mas de 10 alcaldias de la CDMX fomentando
Intercambio Sexual (LUPIS) con insumos la informacidn, prevencion y deteccidon temprana de ITS a
para proteger la salud sexual, asi como través de nuestra unidad maovil “Condomovil” con tianguis

pruebas de deteccién de ITS. informativos, capacitaciones, talleres.

®
& " )

—
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La Casa de la Sal, A.C.

Servicios coordinados con las Clinicas Condesas, en el periodo citado:

0 Apoyo a mujeres con VIH embarazadas y seguimiento durante 2 afios después del parto. Entrega de
despensas, panales y sucedaneo de leche materna. Se beneficiaron a 44 personas.

0 Participacion en el Taller permanente de Adherencia al Tratamiento Antirretroviral. Se beneficiaron a
53 personas.

0 Coordinacién de Grupos de Autoapoyo para Mujeres Cisgénero. Se beneficiaron a 20 personas.
0 Coordinacién de Grupos para Mujeres Trans. Se beneficiaron a 151 pacientes.

O Apertura un trabajo dirigido a pacientes mayores de 60 afos. Se beneficiaron a 15 pacientes.

0 Orientacidn en servicios, de forma presencial y telefénica. Se atendieron a 80 personas.

O Atencidn psicoldgica y psicoterapia. Se atendieron a 393 personas.

La Casa de la Sal ofrecio servicios en beneficio de 756 pacientes (mujeres, hombres y personas trans)
atendidos en las Clinicas Condesa y Condesa lztapalapa. Las intervenciones se realizaron de forma
presencial y virtual.

La jCasadelaSal,AC.

Un eco al dolor callado
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Letra S, Sida, Cultura y Vida Cotidiana, AC.

Los mddulos de Derechos Humanos “Francisco Galvan Diaz”, ubicados al interior de las Clinicas Condesa
ofrecieron asesorias, levantaron quejas y referencias a otras instancias:

O Asesorias y quejas sobre inicio de tratamiento de remplazo hormonal

0 Continuidad de tratamiento por cambio de residencia o empleo

O Quejas por inicio de tratamiento antirretroviral

O Orientacion para realizar pruebas de deteccion

O Quejas informarles en contra de algunos servicios en la Clinica Condesa
O Solicitud de apoyo para recibir atencidn psicoldgica

O Asesoria juridica por motivos de discriminacion

Se ofrecieron talleres a distancia sobre: 189 atenciones durante el periodo
O Resiliencia 127 personas con VIH en las Clinica Condesa y
0 Mindfulness 62 en la Clinica Condesa Iztapalapa.

O Apego a tratamiento

O Estigma y Discriminacion

0 Vulnerabilidad y Derechos Humanos
O Mitos y realidades del VIH

O Criminalizacion del VIH

0 Adherencia y Comorbilidades

0 Covid-19

O Vacunas y variantes

especificas, personas con VIH y personas trans. SIDA. CULTORA ¥ VIDA COTIDIANA. AC

Se capacitd a 27 personas sobre sensibilizacion y derechos humanos en poblaciones I rgy
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Fundacion México Vivo, A.C.

O Durante este periodo, México Vivo continud con la implementacién de la Profilaxis Pre Exposicidon
(PrEP), en coordinacion con la Clinica Especializada Condesa, con 474 hombres que tienen sexo con
hombres en tratamiento.

0 En su Centro Comunitario ASSI (Atencién de la Salud Sexual Integral) se ofrecieron pruebas de
deteccién de VIH, Sifilis, Hepatitis B y Hepatitis C a hombres que tienen sexo con hombres. De forma
especifica se brindd consejeria, acompanamiento y vinculacion a tratamiento antirretroviral (en el
servicio médico correspondiente) a 128 usuarios reactivos a las pruebas.

0 También durante este periodo se distribuyé 1 milléon de condones y -a través de redes comunitarias-
se donaron y aplicaron 50 mil pruebas duales de VIH y Sifilis.

Se trabajé en favor de los derechos de salud de las personas con VIH en la CDMX con el propdsito
de contribuir a las metas de 90-90-90 como parte del compromiso con la Declaracion de Paris
mediante la campana #AItoAISIDACDMX.

Este afo se sostuvieron los esfuerzos de la Fundacion, iniciados en 2009, para impulsar la
iluminacién de rojo de monumentos y edificios emblematico de la Ciudad con motivo del Dia
Mundial de la Lucha contra el Sida.
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VIHve Libre, A.C.

Durante el 2021, VIHve Libre recibidé pruebas de deteccién de VIH vy sifilis asi como condones y lubricantes por
parte de las Clinicas Especializadas Condesa. Con esos insumos realizé diversas intervenciones comunitarias en
Hombres que tienen Sexo con Hombres y personas trans.

Otras actividades de coordinacion fueron:

0 Vinculacion a las Clinicas Condesa de las personas reactivas a las pruebas rapidas para ofrecerles
estudios completos en laboratorio de VIH, sifilis, Hepatitis B y Hepatitis C.

O Surtimiento de recetas de pacientes que por encontrarse fuera de la CDMX no pudieron asistir a las
farmacias de las Clinicas. El antirretroviral se les envidé por paqueteria

O Asistencia a pacientes que perdieron la seguridad social y necesitaron incorporarse a las Clinicas
Condesa, con el propdsito de que no interrumpieran tratamiento.

0 Acompafiamiento presencial de pacientes que impedimentos o dificultades fisicas para acudir a las
Clinicas por medicamento, estudios de laboratorio o consulta ordinaria.

O Traslado en autos particulares de pacientes que requieren acceder al tercer nivel de atencién y no
cuentan con recursos para hacerlo.

Invitacion a personal y expertos de las Clinicas Especializadas Condesa para participar en las
sesiones virtuales semanales del grupo de autoapoyo.

Atencion en fines de semana de HSH que solicitan Profilaxis Post Exposicidn y los
refiere a las Clinicas Condesa para la valoracidon correspondiente e inclusién en el

protocolo de atencidn antirretroviral y seguimiento correspondiente.
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Inspira Cambio, A.C.

Actividades dentro de la Clinica Especializada Condesa Cuauhtémoc

0 De enero a noviembre 760 personas recibieron atencion personalizada, orientacion vy
acompanamiento en el area de Apoyo Comunitario respecto a los diversos servicios ofrecidos por la
institucion, orientacién individual y de pareja, asi como familiar.

0 De forma especifica se ofrecid consejeria y acompanamiento a 176 personas con diagnodstico reciente.

Actividades fuera de las Clinicas Especializadas Condesa

0 En el periodo citado, se aplicaron pruebas rapidas de VIH, sifilis y Hepatitis C a un promedio mensual
de 180 personas en dos centros de deteccion comunitaria atendidos por Inspira Cambio. Los casos
reactivos se vincularon a las Clinicas para la toma de muestra en laboratorio y diagnostico
correspondiente.

O Se repartieron de forma mensual 2,160 condones como parte de actividades de consejeria vy
deteccion.

A partir del mes de septiembre se implementd la Profilaxis Pre Exposicién (PrEP). Hasta la primera

semana de diciembre se encuentran en tratamiento 74 hombres que tienen sexo con hombres.

OInSpIra
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El Caracol, A.C.

O Realiza trabajo comunitario para ofrecer visibilidad e inclusion a las poblaciones callejeras, facilitando
el acceso a consultas médicas, pruebas de deteccion de VIH y consejeria en materia de salud sexual y
reproductiva.

O Durante el periodo, la organizacion ofrecid acompafiamiento y vinculacién de personas con VIH en
situacion de calle a las Clinicas Especializadas Condesa y otros servicios médicos.

O También realizo intervenciones preventivas para promover la salud sexual y reproductiva en mujeres
sin VIH pero en situacion de calle, incluidas migrantes que recibieron servicios de ginecologia,
intervenciones para prevencion de embarazos y también control prenatal.

O Los talleres y las diversas intervenciones de El Caracol son un soporte para prevenir casos de VIH y
sifilis o para identificarlos y vincularlos con las Clinicas Especializadas Condesas

En coordinacion con las Clinicas Especializadas Condesa y la Secretaria de Marina, la organizacion

participd en un programa de vacunacion para prevenir Covid-19 a poblacion en situacion de calle en
las alcaldias de Cuauhtémoc, Venustiano Carranza y Gustavo A. Madero.

elcaracol
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