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Programa de Diagnóstico de 



Pruebas de VIH aplicadas en las Clínicas Condesa
Datos al 31 de Diciembre de 2022
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1. Suma de pruebas realizadas a Hombres y Mujeres entre el total de Positivos. Abstract THPE0288 “Hacia el diagnóstico de VIH / ITS en tiempo real en el programa de VIH / SIDA de la 

Ciudad de México”. L. Juárez-Figueroa; J. Arellano; P Iracheta; A. González. XVIII AIDS Conference.

2. Datos 2011, 2012, 2013, 2014 y 2015: Sistemas de información. Laboratorio Especializado Condesa. (Consejería y PPE)

3. Datos 2016 a 2021 Unidad de Monitoreo y Evaluación. Laboratorio Especializado Condesa, y Laboratorio Especializado Condesa Iztapalapa (Consejería y PPE)

4. Datos 2022 Unidad de Monitoreo y Evaluación. Laboratorio Especializado Clínicas Condesa (Consejería, PPE y Condesa en la Calle)

5. Hospitales, Usuarios de drogas, Centros Penitenciarios, Clínica Transgénero, PrEP, Trabajadores Sexuales, Externos, Mosaico
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Detección 2022
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

▪ De enero a diciembre de 2022, se recibieron en Detección, Consejería y Condesa en la Calle un 
promedio mensual de 2,881 personas, lo que representa un aumento del 30.7% en comparación a 
2021 del mismo periodo.

▪ También se observa un gran incremento en las pruebas realizadas en otros programas, lo cual se explica 
en el incremento de los usuarios de otros programas como PrEP, y detección de VHC. 

▪ Las pruebas relacionadas con VIH realizadas durante el año 2022 suman un total de 44,513 (Todos los 
programas, excluyendo pacientes con Expediente)

▪ 65,869 pruebas realizadas de VIH han sido registradas en el SIS durante 2022 (Servicios Comunitarios, 
Hospitales de la CDMX, Unidad Móvil y Jurisdicciones sanitarias de la CDMX)
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*Pruebas positivas de Todos los Programas (Incluye pacientes con expediente)

Total de pruebas positivas*
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022



2,169

2,815
2,900

3,051

3,369

3,738 3,817 3,896 3,780

3,211

3,599

3,782

237 293 247 278 318 299 275 267 248 198 220 281

8 28 51 56 59 67 102 66 67 78 79 91

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

Hombres Mujeres Trans

Prueba Negativos Positivos Total % positivos

Pruebas realizadas* 34,566 4,154 38,720 10.7%
Personas diagnósticadas** 28,685 4,087 32,772 12.5%

Total de personas con prueba positiva de Consejería* por género
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluación de la Clínica Especializada Condesa, Sistema HAP.

* Pruebas realizadas de Consejería, PPE y Condesa en la Calle

** Personas distintas
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* Pruebas realizadas de Consejería, PPE y Condesa en la Calle

** Personas distintas

Prueba Negativos Positivos Total % positivos

Pruebas realizadas* 34,566 4,154 38,720 10.7%

Personas diagnósticadas** 28,685 4,087 32,772 12.5%



7,019

10,649

3,851

1,141

2,296

805

3,934 3,840

2,614

68 149

120

390 482
154

25 74
26

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

15 a 25 años 26 a 39 años ≥40 años

Trans HIV +

Trans HIV -

Mujeres HIV +

Mujeres HIV -

Hombres HIV +

Hombres HIV -

n= 25,761
Hombres

HIV+

9.8%

HIV+

17.7%

HIV+

17.3%

n= 10,725
Mujeres

n= 1,151
Personas 

Trans

Resultados de VIH por género y grupos de edad*
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022
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Clínica de Adherencia a Antirretrovirales y Polifarmacia  
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

▪ 3 asesorías de tesis de maestría

▪ 1 proyecto nacional de investigación PAPIIT-UNAM IN301322 : Efectividad de una

intervención de sesión única basada en internet para promover el uso de condón en

hombres con VIH. Vigencia de 3 años.

▪ Presentación en el The 24th International AIDS Conference 2022: Construction and

validation of a questionnaire to measure adverse effects of antiretrovirals in the

Mexican population

▪ Ofrece servicios de consejería, apoyo comunitario, talleres y grupos; capacita estudiantes de 

pregrado y posgrado medicina y psicología, desarrolla proyectos de investigación en psicología, 

medicina y enfermería.

▪ Desde enero y hasta diciembre 2022, se brindaron 900 asesorías presenciales, incluye sesiones 

grupales de contención emocional y de adherencia. También se ofrecieron 180 sesiones remotas. 

También se atiende a usuarios de IMSS e ISSSTE que acuden por desabasto de medicamentos para 

completar un esquema, e incluso se consigue el esquema completo (el caso de tratamientos con 

inhibidores de la integrasa)

▪ Colaboración con Columbia University, Mailman School of Public Health, New York, NY en

modalidad Verano de investigación con el Proyecto: “Gender differences and adverse events of

antiretrovirals”

▪ Vinculación con coordinaciones académicas de diferentes claustros de posgrado: UNAM, UABC, 

UV, UNITEC, UIA, APM

▪ Vinculación con organizaciones de la sociedad civil orientadas a la detección del consumo de cristal, 

detección de ITS y atención del desabasto de ARV.



▪ Proyecto de maestría UNAM: Deterioro cognitivo y conductas de sexo seguro en Hombres que

tienen sexo con hombres VIH+ 

▪ Proyecto de maestría INSP: Factores asociados a seroconversión por el VIH en pacientes que

acudieron a Profilaxis Post-Exposición.

▪ Proyecto de maestría INSP: Adherencia al tratamiento antirretroviral en pacientes de una clínica

especializada de la Ciudad de México medida a través de un cuestionario.

▪ Proyecto de maestría INSP: Procesos administrativos y obstáculos en el acceso al tratamiento

antirretroviral para las personas que viven con VIH: un abordaje cualitativo

▪ Esos tres proyectos fueron presentados en el congreso de la AMMVIH 2022

▪ Verano de investigación en convenio con la facultad de medicina de la UABC

▪ Programa de investigación con la UV e intercambio académico

▪ Programa de prácticas profesionales y servicio social con la Universidad Cristóbal Colón, Veracruz

▪ 1 capítulo de libro: “Creencias sobre uso de condón en hombres gay que viven con VIH” en obra LA

DIVERSIDAD AFECTIVO-SEXUAL, CORPORAL Y DE GÉNERO, Editorial Universidad de Granada.

▪ 1 artículo aceptado: Meaning in life, goals, and adherence to antiretroviral treatment in people living

with HIV (AC-2021-10-1327) en la revista AIDS Care

Clínica de Adherencia a Antirretrovirales y Polifarmacia  
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022



▪ El diagnóstico de TB se realiza por una técnica de biología molecular (Xpert Mtb/Rif) que detecta 

en un solo paso el agente causal (Mycobacterium tuberculosis) y la resistencia a uno de los 

principales fármacos del tratamiento (Rifampicina)

▪ Número de Pruebas de TB realizadas (acumuladas de enero de 2012 al 31/12 de 2022) : 10,172 
(Diagnóstico universal realizado a pacientes de las Clínicas Especializadas Condesa, Reclusorios de la CDMX, 

Hospital General de México, Red de Hospitales de la CDMX, IMSS e ISSSTE)

▪ Número de Pruebas de TB positivas (acumuladas de enero de 2012 al 31/12 de 2022): 1,080

▪ Número de Pruebas de TB realizadas (de enero a diciembre 2022): 1,740

▪ Número de Pruebas de TB positivas (de enero a diciembre 2022): 195 Proporción 11.2%

▪ Número de Resistencia encontradas (acumuladas de enero de 2012 al 31 diciembre de 2022): 34

▪ Número de Resistencia encontradas (de enero diciembre 2022): 3

▪ TB Coinfectados con VIH: 84 personas (7.8% de las pruebas TB positivas)

Tuberculosis
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022



Programa de Atención de

 VIH Sida



Atención y tratamiento ARV
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

▪ Personas con VIH atendidas de enero a diciembre de 2022: 21,749

▪ De los 21,749 atendidos en 2022, 194 tenían 19 años o menos

▪ Personas con VIH incorporadas a atención de enero a diciembre de 2022: 2,705 (expedientes 
nuevos abiertos en CEC(1,866) y CECI(839))

▪ Personas con VIH que iniciaron tratamiento ARV de enero a diciembre de 2022: 2,330

▪ Existen 14,588 pacientes con más de 6 meses en tratamiento ARV, y que se realizaron un estudio 
de carga viral en los últimos 12 meses, de los cuales:

▪ 97.0% (14,157) se encuentran dentro de la meta de la OMS para control virológico (<1,000 
copias ml)

▪ 90.2% (13,160) se encuentran con carga viral indetectable (<40 copias ml)

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR. 

Archivo Clínico de CEC y CECI



Ingresos y Reingresos
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022 

Ingresos y Reingresos
Clínicas Especializadas Condesa

Fecha Ingresos Reingresos

Enero - Diciembre 2019 2,371 430

Enero - Diciembre 2020 2,729 766

Enero -  Diciembre 2021 2,611 596

Enero -  Diciembre 2022 2,590 651

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Asignación de Medicamentos de CEC y CECI
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Clínicas Condesa

Se incluyen pacientes VIH positivos en control sin ARV, y pacientes que reciben tratamiento antirretroviral. 

A partir de 2016 se incluyen datos de la Clínica Condesa Iztapalapa

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa

La atención ha 
crecido a una tasa 

promedio del 

12.1% anual 

Pacientes atendidos por año 
Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa

Datos de 2009 al 31 de Diciembre 2022

Año Atención Px % Crecimiento

2009 5,016

2010 5,814 15.9%

2011 7,596 30.7%

2012 8,401 10.6%

2013 9,428 12.2%

2014 10,652 13.0%

2015 11,714 10.0%

2016 13,167 12.4%

2017 14,771 12.2%

2018 15,734 6.5%

2019 16,793 6.7%

2020 18,287 8.9%

2021 19,816 8.4%

2022 21,749 9.8%

PROMEDIO =====> 12.1%

Condesa: 16,711
Condesa Iztapalapa: 4,616
Gea, INCAN, INNyN: 422



▪

▪

▪

▪

Atención de mujeres migrantes – Clínica Santuario
Datos al 31 de diciembre de 2022

Diagnósticos

1 Control Prenatal 30

2 Hemorragia Disfuncional 1

3 LIEBG / LIEAG 1

4 Cervicovaginitis 1

5 Quiste de ovario 5

6 DOCACU 9

7 Miomatosis 3

8 Ciclos menstruales irregulares 8

9 MPF 6

10 ITS 5

11 Prolapso uterino 1

12 VS 1

Total 71

Atención de mujeres migrantes 2022

País de origen
Número de 
pacientes

Consulta de 
Primera vez

Consulta 
subsecuente

VENEZUELA 21 21 10

HAITI 14 14 8

HONDURAS 13 13 23

COLOMBIA 4 4 2

EL SALVADOR 4 4 3

AFGANISTAN 2 2 0

GUATEMALA 2 2 5

NICARAGUA 1 1 0

CHINA 1 1 1

Sin Información 9 9 3
País de origen 71 71 55

▪



Personas en movilidad en atención en la Ciudad de México

Estado Registro total
Registro de 
extranjeros

Proporción

Ciudad de México 23,648 947 4.6%

Fuente: SALVAR al 30 de septiembre de 2022

País
% del total de 

pacientes

VENEZUELA 29.6

COLOMBIA 21.2

CENTROAMÉRICA 9.8

HONDURAS 3.0

GUATEMALA 2.2

EL SALVADOR 2.1

COSTA RICA 1.3

NICARAGUA 0.6

BELICE 0.4

PANAMA 0.2

CARIBE 6.3

CUBA 4.5

HAITÍ 0.8

REPÚBLICA DOMINICANA 0.6

JAMAICA 0.2

SANTA LUCÍA 0.1

OTROS PAÍSES 33.1

21.2%

Centroamérica

9.8%

Colombia

6.3%

Caribe

29.6%
Venezuela



Esquemas de Inicio de tratamiento
Clínicas Especializadas Condesa -  de 2015 al 31 de Diciembre de 2022

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2022
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Vacunación en las Clínicas Condesa
Datos al 31 de Diciembre del 2022

• Desde septiembre 2020 se han aplicado 50,246 dosis de vacunas por parte de las Clínicas; 

considerando aquellas contra VHB, VPH, Neumococo e Influenza. 

• La población objetivo son todas las personas en atención de VIH de las Clínicas Condesa

*Tercera dosis de vacuna contra VHB se contempla solo en población con VIH.
**Vacuna contra VPH para 2021 se contempló en esquema de dos dosis con intervalo de 0-2 meses o 0-6 meses y en 2022 0, 2 y 6 meses.

Fuente: Formatos de censo nominal para registro de población vacunada contra influenza estacional, VPH, Neumococo 23 y VHB de Clínicas Especializadas Condesa de la Ciudad de México. 
Periodo vacunación contra Influenza: septiembre 2020 – mayo 2021 ; noviembre – diciembre 2021; enero – agosto 2022 y octubre 2022- diciembre 2022
Periodo vacunación contra VPH , VHB y neumococo 23: enero – diciembre 2021; enero a junio 2022 y octubre-diciembre 2022

VHB 11,528 dosis
1° dosis  6,530
2° dosis  4,362
3° dosis  636

VPH 7,827 dosis
1° dosis  4,785
2° dosis  3,040

3° dosis  2

Influenza 
30,701 dosis

60% en PVVIH
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Más de 500

49.8%

31.1%
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n= 2,861 con CD4 de inicio*
4,087 detecciones**

Niveles de CD4 al momento de la detección
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR y Protocolo REDES del CIENI.

* Personas con CV >= 1,000 copias

** Personas de Consejería, PPE y Condesa en la Calle
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n= 3,285 con CV de inicio
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Niveles de Carga Viral al momento de la detección
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

n = 3,285
Promedio de 
Carga Viral:

341,071 copias

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR y Protocolo REDES del CIENI.

* Personas de Consejería, PPE y Condesa en la Calle



Esquemas de tratamiento vigente 
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2022



Programa de Atención a

sobrevivientes de violencia sexual



Programa de atención a sobrevivientes de violencia sexual
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

o Entre 2009 y diciembre de 2022 se han atendido a 16,641 sobrevivientes de 

violencia sexual

o Entre enero y diciembre de 2022 se atendieron a 1,868 (1,589 (85%) mujeres, 274 
(14.7%) hombres y 5 (0.3%) personas transgénero)

▪ El rango de edad de mayor incidencia es de: 15 a 24 años
▪ No habían iniciado vida sexual: 748
▪ Embarazo derivado de la violencia sexual: 17
▪ Interrupción voluntaria del embarazo (IVE): 7
▪ Se otorgaron profilaxis postexposición para:

▪ VIH: 579 
▪ ITS: 461
▪ Anticoncepción de emergencia: 121



Acumulado de sobrevivientes de violencia sexual 2009-2022
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022
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La violencia sexual no solamente es ejercida en su
mayoría por personas conocidas, sino también en
lugares que pueden ser identificados como seguros
y cotidianos

Los espacios en los que se ejercen actos de 
violencia sexual se clasificaron de la siguiente 
manera: 

55%

11%

11%

10%

6% 3% 2%1%

VIVIENDA ESPACIO RECREATIVO

¿Dónde se ejerce la violencia sexual?
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022



Los datos indican que en el espacio
familiar, es la pareja quien
principalmente ejerce actos de
violencia sexual, seguido muy de cerca
de padres y padrastros.

En el espacio comunitario, encontramos los principales
violentadores son conocidas, que no guardan vínculos
de parentesco, pero sí de confianza o proximidad.
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¿Quiénes son los violentadores?
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022



Mortalidad VIH



Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI)

▪ La tasa nacional de mortalidad por
VIH se ha mantenido constante con
un promedio de 3,74 y una
estabilidad sostenida desde 2020.

▪ En la Ciudad de México se observa
un comportamiento similar,, con un
promedio de 5.5 y una tendencia
estacionaria desde 2019.

▪ El incremento de la mortalidad en
2020 en la DMX en sentido
contrario a lo ocurrido a nivel
nacional, puede tener como causa
probable la reconversión
hospitalaria por la pandemia del
COVID-19, este efecto es más
notorio en la mortalidad en mujeres.

Mortalidad por VIH

Nacional vs Ciudad de México
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Profilaxis Pre-Exposición (PrEP)
en la Ciudad de México



▪ En enero de 2022 se amplió el Sistema Integral de Prevención denominado SIP, para el 

monitoreo tanto de PrEP como de Pep y atención de ITS en personas negativas a VIH.

▪ Entre enero y octubre se ha apoyado la capacitación para implementación de PrEP y PEP a 

personal de salud de otras entidades, así como de los países de Guatemala, Honduras y El 

Salvador.

▪ En abril de 2022, se inició PrEP como un servicio de la Unidad de Salud Integral para personas 

Trans.

PrEP-Condesa
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2022 

▪ En mayo de 2022 se realizó la publicación de la actualización 

a la: “Guía de Consejería Especializada en Estrategias de 

Prevención Integral del VIH y otras ITS”, coordinada por el 

Centro para la Prevención y Atención Integral del VIH/sida de 

la ciudad de México; documento rector para la 

implementación de PrEP en la ciudad.

▪ En agosto de 2022, se agrega la OSC VIHve Libre a la 

estrategia de PrEP y PEP.

▪ Se reforzó la campaña de promoción de la PrEP por 

Facebook y Twitter de las Clínicas Condesas, dirigida a la 

población clave.



Cierre IMPrEP
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Septiembre

Noviembre

Enero

Registro de 
PEP e ITS en 

SIP

Abril

Inicio USIPT

Agosto

VIHVeLibre

Tele-PrEP

2021 2022

Junio

Inicio CECI

Octubre
Reclusorio 

Norte

2023

Capacitación 
Mujeres 

Trans 

Evolución de PrEP y PEP
Datos de cierre al 24 de febrero del 2023



Capacitación continua

Monitoreo periódico con base en el SIP

Supervisión y acompañamiento permanente

Auditoria de dispensaciones con base en SIP

Monitoreo y supervisión
Datos de cierre al 24 de febrero del 2023



Monitoreo de Usuarios 
PrEP activos en SIP 

5,829

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), de la Clínica Especializada Condesa. 

Usuarios %

Unidades Médicas
Clínicas Condesa, USIPT y Reclusorio Norte

3,545 60.8

Centros comunitarios 
CDMX 1,109 : Inspira, México VIVO, VIHve 
Libre)
Jalisco 1,275 : CHECCOS, SETAC, CODICE

2,284 39.2

Total 5,829 100.0

Monitoreo de usuarios PrEP activos en SIP 
Datos de cierre al 31 de Marzo del 2023



Hombres Cis - 5056

Mujeres 
Cis, 57Hombres 

trans, 15

Mujeres 
trans, 220

Personas no 
binarias, 85

Otros, 377

n= 5,433

Fuente: Clínica Condesa. Sistema de Intervenciones de prevención. Corte al 24 de febrero de 2022

Distribución por género
Datos de cierre al 24 de febrero del 2023

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), de la Clínica Especializada Condesa. 



HSH
67.0%

Parejas 

serodiscordanes

9.0%

Adolescentes

1.7%

Usuarios Chemsex

5.7%

Personas trans

3.8%

Trabajo sexual

12.6%

Mujeres violencia

0.1%

Población alcanzada
Datos de cierre al 24 de febrero del 2023 

n= 5,433

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), de la Clínica Especializada Condesa. 
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n= 5,433

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), de la Clínica Especializada Condesa. 



México, 5,117

Otros paises, 120

Venezuela, 62

Colombia, 59

Estados Unidos, 54

Argentina, 21Extranjero

316

n= 5,433

Distribución por país de nacimiento
Datos de cierre al 24 de febrero del 2023

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), de la Clínica Especializada Condesa. 



• Diagnóstico de SIFILIS
oSífilis activa: 15.6%

• Prueba de anticuerpos de 
Hepatitis C
o Positivos:  1.4%

• Diagnóstico de Hepatitis B
oHepatitis B: 0.09%

Prevalencia de ITS

24.4% 
de los usuarios que acuden a diagnóstico a las Clínicas 

Especializadas Condesa resultan positivos a sífilis activa 

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP) y Laboratorio de las Clínicas Especializadas 
Condesa de la Ciudad de México

3.48% 
de los usuarios que acuden a diagnóstico a las Clínicas 

Especializadas Condesa resultan positivos a anticuerpos de HC

1.49% 
de los usuarios que acuden a diagnóstico a las Clínicas 
Especializadas Condesa resultan positivos a Hepatitis B

PrEP – Profilaxis Pre-Exposición en Poblaciones Clave
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2022 

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), y Laboratorio Especializado de la Clínica Especializada Condesa. 



Profilaxis Post-Exposición (PEP)
en la Ciudad de México



0

100

200

300

400

500

600

700

800

Ene- Mar 22 Abr-Jun 22 Jul-Sep 22 Oct-Dic 22 Ene-Mar 2023

CEC CECI USIPT Reclurosio Norte México Vivo Inspira VIHve Libre CHECCOS

3,730
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registradas

PEP - Profilaxis Post-Exposición en unidades de atención
Datos de cierre al 24 de febrero del 2023

Fuente: Sistema de Intervenciones en Prevención (SIP), Consejería (Sistema HAAP) de la Clínica Especializada Condesa. 

Personas en Profilaxis Post Exposición (PEP)
por conducta sexual de riesgo

2,921

Personas sobrevivientes de violencia sexual 
que iniciaron Profilaxis Post 

Exposición (PEP) en 2022

578

Personas atendidas para valoración 
de PEP para VIH en personal de salud 

por riesgo laboral

231 



“Mpox”
Viruela Símica

 



▪ El 11 de junio de 2022 se detectó el 

primer caso de Viruela Símica en la 

Clínica Condesa de la alcaldía 

Cuauhtémoc

▪ A través del estudio de casos, se pudo 

corroborar el primer caso de 

transmisión local en la Ciudad de 

México.

▪ Al 31 de diciembre, se  evaluaron 

1,075 personas por probable contagio 

de Mpox de las cuales:

o 960 casos fueron confirmados (954 hombres, 

2 mujeres y 4 mujeres trans)

o 112 casos fueron descartados por laboratorio 

(103 hombres, 6 mujeres y 3 mujeres trans)

o Tres casos con muestras indeterminadas.

▪ Se han registrado cuatro defunciones 

en pacientes confirmados con una 

letalidad de 0.4%

Atención de MPox
Datos de cierre 31 de diciembre del 2022 

Fuente: Base de Control de Casos de Viruela Símica de la Clínica Condesa



Programa de Hepatitis C



Programa de Hepatitis C
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

▪ La Ciudad de México realizó 145 mil 103 pruebas de anticuerpos de VHC en personas que viven 
con VIH, poblaciones clave del programa de diagnóstico de las Clínicas Especializadas Condesa, 
Jurisdicciones Sanitarias, Hospitales de la RED de SEDESA y Servicios Comunitarios de VIH. Se 
registraron 2,001 casos positivos, con 1,442 casos confirmados de los cuales 1,124 fueron 
coinfecciones VIH/VHC y se otorgaron 1,161 tratamientos.

▪ Durante el periodo se realizó tamizaje con anticuerpos contra el VHC a un total de 18,445 
personas con VIH que se atienden en las Clínicas Especializadas Condesa, con lo que alcanzamos 
una cobertura del 94% y se registraron 1,124 personas con diagnóstico confirmado de VHC:

o 1,004 Hombres, 10 mujeres y 10 personas transgénero. Se observó una prevalencia de 
coinfección VIH+VHC del 6.1% en personas con VIH que reciben tratamiento antirretroviral 
en la Ciudad de México.

▪ Las Clínicas Especializadas Condesa realizaron un total de 114,718 pruebas en los servicios de 
diagnóstico y programas dirigidos a poblaciones clave del Programa de VIH en el periodo. De éstas 
55 mil 540 personas negativas a VIH fueron tamizadas con pruebas de anticuerpos para VHC; de 
las cuáles 533 presentaron resultado reactivo y 298 personas recibieron un diagnóstico 
confirmado de infección por VHC. En esta población se observó una tasa de positividad de 0.5%.

▪ Se realizaron 30,385 pruebas rápidas de anticuerpos para VHC en Jurisdicciones Sanitarias, 
Hospitales de la Red de SEDESA y Servicios Comunitarios. La tasa de positividad fue 
considerablemente baja; resultaron más efectivos los tamizajes en servicios comunitarios y 
hospitales.



Programa de Hepatitis C
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2022

▪ Se confirmaron 1,422 personas (1,124 co-infectados y 298 monoinfectados), de las cuales se 
vincularon a tratamiento para la hepatitis C 82% (1,161), y del 18% restante (261) se realizaron las 
referencias a las siguientes instituciones: 53 al IMSS, 13 al ISSSTE, 17 a Hospitales y otras 
entidades. En total 91 personas no regresaron al servicio. Se tienen 87usuarios pendientes de 
vinculación a tratamiento.  

▪ De las 1,024 personas que completaron el tratamiento antiviral el 64.4% (659) ya se encuentran 
curadas, 16.8% (172) aún no regresan al servicio para la realización de la carga viral post y 18.8% 
(193) aún no alcanzan los 3 meses posteriores al tratamiento para realizar la carga viral post 
tratamiento.

▪ Los casos de personas con diagnóstico confirmado de infección por VHC están capturados en la 
plataforma AAMATES.

▪ El mayor obstáculo que observamos en el desarrollo del programa fue la dificultad constante en la 
captura de la plataforma AAMATES y la insuficiencia de la misma para el monitoreo operativo de 
las personas en tratamiento. En total 33 personas mono infectadas que recibieron tratamiento no 
regresaron a realizarse la carga viral post tratamiento y ha sido muy difícil su localización con los 
datos que proporcionaron. La mayor incidencia de infecciones se registró en personas usuarias de 
metanfetaminas, pero el personal de nuestras clínicas que atiende a estos usuarios es insuficiente 
para la población que busca nuestros servicios. Consideramos que la inversión en programas de 
reducción de daños, particularmente en estos usuarios, puede incrementar el diagnóstico 
oportuno y la prevención de VHC con menor costo y mayor beneficio para su salud.



Co-Infectados con VHC y VIH
Programa de Hepatitis C de la Ciudad de México

Fecha de corte 2022

Personas que viven 
con VIH (SALVAR)

19,560

Usuarios tamizados

18,445
94% cobertura

Personas confirmadas con 
Co-Infección VIH/VHC

1,124

Personas vinculadas a 
tratamiento de VHC

1,037

Prevalencia de VHC en 
personas con VIH en Tx ARV

6.1%

Personas Curadas
Respuesta Virológica 
Sostenida - RVS

612

Ac VHC ( + )

1,381

Clínicas Especializadas Condesa

Personas que 
Finalizaron Tx

905

PB FALLA/REINFECCIÓN CV POST DETECTABLE:  47

Pendientes de
Carga Viral Post

139 

Pendientes de vinculación 
a tratamiento

87

Pruebas Ac VHC ( - )

17,043

Usuarios SIN tamizar

1,136

Fuente: Sistema de laboratorio 
HAP, Plataforma AAMATES

<3 meses del fin del 
tratamiento

154 



Personas con Infección a VHC
(VIH negativos)

Programa de Hepatitis C de la Ciudad de México
Fecha de corte 2022

Pruebas de Hepatitis C 
realizadas

145,103

Personas Tamizadas

55,540
Pruebas realizadas 
en usuarios VIH (-)

72,275

Personas VHC reactivas

533

Personas confirmadas con VHC

298

Personas vinculadas a 
tratamiento contra VHC

124

Tasa de positividad de VHC en 

personas sin VIH 0.5%

Personas que 
Finalizaron Tx

119

Pendientes 
de Carga 
Viral Post

33 

Referidos a otras 
Instituciones

83

18,445 Usuarios VIH+ tamizados
37,095 Usuarios VIH- tamizados

Referencia IMSS (53)
Referencia Hospital/Entidad (17)

Referencia ISSSTE (13)

Personas Curadas
Respuesta Virológica 
Sostenida - RVS

47

Clínicas Especializadas Condesa

No regresaron a servicio

91

Usuarios VIH negativos que reciben servicios 
del Programa de VIH de la CDMX

<3 meses del fin 
del tratamiento

39 
Fuente:
Sistema de laboratorio HAP, Plataforma de 
laboratorio MDT, Pruebas en Hospitales CDMX, 
Pruebas en Servicios Comunitarios
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Personas con Ac VHC + VHC+ Vinculadas a
Tratamiento

Terminaron
Tratamiento

Curadas

Cascada de Personas con Infección a VHC
(VIH negativos)

Programa de Hepatitis C de la Ciudad de México
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Programas de Atención



o

o

o

o

o

Programa de detección de VIH e ITS

en centros penitenciarios



o

o

o

o

o

o

o

Programa de atención de VIH e ITS

en centros penitenciarios



Continuo en pacientes con VIH en centros penitenciarios 

(n=175)

4% 5%

49%

42%

% Pacientes
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Personas en movilidad que acudieron al servicio de detección
en las Clínicas Especializadas Condesa y Condesa Iztapalapa

5
9
2

1
0
5
3

1
0
4
2

PRUEBAS REALIZADAS

Detección 2020-2022

2020 (marzo-diciembre) 2021 2022 (enero-septiembre)

Fuente: Base de datos del Laboratorio Especializado al 30 septiembre de 2022



Personas en movilidad usuarias del programa de PrEP

País de procedencia
Número  de 

usuarios
País de procedencia

Número de 
usuarios

Venezuela 54 El Salvador 5
Colombia 40 Costa Rica 4

Estados Unidos 17 Guatemala 4
Argentina 14 Italia 3
Francia 10 Alemania 3
España 9 Brasil 3
Cuba 6 Ecuador 2

Chile 6 Israel 2
Otros 27

Total 209

▪ Actualmente en la Ciudad de México, hay 3,667 personas en el programa de 

PrEP. 

▪ De estas, 209 corresponden a personas en movilidad. 

Fuente: SIP al 30 de septiembre de 2022



Programa PrEP Seguro
Para hombres trabajadores sexuales y múltiples parejas

Protocolo de PrEP Seguro:

110
(66 en grupo control y 44 en incentivos)

Incorporaciones desde mayo de 2020 hasta diciembre de 2022, 
87% completó los 3 meses de seguimiento y el 84% los 6 meses



▪ Desde su inicio en 2012 y hasta diciembre de 2022, mediante intervenciones de alcance 
comunitario el Programa de detección en personas usuarias de sustancias con enfoque de 
reducción de daños ha realizado la toma de 30 mil 651 pruebas diagnósticas de VIH, 10 
mil 368 de Treponema Pallidum, 9 mil 909 de Hepatitis B y 9 mil 909 de Hepatitis C en 
distintos centros de rehabilitación para adicciones de la Ciudad de México. Alrededor del 
70% de las pruebas fueron aplicadas a hombres, mientras que el 30% fueron aplicadas a 
mujeres.

ITS # de 
pruebas

Mujeres Hombres Mujeres Trans Prevalencia
Mujeres

Prevalencia 
Hombres

Prevalencia 
MTrans

Prevalencia 
General

+ - Total + - Total + - Total % % % %

VIH 30,651 43 9,094 9,137 144 21,344 21,488 6 20 26 0-47% 0.676% 23% 0-62%

VHC 9,909 41 2,991 3,032 104 6,747 6,851 2 24 26 1.35% 1.51% 7.69% 1.48%

VHB 9,909 13 3,019 3,032 19 6,832 6,851 0 26 26 0.42% 0.27% - 0.32%

Sífilis 10,368 196 3,120 3,316 199 7,026 7,225 4 22 26 5.91% 2.75% 15.38% 3.84%

*Número de pruebas acumuladas desde junio de 2012 a octubre de 2022. Programa de Reducción de Daños del Centro para la Prevención y Atención Integral del VIH/sida de la CDMX

▪ Como parte de las intervenciones que se llevan a cabo dentro del Programa está la 
atención a Personas que Usan Drogas (PUD) mediante el acompañamiento 
psicoterapéutico basado en el Modelo de Reducción de Daños que se ofrece de manera 
ambulatoria, así como la canalización a centros de tratamiento para las adicciones  
residenciales. Es así como se han atendido a 749 personas de las cuales 498 han sido 
derivadas a los distintos centros toxicológicos y de adicciones de la CDMX.

Programa de detección en personas usuarias de 

sustancias con enfoque de reducción de daños
Datos al 31 de Diciembre de 2022



▪ El Programa de Atención a Poblaciones Callejeras ha realizado desde enero de 2015 a 
diciembre de 2022, un total de 1032 pruebas de VIH y Sífilis en diversos sitios de encuentro 
(plazas públicas, casas de medio tiempo y albergues) con los siguientes hallazgos:

Prueba
No. de 

pruebas

Mujeres Hombres Trans Prevalencia

343 680 9
Gral Mujeres Hombres Trans

+ - + - + -

VIH 1032 28 315 43 637 4 5 7.36% 8.16% 6.32% 44.4%

SÍFILIS (VDRL+) 1032 71 272 86 594 6 4 15.79% 20.69% 12.64% 66.6%

*Número de pruebas acumuladas desde enero de 2015 a diciembre de 2022. Programa de Atención a Poblaciones Callejeras del Centro para la Prevención y Atención Integral del VIH/sida de la CDMX

▪ Las Poblaciones Callejeras son las que menos adherencia a tratamiento presentan, esto 
debido a las diversas comorbilidades sociales con las que lidian en el día a día, como el 
abandono, el estado de salud deplorable, el déficit cognitivo y la falta de acceso a medios 
de transporte. 

▪ Sin la intervención de organismos de la sociedad civil, el acompañamiento -que es 
necesario para lograr la adherencia terapéutica- no podría ser llevado a cabo sin la 
intervención de El Caracol, A.C., Hogar Integral de la Juventud, I.A.P., así como el 
Instituto para la Atención a Poblaciones Prioritarias (IAPP) con quienes el Programa de 
Atención a Poblaciones Callejeras de la Clínica Especializada Condesa tiene relación 
estrecha.

Programa de Atención a Poblaciones Callejeras
Datos al 31 de diciembre de 2022



Kits de reducción de 

riesgos y daños

Cuatro tipos, dependiendo de 

la vía de administración:

Fumada

Intravenosa

Anal

Esnifada

Deshabituación y sustitución de metanfetamina

Empleo de Metilfenidato y seguimiento psiquiátrico

Capacitación para el 

consumo

Individual y grupal para

posibles usuarios de cristal

que asisten a sitios de

encuentro

Vacunación

VHB

VPH

Influenza

Neumococo

Recolección segura

de parafernalia

Contenedores específicos, 

evitando así la posibilidad

de reutilización y/o 

adulteración

PrEP y PEP

Profilaxis pre y post exposición 

con atención de Lunes a 

Viernes de 7:00 am a 7:00 pm

Psicoeducación

Para prácticas sexuales 

seguras en el contexto de:

Fisting

Slamming

Chemsex

Intervención 

psicológica

En casos de consumo ligado 

a una fase inicial de psicosis 

y durante deshabituación o 

sustitución

Pruebas de detección y tratamiento

Detección para:  VIH, VHB, VHC, Sífilis

Atención médica y tratamiento para:  VIH, VHB, VHC, VPH, Gonorrea, Clamidia, Sífilis y 

Molusco Contagioso

PROGRAMA DE PREVENCIÓN INTEGRAL PARA CONSUMIDORES 

DE METANFETAMINA (CRISTAL)

QUE PRACTICAN CHEMSEX
CLÍNICA ESPECIALIZADA CONDESA, CIUDAD DE MÉXICO



Contención
• Usuarios de Clínica 

Especializada Condesa

Se brindaron 1,656

intervenciones de 

reducción de riesgos y 

daños

Se tuvieron 72 px regulares

Se intervinieron

efectivamente en 36

episodios agudos de 

psicosis por consumo de 

cristal

Se identificaron 622 nuevos 

consumidores de cristal, 

quienes se autodenominan 

como "Dulcerxs"

Cristal
• Metanfetamina

Población
• Hombres que tienen 

sexo con hombres 
(HSH)

Mantienen relaciones 

sexuales bajo el efecto de 

sustancias en un contexto 

sexual individual, de pareja 

y/o grupal

Dulcero
• Consumidor de 

Cristal, GHB, 
Ketamina, Poppers

En el último año  se  

entregaron 387 kits de 

reducción de riesgos y 

daños para usuarios de 

sustancias



Sustancias más 
empleadas por usuarios

En la información referida por los usuarios, 

destacan 5 sustancias con mayor uso:

• Poppers

• Metanfetamina (Cristal)

• Cocaína

• Traumazol (Cloruro de etilo)

• GHB (Gamma-hidroxi-butirato)
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Cascada de atención del VIH 2009-2022 en mujeres transgénero

Clínicas Especializadas Condesa - Centro Transgénero
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transgénero en PrEP 

120 (6.6%)

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa, con datos del 

Centro de Atención a Personas Transgénero CEC, CECI & USIPT. Datos al 31 diciembre de 2022
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Población transgénero en la Ciudad de México

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa, con datos del 

Centro de Atención a Personas Transgénero CEC, CECI & USIPT. Datos a febrero de 2023



Proyectos de Investigación



Redes de Transmisión del VIH: características y crecimiento

Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2022

• El estudio permite implementar de un Sistema de Vigilancia
Epidemiológica Molecular, que genera información sobre la
dinámica de transmisión del VIH en la CDMX, identificando
conglomerados (clusters) de transmisión, para focalizar
estrategias en áreas geográficas que permitan mejorar le
detección y el continuo de atención.

• Se han secuenciado 3,168 muestras de personas con VIH, de las
cuales,1,361(36%) se encuentran asociados a 386 clusters de
transmisión que agrupan de 2 a 14 individuos.

• Se identificaron 10 clusters con crecimiento constante, de los cuales 7 involucran

solo a hombres cisgénero, 2 a hombres y 1 a hombres y mujeres cis, así como
mujeres trans, lo que sugiere un crecimiento interseccional del riesgo de
exposición sexual.

• La transmisión de VIH en la CDMX se caracteriza por un predominio de hombres
jóvenes que tienen sexo con hombres de niveles educativo alto e infección reciente
(Alta carga viral y valores cd4 >200).

Características generales de la red molecular de 

VIH de la CDMX 2019-2020



Proyecto MOSAICO
Datos de cierre 31 de octubre del 2022 
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Estudio CAMPO
Protocolo de investigación

Datos al 31 de diciembre del 2022



•

•

•

Prevención, diagnóstico y tratamiento de la infección por 

VPH y sus neoplasias asociadas
Datos de cierre 31 de Diciembre del 2022 

Fuente: Sistema de Información de Cáncer de la Mujer
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Prueba Hombres 
n=253

% Prevalencia Mujeres
n=54

% Prevalencia # de casos % Prevalencia Gral. 
(N=307)

VIH 4 1.58% 0 0 4 1.30%

VHC 7 2.76% 1 1.85% 8 2.60%

•

Proyecto Repatriados
Datos de cierre al 31 de diciembre del 2022
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Proyecto Repatriados
Factores de vulnerabilidad y panorama situacional

Datos al 31 de diciembre de 2022



Programa Educativo
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de octubre de 2022
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Farmacia de las 

Clínicas Especializadas Condesa



Dispensación de medicamentos ARV
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BICTEGRAVIR/ EMTRICITABINA/ TENOFOVIR ALAFENAMIDA 50/200/25MG TABLETAS

TENOFOVIR SUCCINATO/ EMTRICITABINA  245/200 MG TABLETAS

DOLUTEGRAVIR 50MG TABLETAS

DOLUTEGRAVIR/ABACAVIR/ LAMIVUDINA 50/600/300 MG TABLETAS

SOFOSBUVIR/VELPATASVIR 400/100MG TABLETAS

ABACAVIR/LAMIVUDINA 600/300 MG TABLETAS

ETRAVIRINA 200MG TABLETAS

LAMIVUDINA 150MG TABLETAS

VALGANCICLOVIR 450MG TABLETAS

LAMIVUDINA SOLUCIÓN ORAL (1G/100ML)

LAMIVUDINA/ ZIDOVUDINA 150/300MG TABLETAS

ABACAVIR 300MG TABLETAS

EFAVIRENZ 600MG TABLETAS

ZIDOVUDINA SOL. INYECTABLE  200MG/ 20ML

ENFUVIRTIDA SOL. INYECTABLE 108MG
Salidas totales CEC

31824
9921
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3911

2813
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34
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49
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27
4
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7
14
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ETRAVIRINA 200MG TABLETAS

LAMIVUDINA 150MG TABLETAS

VALGANCICLOVIR 450MG TABLETAS

LAMIVUDINA SOLUCIÓN ORAL (1G/100ML)

LAMIVUDINA/ ZIDOVUDINA 150/300MG TABLETAS

ABACAVIR 300MG TABLETAS

EFAVIRENZ 600MG TABLETAS

ZIDOVUDINA SOL. INYECTABLE  200MG/ 20ML

ENFUVIRTIDA SOL. INYECTABLE 108MG

Salidas Totales CECI
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Farmacias Clínicas Especializadas Condesas FARMACOVIGILANCIA
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Farmacias Clínicas Especializadas Condesas FARMACOVIGILANCIA
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Un error de medicación es un incidente evitable que ocurre en cualquier etapa del proceso de medicación. Si un error ocurrido en la 
fase de prescripción es interceptado antes de ser administrado al paciente, él es, actualmente, definido por varios autores 
brasileños como un casi error. En estos casos, el error ocurrió de hecho, sin embargo fue interceptado antes que afectase al 
enfermo. Lo que hubo fue un incidente con potencial de daño, o sea, un potencial evento adverso, que es definido por la OMS como 
un error grave o incidente que tenga el potencial para causar un evento adverso, pero que no ocurrió por acaso o porque fue 
interceptado intencionalmente. Por lo tanto, el near miss debe ser entendido como potencial evento adverso y no como casi error.

Rev. Latino-Am. Enfermagem Carta al Editor 19(5):[02 pantallas] sep.-oct. 201

Proceso de 
medicación 

Selección

Adquisición

Almacenamiento

Orden y 
Prescrpción

Transcripción

DistribuciónPreparación

Dispensación

Administración

Monitoreo

Educación



Corte de la toma de datos 01/07/2022-31/10/2022
El promedio de tratamientos dispensados/día es de 709

Número total de casi errores 99 dentro del periodo ya señalado

12

27

14
15

5

2

5
4

0 0

3
2

Julio Agosto Septiembre Octubre

Transcripcion Prescripcion Indentificacion

Los potenciales errores de medicación que se muestran en la presente tabla son tomados de la National 
Coordinating Council for Medication Errors Reporting and Prevention (NCCMERP por sus siglas en 

inglés) donde se encuentran categorizados en los tipo A “Circunstancias o incidentes con capacidad de 
causar error” los cuales no llegaron a paciente porque el equipo de Farmacia los detecto a tiempo y fueron 

corregidos antes de llegar al paciente.



Farmacias Clínicas Especializadas Condesas 
ATENCIÓN FARMACÉUTICA ENFOCADA A PACIENTES CON HEPATITIS C MONO Y 

COINFECTADOS

273

43

342

51

COINFECTADOS MONOINFECTADOS

Pacientes incorporados a Tx con Sofosbuvir/Velpatasvir

2021 2022

La OMD define a la Atención Farmacéutica como las acciones enfocadas al paciente, estas incluyen, entre otras, la 
identificación, evaluación y valoración de los problemas relacionados con los medicamentos (PRM), de los síntomas 
descritos por los pacientes y de las dolencias autodiagnosticadas, y decidir si procede la acción del farmacéutico o si se 
necesita la colaboración de otros profesionales de la salud, así como iniciar o modificar tratamientos, decidir la acción en 
colaboración, la preparación y suministro de los medicamentos, el establecimiento de las metas del tratamiento, la puesta 
en marcha de planes de educación y asesoramiento y la vigilancia de los resultados terapéuticos.



Farmacias Clínicas Especializadas Condesas 
ATENCIÓN FARMACÉUTICA ENFOCADA A PACIENTES CON HEPATITIS C MONO Y 

COINFECTADOS

A todos los pacientes coinfectados (VIH + VHC) y monoinfectados (VHC) se les brinda 
educación farmacéutica.

• Se le da al paciente un calendario el cual se marca con las fechas de dispensación 
del segundo y tercer frasco para completar el tratamiento y lograr con ello 
adherencia y persistencia al tratamiento.

• Explicación sobre las posibles interacciones farmacológicas que pueda presentar el 
tratamiento con remedios herbolarios como la hierba de San Juan principalmente.

• Se resalta dentro de la educación una interacción sumamente relevante, esta es con 
medicamentos como OMEPRAZOL, PANTOPRAZOL, ESOMEPRAZOL se debe de 
separar la administración (4 horas por lo menos) para evitar que se exprese una 
interacción y pueda fallar el tratamiento.

• Adicionalmente se deja abierta la entrevista farmacéutico-paciente para que en 
caso de que exista algún cambio en su medicación la comunique al equipo para 
verificar que no exista riesgo de que sus tratamientos se contrapongan.

• Se le explican las bondades del apego al tratamiento y que la enfermedad de VHC es 
CURABLE si el paciente presenta apego y persistencia.

• Por ultimo se explican los principales efectos adversos de su tratamiento los cuales 
son: Nausea, Dolor de cabeza, fatiga.



Farmacias Clínicas Especializadas Condesas 
CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD

Las farmacias de las Clínicas Especializadas Condesas tienen actualizadas sus 
licencias sanitarias, con ello cubrimos todos los requisitos legales y técnicos que 

solicita la Comisión Federal para la Protección Contra Riesgos Sanitarios para que se 
atienda la población de manera segura  



Promoción de la Salud



La CONDESA en la calle te pone a Prueba

Unidad móvil de servicio comunitario para la detección de VHC, en centros con mayor concentración de 
población clave y lugares de alto flujo de personas, así como población migrante.

Acciones
o Desde enero a febrero del 2022 se realizaron pruebas rápidas tanto de hepatitis C como de VIH y 

sífilis.
o Los resultados confirmatorios, el seguimiento y la atención a pacientes reactivos se realizan en las 

Clínicas Condesa
o CONDESA realizó la capacitación para la toma de muestras rápidas de VIH y sífilis, consejería y en el 

llenado correcto del consentimiento informado
o Firma de Convenio de colaboración entre CONDESA-GILEAD
o Se han realizado 11,285 pruebas rápidas de las cuales: 

14,867 han sido VHC con 183 Reactivos.
▪ 13,242 pruebas para VIH con 557 pacientes reactivos.
▪ 12,182 pruebas para sífilis realizadas con 735 reactivos

Diagnóstico de VHC en Jurisdicciones sanitarias de la CDMX

Se realiza el servicio para detección de VHC en las 16 Jurisdicciones, centros de salud y organizaciones civiles.
Acciones

o Entrega de insumos (Pruebas rápidas de HC)
o Capacitación para la aplicación de la prueba y protocolo de referencia a la Clínica CONDESA en 

caso de salir positiva

Acciones de Promoción de la Salud 
en las Clínicas Especializadas Condesa y Condesa Iztapalapa
Enero a Diciembre de 2022



• Producción y difusión de vídeos cortos con mensajes clave sobre VIH, Condón, LGBTTTIQ+ tanto para pacientes
con VIH, como para el personal médico, de enfermería y público en general.

• Campañas y posteo informativo
o Informativo-educativas de prevención y atención del VIH y otras ITS, con mensajes sobre la apertura de la

Profilaxis Preexposición, PREP como servicio en las Clínicas Especializadas Condesa Iztapalapa y
Cuauhtémoc.

o De Vacunación contra la hepatitis B.
o Infografías sobre Mpox, PrEP y prevención en la web institucional.
o Promoción integral de los servicios de las clínicas Condesa.
o Promoción del uso del condón externo e interno.
o Específicas sobre la prevención de ITS.
o Con un total de 20 artes y 6 videos.

• Alcance de más de 52 mil personas que han buscado o siguen la información de las clínicas tanto en sus páginas
de Facebook, Twitter y portal web.

• Atención digital personalizada
o Un promedio de 150 atenciones o respuestas semanales en las páginas de Facebook.
o Con las organizaciones comunitarias participamos en actividades de autocuidado y meditación desde las

Clínicas Especializadas Condesa.
o Realización de un evento presencial sobre el Día Mundial de la lucha contra el VIH/Sida en Ciudad

Universitaria en la CDMX, con la participación de la Secretaria de Salud.

Estrategias de Promoción de la Salud 
en las Clínicas Especializadas Condesa
Enero a Diciembre de 2022



Protocolo y Estratégias Post pandemia COVID 19
• Mantenemos protocolo de filtro de acceso, con personal de Coordinación y Enfermería; señalización de

espacios de sana distancia y uso de cubre-boca obligatorio durante la estancia en la clínica.

• Videos informativos para pacientes sobre autocuidado y con difusión en nuestras redes sociales.

Mindfulness (Atención consciente)
• Como parte del autocuidado a la salud emocional del personal, los martes y jueves en el horario de la

comida se imparten sesiones de meditación.

Participación en eventos
• Caravana Arcoíris de la diversidad sexual y Feria de la Diversidad Sexual para prevención, detección y

promoción de la salud.

Capacitaciones
• Un total de 4 presenciales en el auditorio Arturo Díaz Betancourt sobre algoritmo de pruebas de VIH,

Hepatitis C y consejería y 2 digitales tanto con organizaciones comunitarias, como con algunas Jurisdicciones
Sanitarias.

Estrategias de Promoción de la Salud 
en las Clínicas Especializadas Condesa
Enero a Diciembre de 2022



• Distribución permanente de condones externos y lubricantes a usuarios y pacientes que visitan las
Clínicas y en las ferias de salud sexual, en el trabajo de campo y a través de servicios comunitarios. Al
termino de diciembre 2022 se han distribuido 33,205 pruebas de VIH, 27,800 pruebas de Sífilis, 7,100
pruebas duales y 1,801,300 condones externos.

• La Unidad Móvil “La Condesa en la Calle”, inició Jornadas de Promoción de la Salud; detección de VIH y
Hepatitis C con poblaciones clave en campo y al exterior de la clínica.

• Acompañamiento y contención permanente a las y los usuarios de la clínica en trámites, vinculación a los
servicios, incluso en el apoyo a las referencias y traslados.

Insumos y Acciones de Promoción de la Salud 
en las Clínicas Especializadas Condesa
Enero a Diciembre de 2022



La CONDESA en la calle te pone a prueba 



Participación en eventos



Capacitaciones, Organizaciones Comunitarias y Jurisdicciones



Promoción y Comunicación digital



Promoción y Comunicación digital



Promoción y Comunicación digital



Promoción y Comunicación digital



Durante el segundo año de la pandemia de Covid-19,  
las intervenciones comunitarias ofrecieron un

 importante soporte en la lucha contra el VIH/sida 
para la prevención, detección y vinculación a 

tratamiento en la Ciudad de México. 

Programa de 

Prevención Comunitaria



• Se realizaron 373 detecciones de VIH en el área 
metropolitana de la CDMX y se brindaron 317 
acompañamientos para estudios complementarios 
en las Clínicas  Condesa.

• De esos 317 acompañamientos, al menos 92 han 
iniciado tratamiento antirretroviral en las Clínicas 
Especializadas Condesa.

• De esos 317 acompañamientos, al menos 186 han 
sido referidos al Centro Médico Nacional “La Raza” 
del IMSS. La atención inicial que las clínicas 
Condesa brindan a estos usuarios es clave para 
agilizar el inicio del tratamiento; sin esta atención, 
las detecciones tempranas que hacemos en AHF 
perderían sentido ya que demorarían el triple de 
tiempo en ser atendidas por aquella institución de 
salud.

Aids Healthcare Foundation - AHF

• AHF gestiona el recurso para el traslado de usuarios 
que por sus condiciones económicas o de salud 
requieren el apoyo.

• AHF colabora de forma mensual con una dotación 
de medicamentos para Infecciones de Transmisión 
Sexual, profilaxis para infecciones oportunistas, 
algunos tratamientos oftalmológicos, 
dermatológicos, entre otros.

• AHF colabora con recurso humano asignado en 
algunas áreas para brindar servicio profesional a 
personas con VIH.AHF forma parte de una red global, que 

promueve la colaboración y el intercambio 
entre, instituciones y organizaciones que 

participan en los programas de VIH/sida e ITS, 
centrada en la prevención y el tratamiento de 

VIH entre personas de bajos ingresos y 
vulnerables.

• AHF México donó a la Clínica 
Especializada Condesa insumos de 
higiene y salud para las mujeres 
viviendo con VIH que se encuentran 
en el penal de Tepepan.

• Se donaron kits de higiene personal 
para uso de personas en reclusorio 
de Santa Martha Acatitla.



o Durante 2022 se impulsaron diversas 
actividades para ofrecer atención médica; más 
de 15 mil trabajadoras sexuales cisgénero y 
transgénero, en la Ciudad de México.

o Con insumos de las Clínicas Especializadas 
Condesa se aplicaron pruebas rápidas para VIH 
y sífilis; se distribuyeron condones (masculinos 
y femeninos); se repartieron lubricantes; así 
como implantes y dispositivos intrauterinos de 
larga duración.

o Los casos reactivos de VIH de trabajadoras 
sexuales recibieron atención personalizada, 
mediante acompañamiento y vinculación a las 
Clínicas Condesa, para abrir expedientes y 
recibieron atención médica gratuita.

o En el 90 porciento de las  trabajadoras sexuales 
cisgénero y transgénero llegan a ser 
indetectables de tres a cuatro meses

Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer 

Elisa Martínez, A.C. 

o Despliega sus actividades de detección y prevención del 
VIH y sífilis en las 16 alcaldías de la ciudad de México.

Fundada en 1995, la Brigada Callejera apoya a la Red 
Mexicana de Trabajo Sexual en 28 estados de la 
República mexicana.

También Integra la Red Mexicana de Organizaciones 
Contra la Criminalización del VIH.

Forma parte de la Alianza Global Contra la Trata de 
Mujer (Global Alliance Against Traffic in Women - 
GAATW-), organización multiregional con presencia en 
todo el mundo 

Forma parte de la Red Latinoamericana y del Caribe 
(REDLAC - GAATW)

Brigada Callejera cuenta con servicio médico que 
ofrece intervenciones a las trabajadoras sexuales, sus 
familias y clientes. Durante el 2022 se realizaron en 
promedio XXXX consultas mensuales

En la Ciudad de México,  despliega sus actividades de 
detección y prevención del VIH y sífilis en las 16 
alcaldías.



La Casa de la Sal, A.C.

Otros apoyos 
+Despensas: 588
+Botes de leche de fórmula: 327
+Paquetes de pañales: 486 Cajas de 
leche entera (12 pz): 148
+Medicamentos del Programa de 
Apoyo en Adherencia al TARV: 83

PROGRAMAS CLÍNICOS Personas Sesiones

Personas en psicoterapia 589 3,268

Consejería en VIH 134 171

Talleres de Adherencia a tratamiento antirretroviral 249 130

Mujeres embarazadas Programa ILVIH 

(51 mamás, 40 bebés, 33 parejas y abuelas)

124 30

Grupos de autoapoyo

(1 de mujeres, 2 mixtos)

91 136

Taller para diagnóstico reciente de VIH 51 25

Clínica de emociones (inteligencia emocional, resiliencia y 

tanatología)

47 42

Intervenciones en crisis por violencia sexual

(ginecología, trabajo social para PEP)

23 23

Talleres grupales y pláticas psicoeducativas 102 39

Atención psicoloógica en hospitales (INP, Siglo XXI y La 

Raza), 85 niños, 59 adultos

144 144

Orientación en servicios 

(presencial y telefónica

319 319

TOTALES 1,893 4327

La Casa de la Sal se fundó en 1986; 
en 1991 abrió su primer sede y en 

2014 inauguró su Centro de 
Atención Especializado.

Durante el 2022 se realizaron 58 
intervenciones de capacitación y 
sensibilización a personal de salud en 
clínicas y hospitales del sector 
público, en beneficio de 831 
personas.



Colectivo Trans por la Libertad de Ser y Decidir

• OTRAS ACTIVIDADES DEL COLECTIVO EN LA CECI

• Ofrece pruebas rápidas de detección de VIH y

sífilis. Los casos reactivos son vinculados a la

Clinica Especializada Condesa Iztapalapa, para

inicio de tratamiento y el seguimiento

correspondiente.

• Cada dos semanas sesiona el “Grupo de

Discusión Trans”, con asistencia de hasta 50

personas.

• Entrega despensas a mujeres trans adultas 

mayores que viven con VIH.

• Comedor comunitario ubicado a un costado de 

la clínica que ofrece desayuno o comida a 

pacientes con VIH sin recursos económicos.

El Colectivo Trans por la Libertad de Ser y Decidir realiza trabajo comunitario en 
la Alcaldía Iztapalapa. En coordinación con la Clínica Especializada Condesa 

Iztapalapa (CECI) ofrece pruebas rápidas de VIH, sífilis y VHC. Los casos reactivos 
son vinculados para atención  y tratamiento.

Distribución de condones 



Letra S, Sida, Cultura y Vida Cotidiana, AC.

Los módulos de Derechos Humanos “Francisco Galván Díaz”, ubicados 
al interior de las Clínicas Condesa ofrecieron los siguientes servicios durante el 2022:

• Asesorías y quejas por inicio y continuación de tratamiento antirretroviral.

• Asesorías y quejas sobre inicio de la terapia de reemplazo hormonal.

• Asesorías y quejas por discriminación y violencia por VIH.

• Asesoría jurídica por motivos asociados a discriminación.

• Orientación y referencia a servicios jurídicos y notariales en la CDMX.

• Orientación para realización de pruebas de detección de VIH.

• Recepción de quejas informales y sugerencias por usuarios de las Clínicas Condesa.

• Solicitud de apoyo y referencia a servicios de salud psicológica.

Capacitó a 46 mujeres con 
diagnóstico reciente en 

derechos humanos de las 
personas con VIH, y 
derechos laborales.

Se ofrecieron talleres presenciales
• Exploración de necesidades post pandemia.
• Reencuentro y experiencias post pandemia.
• Desafíos y logros post pandemia.
• Reintegración a una nueva cotidianeidad.
• Gestión y regulación de las emociones.
• Autocuidado y procuración de la salud psico-emocional.
• Resolución de conflictos en la familia y círculos 

cercanos.
• Redescubrimiento de la empatía y la escucha activa.
• Reconocimiento e integración de las cualidades.
• Derechos Humanos.

Letra eSe es una organización defensora 
de  derechos humanos de quienes viven 
con VIH y los colectivos LGBTI. También      

difunde temas relacionados con el 
trinomio Salud, Sexualidad y Sociedad. 

Edita el Suplemento Letra S.



VIHve Libre, A.C.

VIHve Libre es una organización de base comunitaria integrada por
personas que viven con VIH; durante el 2022 ofreció servicios a más de
700 personas usuarias de las Clínicas Especializadas Condesa.

Otros servicios

• Acompañamiento a pacientes graves y a sus familias, que requieren 

de atención en el 2do y 3er nivel hospitalario.

• Acompañamiento a migrantes dentro de la Clínica Especializada 

Condesa para abrir expediente y dar seguimiento a sus 

tratamientos.

• Consejería, testeo e inicio de profilaxis post exposición toda la 

semana, a través del Sistema de Intervenciones de Prevención (SIP) 

de la CDMX. 

• Inicios de Profilaxis Pre Exposición de forma presencial y remota, 

tomando en cuenta el protocolo de atención de la Guía de 

Consejería de la CDMX.

Consejería entre pares a cualquier 
persona recientemente detectada 

con VIH o en depresión en 
cualquier parte de la república 

mexicana, por medio de 
comunicación virtual y telefónica.

Testeo de VIH, síflis y Hepatitis C 

en eventos escolares 

universitarios (UNAM, UAM, 

Claustro de Sor Juana), eventos 

artísticos en conjunto con la 

jefatura de teatros de la CDMX.



Fundación México Vivo, A.C.               

Durante 2022, México Vivo continuó la 
implementación de la Profilaxis Pre Exposición (PrEP) 
en coordinación con la Clínica Especializada Condesa, 
ofreciendo la intervención a 351 Hombres que tienen 
Sexo con Hombres (HSH).

En su Centro Comunitario ASSI (Atención de la Salud 
Sexual Integral) se realizaron 3,527 pruebas de 
detección de VIH, Sífilis, Hepatitis B y Hepatitis C a 
población de HSH. Se brindó consejería, 
acompañamiento y vinculación a tratamiento 
antirretroviral a 23 usuarios reactivos a las pruebas. 
Considerando además 379 reactivos a sífilis y 
vinculación a 8  más reactivos a VHC. 

También distribuyó 1 millón de condones y -a través de 
redes comunitarias- se donaron y aplicaron 3,574 
pruebas duales de VIH y Sífilis.

México Vivo  se creó en el 2003. Sus 
diferentes programas impactan en 6 de los 17 
Objetivos de Desarrollo del Milenio y los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU.

Este año se sostuvieron los 
esfuerzos de la Fundación, 

iniciados en 2009, para 
impulsar la iluminación de 

rojo de monumentos y 
edificios emblemático de la 
Ciudad con motivo del Día 
Mundial de la Lucha contra 

el Sida. Este año la 
ceremonia se realizado 

desde la explanada de la 
Torre de Rectoría de la 

UNAM.



1. Con distintas estrategias focalizadas en 
poblaciones clave para el control de la epidemia, a 
lo largo del 2022 realizó intervenciones para 
ofrecer pruebas rápidas de VIH y sífilis en hombres 
que tienen sexo con hombres y en mujeres 
transgénero.

2. Con la campaña “Métetelo a la cabeza” continuó 
con la distribución de  condones y lubricantes a 
poblaciones a través de su unidad móvil, desde la 
cual también distribuyó ropa y alimentos.

3. Algunos circuitos de trabajo sexual recorridos por 
el Condomóvil son la Alameda Central, la plaza de 
la Ciudadela, Zona Rosa, la Avenida Tlalpan y 
distintas vías de Tláhuac.

4. En el período, la organización continuó 
respaldando los comedores comunitarios “Casa 
Cualquiera” y “Manos Amigues”.

Condomóvil, A.C.

Condomóvil ha incidido en Lugares Para 
Intercambio Sexual (LUPIS) con insumos 
para proteger la salud sexual, así como 
pruebas de detección de ITS. 

Abrió su Centro Comunitario en el barrio 
de Tepito, donde se ofrecen pruebas 
rápidas de detección de VIH, VHC y Sífilis. 
También cuenta con un consultorio 
médico para atención de ITS y se ofrece 
apoyo psicológico. 

Las intervenciones nocturnas del 
Condomóvil se realizan viernes y 
sábados en Plaza de Ciudadela, Alameda 
Central. Recorridos en zona de trabajo 
sexual de Tlalpan y Tláhuac, así como la 
calle de Sullivan y baños de vapor.



Agradecimientos

Hospital Psiquiátrico Fray
Bernardino Alvarez

INCAN

Red 
Hospitalaria 

CDMX

Sistema 
Penitenciario 
de la Ciudad 
de México



http://www.condesadf.mx

http://www.condesadf.mx/
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