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*Se incluyen pacientes VIH positivos en control sin ARV, y pacientes que reciben tratamiento antirretroviral. 
Estimación realizada con la base de datos SALVAR al 31 de Diciembre de 2017 A partir de 2016 se incluyen datos de la Clínica Condesa Iztapalapa
Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa 

La atención ha 
crecido a una tasa 

promedio del 

14.6% anual 

Pacientes que fueron atendidos por año en la Clínica Especializada Condesa 
y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa
2008 - 2017

Año Atención Px % Crecimiento

2008 SIN DATOS

2009 5,016

2010 5,814 15.9%

2011 7,596 30.7%

2012 8,401 10.6%

2013 9,428 12.2%

2014 10,652 13.0%

2015 11,714 10.0%

2016 13,167 12.4%

2017 14,771 12.2%

PROMEDIO =====> 14.6%



Personas con VIH atendidas de enero a diciembre del 2017: 14,771

De los 14,771 atendidos de enero a diciembre del 2017, 151 tenían 19 
años o menos

Personas con VIH incorporadas a atención de enero a diciembre del 2017: 
2,678 (expedientes nuevos abiertos en CEC y CECI)

Personas con VIH que iniciaron tratamiento ARV de enero a diciembre del 
2017: 1,895

Existen 11,859 pacientes con más de 6 meses en tratamiento ARV, de los 
cuales:
o 93.8% se encuentran dentro de la meta de la OMS para control 

virológico (< 1,000 copias ml)
o 85.3% se encuentran con carga viral indetectable (<40 copias ml)

Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa. Base de datos SALVAR al 31 de Diciembre de 2017. 

Atención y tratamiento ARV en la Clínica Especializada Condesa y 
Clínica Especializada Condesa Iztapalapa



En 2017 se diagnosticaron 27 casos nuevos de VIH

De 2009 a 2017 se han atendido 592 hombres, 44 mujeres y 7 adolescentes
viviendo con VIH en los centros penitenciarios de la Ciudad de México

Actualmente reciben atención 195 hombres y 11 mujeres

De 2010 a 2017 se hicieron 74,062 pruebas de VIH

De enero a diciembre de 2017 se realizaron 5,291 pruebas

En 2017 se mantuvieron las pruebas de VIH en las áreas de ingreso
de los Reclusorios Preventivos Varonil Norte y Oriente, y en el Centro Femenil
de Reinserción Social Santa Martha Acatitla

La vinculación de pacientes a servicios médicos una vez liberados fue del
84%

Fuente: Programa de cárceles al 31 de diciembre de 2017. 

Programas de atención de VIH e ITS en centros penitenciarios
Ponte a Prueba
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Programa de atención a personas Transgénero

El programa de Atención a personas trans en la Clínica Especializada
Condesa inició en el 2009 y ha ofrecido servicios de atención
especializada gratuita a un total de 2,063 pacientes (1,783 en Condesa y
280 en Iztapalapa)

En Condesa hay pacientes de 16 hasta 71 años de edad con una media
de 29 años (DE+/-10). En tanto que en Iztapalapa los pacientes tienen de
17 hasta 57 años de edad con una media de 28 años (DE+/-10). La gran
mayoría de los pacientes en ambas clínicas está entre los 21-30 años de
edad

Del total de personas registradas tenemos que 1,631 (79%), son mujeres
transgénero y 432 (21%), son hombres transgénero

La prevalencia de VIH en Mujeres Trans en Clínicas Condesa es del 29.2%

Durante 2017 se registraron 344 nuevos ingresos

Fuente: Clínica Trans de la Clínica Especializada Condesa, al 31 de diciembre de 2017.
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Consultas otorgadas
Programa de Salud Mental Clínica Especializada Condesa y Condesa-
Iztapalapa (PSM CEC-CECI): 2017

• Se colaboró con la estrategia Estoy Contigo para la atención a víctimas del 
sismo del 19S.

*Datos de Salud Mental a Diciembre de 2017
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Fuente: Programa de violencia sexual al 31 de diciembre de 2017.

Programa de atención a violencia sexual en Clínica Especializada 
Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa

El total de usuarias y usuarios de primera vez a los servicios
de atención a víctimas de violencia sexual. Entre 2009 y
2017 se han atendido a 8,670 víctimas, de las cuales 8,046
son mujeres y 624 hombres

La edad promedio es: Mujeres 20 años y hombres 17
años

No habían iniciado vida sexual 3,034

Embarazo secundario a violencia sexual 98

Se han otorgado 2,977 profilaxis postexposición

En 2017 se atendieron 1,198 personas (1,068 mujeres y
130 hombres)



Se canalizaron mediante referencia a 51 pacientes a las siguientes instituciones: Instituto para la

Atención y Prevención de las Adicciones (IAPA), Clínica de Metadona, Centro de Asistencia e Integración

Social (CAIS) Torres de Potrero, Nueva Identidad Cuajimalpa, Instituto para la Asistencia e Integración Social

(IASIS)

ITS
Mujeres 
(n259)

Prevalencia
Hombres

(n1027)
Prevalencia

Total
N=1,286

Prevalencia
%

VIH 4 1.54% 4 0.41% 8 0.62

Hep C 4 1.54% 11 1.07% 15 1.16

Hep b - - - - - -

TP 5 2.08% 23 2.40% 28 2.34

Programas Específicos

El programa de Reducción de Daños realizó del enero a diciembre de 2017 un total de 1,286

pruebas serológicas a personas con adicciones en Centros de tratamiento de la CDMX con los

siguientes hallazgos.

Por su parte, el Instituto para la Atención y Prevención de las Adicciones de la Ciudad de

México (IAPA) en convenio con el CPAIVIH realizó 4,771 pruebas rápidas de VIH con los

siguientes hallazgos:

Mujeres
(n1,401)

Prev. VIH 
mujeres

Hombres
(n3,370)

Prev. VIH 
hombres

Total
N=4,771

VIH 3 0.21% 12 0.35% 15



1,173 hombres incorporados desde 

noviembre 2011 a diciembre 2017

Prevalencia VIH 40.3%

Resultado de un Estudio de Prevalencia de 
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

Galárraga, et al. - 2014

VIH 38%

Sífilis 21%

Clamidia 10%

Hepatitis B 3%

Gonorrea 2%

Hepatitis C 1%
Omar Galárraga, Sandra G Sosa-Rubí, Andrea González, Florentino Badial-

Hernández, Carlos J Conde-Glez, Luis Juárez-Figueroa, Sergio Bautista-

Arredondo, Caroline Kuo, Don Operario and Kenneth H Mayer . “The

disproportionate burden of HIV and STIs among male sex workers in Mexico

City and the rationale for economic incentives to reduce risks” en: Journal of

the International AIDS Society 2014, 17:19218.

Servicios proporcionados

Atención de VIH

Atención de ITS

Atención de salud mental

Acompañamiento para regularización 
de documentos legales

Acompañamiento individualizado por 
personal con experiencia previa

Alcance comunitario 
Campaña de comunicación

Detección de VIH e ITS cada 6 meses

Insumos de prevención

Intervenciones psicoeducativas

Referencia a centros de 
rehabilitación y albergues

Referencia a otros centros de atención

Programa Punto Seguro
Para hombres trabajadores sexuales y múltiples parejas

De enero a diciembre de 2017 se

detectaron a 96 hombres con VIH y se

incorporaron al Programa a 188

Fuente: Programa de Punto Seguro al 31 de  diciembre de 2017



Clínica Santuario - Personas con VIH Activos y Bajas
Inicio en Febrero de 2017 – Datos al 31 de diciembre de 2017

El área de Consejería concentra al mayor 

número de personas de otros países 

atendidas dentro de la Clínica Condesa 

con un total de 862 personas

4.8%
de todos los pacientes 

atendidos son extranjeros

195
pacientes extranjeros en BAJA  

por diferentes motivos

Prevalencia VIH+

18.7%
161 positivos a VIH de 862 extranjeros

Extranjeros VIH positivos

Región / País
Pacientes 

acumulados

% total 
pacientes

Ingresos 
febrero-

diciembre 2017

% total 
pacientes

Venezuela 133 21.2 41 17.2

Colombia 106 16.9 45 19.0

SUDAMERICA
123 19.6 45 19.0(No incluye a Venezuela y 

Colombia)

CENTROAMERICA 67 10.7 27 11.3

ESTADOS UNIDOS Y 
CANADA

48 7.7 17 7.1

CARIBE 57 9.1 22 9.2

Resto del mundo 92 14.7 41 17.2

Total 626 100.0 241 100.0

48
pacientes extranjeros en BAJA  

por diferentes motivos



En la Ciudad de México 
el Diagnóstico es una estrategia fundamental y 

exitosa en la respuesta a la epidemia de VIH



2,850 2,691
3,450 6,398

8,820

12,029

15,827
18,927

22,756

27,648
31,031

32,496

3,656 4,502
5,420 5,733

3,112
3,129

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Consejería Otros Programas
4

Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa

1. Datos 2010: Suma de pruebas realizadas a Hombres y Mujeres entre el total de Positivos. Abstract THPE0288 “Toward real time HIV/STI diagnosis in the HIV/AIDS program of Mexico City 

(HIVPMC”. L. Juárez-Figueroa; J. Arellano; P Iracheta; A. González. XVIII AIDS Conference.

2. Datos 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 y 2016: Sistemas de información. Laboratorio Especializado Condesa.

3. Datos 2017: Sistemas de Información, Laboratorio Especializado Condesa al 31 de Diciembre de 2017.
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Durante 2017, se recibieron en Detección y Consejería un promedio mensual 

de 2,700 personas

La CDMX diagnostica el 50% de todas las pruebas realizadas a HSH del país* 

De las más de 28 mil personas que acudieron voluntariamente a solicitar la 

prueba de detección,  el 13.5% resultaron positivas a VIH 

De Enero a diciembre de 2017 las personas diagnosticadas VIH positivas 

fueron 3,811 

Un total de 2,678 pacientes se incorporaron a los servicios de las clínicas 

Condesa (expedientes nuevos abiertos en CEC y CECI)

Fuente:  Laboratorio Especializado y Consejería de la Clínica Condesa al 31 de diciembre de 2017
*Sistema de Información en Salud SIS de la Secretaría de Salud Federal 2016.

Detección 2017
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Tipo Negativos Positivos Total % positivos

Pruebas realizadas 28,667 3,829 32,496 11.8%

Personas diagnosticadas 24,332 3,811 28,143 13.5%

Fuente: Sistemas de información. Sistema del Laboratorio Especializado Enero a Diciembre de 2017

Negativos y Positivos  de las  Clínicas Condesa
Personas Diagnosticadas 2017 sólo Consejería CEC y CECI
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Fuente: Cruce de bases de Laboratorio de la Clínica Especializada Condesa (31/Dic/16), Base SALVAR (31/Ene/17) y Base Trabajo Social.

Análisis de sistemas de Información de la CEC.

Cascada de Diagnóstico 2016-2017
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Desde 2013 el uso de pruebas de última generación para detectar VIH en 

las Clínicas Condesas ha permitido el diagnóstico temprano de 641 

infecciones agudas y recientes

Hacer un diagnóstico oportuno e iniciar tratamiento antirretroviral ha 

demostrado importantes beneficios, por ejemplo:

▪ Reducir el daño en el sistema inmune

▪ Reducir el riesgo de transmisión a otras personas.

De enero a diciembre de 2017 se diagnosticaron 145 personas con 

infección aguda y reciente al VIH (25 agudas y 120 recientes)

Pacientes agudos

Fuente: Sistemas de información de la Clínica Especializada Condesa, con datos del Laboratorio Especializado Condesa al diciembre de 2017.



MODULO DE
DERECHOS HUMANOS

Casos atendidos en Módulos de Derechos Humanos
Periodo:  Enero a Diciembre de 2017

Actividad grupal realizada
CEC

Número de 
personas atendidas

CECI
Número de personas 

atendidas

Total

1 Asesorías cara a cara 177 90 267

2 Sesiones educativas 165 100 265

Total de alcances 342 190 532

Actividad grupal realizada
CEC
N de 

actividades

CECI
N de 

actividades
Total

1 Sesiones educativas 15 10 25

2 Talleres 9 6 15

Total de alcances 24 16 40



INSPIRA
Datos a diciembre de 2017

Actividad de Detección Total de Pruebas % positivos

Pruebas rápidas de VIH 3,634 5.58

Pruebas rápidas de SÍFILIS 3,442 8.48

Pruebas rápidas de HEPATITIS B 1,966 .30

Pruebas rápidas de HEPATITIS C 1,210 .25

Personas alcanzadas

Hombres 3,182

Mujeres 540

Mujeres trans 95

Otras
poblaciones

5

Total 3,822

Dispensación de insumos 
Condones 

masculinos
Condones 
femeninos

Lubricantes a 
base de agua

Totales

Hombres 33,443 0 4,247 37,690
Hombres trans 32 0 5 37
Mujeres 4,177 0 329 4,506
Mujeres trans 5,056 0 249 5,305

Totales 42,708 0 4,830 47,538

Atención de Infecciones de transmisión sexual
162 consultas médicas especializadas para atención de ITS
32 procedimientos por electro fulguración para tratamiento de condilomas
30 estudios por PCR para detección y tipificación de VPH

Alcance a lesbianas con insumos de prevención
A través del financiamiento del Indesol, Inspira ha logrado alcanzar a mujeres lesbianas y bisexuales 
distribuyen insumos de prevención como condones femeninos, masculinos y lubricante a base de agua.

Estrategias de Alcance para población clave
7 Noches de detección con una afluencia promedio de 50 personas por actividad.
4 actividades de detección en unidad móvil a través de la colaboración con otras organizaciones (DKT de 
México)



AIDS HEALTHCARE FUNDATION

 Apoyo al personal de salud que labora en las Clínicas Condesa y Condesa 
Iztapalapa

 Detección en población expuesta al VIH y Sífilis  y vinculación con los 
servicios especializados para su incorporación a tratamiento ARV

 Apoyo para tratamientos específicos para complicaciones por Sida no 
contemplados en cuadro básico en pacientes que carecen de recursos



Fundación México Vivo - Informe Anual 2017*
Acciones para la prevención y atención del VIH/SIDA en la CDMX

• Prevención:
– Población beneficiada con talleres en secundarias, preparatorias y universidades: 46,424.

– Abordajes cara a cara en bares: 6,450.

– Abordajes virtuales en redes sociales: 7,800.

– Condones entregados: 49,900.

• Diagnóstico:
– Pruebas de VIH realizadas por el Centro de Salud Sexual y Detección DETECTA: 1,684.

– CD4 realizados: 89.

– Vinculación de personas con VIH a servicios de salud: 67.

• Comunicaciones:
– Campaña ALTO AL SIDA CDMX:

• Impacto 1 a 1 (abordajes y visitas a sitio web): 15,994.

• Impacto medios masivos de comunicación: 490,000.

* Periodo del 1 de enero al 31 de octubre de 2017.



Prevención, detección oportuna y atención temprana de VIH e ITS entre 

trabajadoras sexuales, clientes, parejas, migrantes y poblaciones callejeras

Alcance territorial en la Ciudad de México: Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, Miguel Hidalgo, Tlalpan, Coyoacán, Azcapotzalco,

Benito Juárez e Iztapalapa.

Se firmó carta compromiso con el programa de VIH/Sida de la Ciudad de México para dotar medicamento antirretroviral (ARV) a personas detectadas por las 
promotoras de salud de la organización.

Aplicación de 7,000 pruebas rápidas con apoyo de AHF – México, Censida, Clínica Condesa, Condones Encanto e Investigación Diagnóstica SA de CV.

Distribución gratuita de 120,000 condones masculinos. Mercadeo social de 2,150,000,000 condones masculinos a bajo costo.

Mercadeo social de 7,500 condones femeninos. Distribución gratuita de 7,000 condones femeninos.

Mercadeo social de 72,000  lubricantes solubles al agua. Distribución gratuita 24,000 lubricantes solubles al agua. 

Manejo sindrómico de 12,000 casos de ITS.

Tratamiento gratuito para sífilis para 55 personas. Tratamiento gratuito para otras ITS, a 350 mujeres. 

Entrega de 250,000 óvulos.

Se dotó de métodos anticonceptivos gratuitos (píldoras, inyecciones, DIU, implante subdérmico) a 5,000 mujeres.

Se realizaron 550 Papanicolaou a bajo costo o gratuitos, 1,100 colposcopias a bajo costo o gratuitas y 550 ultrasonidos mamarios y pélvicos a bajo costo o gratuitos.

Se capacitó a 250 trabajadoras sexuales como promotoras de salud en VIH, ITS y derechos humanos laborales.

Se entregaron de forma gratuita 30,000 cómics sobre prevención de VIH, defensa de derechos humanos, ITS, anticoncepción.

Acompañamiento a la Clínica Condesa y otros unidades hospitalarias.

Tramitación de credenciales de trabajadoras no asalariadas, actas de nacimiento, credencial de elector y seguro popular.

Las tiendas “El Encanto del Condón”, han sido puente de prevención con trabajadoras sexuales en la CDMX.

BRIGADA CALLEJERA
Datos a diciembre de 2017



CASA DE LA SAL

Durante 2017 se proporcionaron:
❖ 300 Psicoterapias
❖ 50 Grupo Condesa Mujeres
❖ 20 Infancia libre de VIH 

La Casa de la Sal, A.C. es una asociación mexicana no lucrativa,
constituida el 9 de diciembre de 1986. Su labor consiste en dar
orientación, apoyo emocional y compañía a niños, niñas,
adolescentes y adultos, que viven con VIH o SIDA.

Servicios:
• Proporcionar apoyo médico, nutricional y psicológico a niños, niñas, adolescentes y adultos que viven 

con VIH o SIDA, así como a sus familiares.
• Dar alojamiento y atención integral a niños, niñas y adolescentes que carecen de recursos y viven con 

VIH o SIDA.
• Crear estrategias de prevención que impacten en la disminución de las tasas de incidencia de VIH y 

SIDA en México.
• Sensibilizar al personal de salud para promover atención humana y con calidad a quienes viven con 

VIH/SIDA.
• Desarrollar trabajos de investigación sobre VIH y SIDA y difundirlos a nivel nacional e internacional.
• Editar todo tipo de publicaciones que se relacionen con los objetivos de la Institución.

La Casa de la Sal, A.C., ha desarrollado una red de apoyo que ofrece servicios, gratuitos, para quienes 
viven con VIH o SIDA, en diferentes grupos sociales:



Prevención 2017

Los ejes de la prevención en 2017:

Incrementar la promoción de uso del condón

Incrementar la disponibilidad del diagnóstico de VIH

Prevenir y tratar oportunamente infecciones de transmisión sexual, 
diferentes de VIH

Uso de antirretrovirales en prevención a través de:

• Inicio de tratamiento temprano

• Tratamiento preventivo post-exposición en relaciones de alto 
riesgo, incluidas víctimas de violencia sexual

• Tratamiento preventivo en personas altamente expuestas 

a la infección y parejas serodiscordantes - PREP



Proyecto Responsable Financiador

PrEP INCMNSZ/INP/INSP/UNFPA/CDMX UNITAID

PrEP en Hombres T.S. Brown/INSP NIH EUA

Efectividad de Truvada com PrEP en 
México

CDMX Gilead

VPH en poblaciones de Alto Riesgo INSP
SCyT

CDMX

Detección con Carga viral CDMX Alere

Medición de Eficacia de PrEP en grupos de 
alto riesgo

INSP/CDMX
Iniciativa

California-
México

Estudio de Hepatitis C en personas con VIH INCMNSZ/CDMX CONACyT

Redes de transmission de VIH en CDMX CDMX CONACyT

Sistema de registro de personas 
transgénero e infecciones agudas

CDMX MSD

Monitoreo de VIH en Latinoamérica Taller Latinoamericano

Proyectos de Investigación vinculados a la Clínica Especializada 
Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa, 2017

El presupuesto disponible de investigación asciende a casi  200 millones de 
pesos, casi todo obtenido por convocatorias nacionales e internacionales



Desarrollo profesional

Cuatro adscritos a las Clínicas Condesa pertenecen al 

Sistema Nacional de Investigadores.

Se recibieron 49 médicos residentes de diferentes 

especialidades en los programas de atención a pacientes de 

VIH de las Clínicas Condesa e Iztapalapa.

Se presentaron trabajos en congresos internacionales y 

en México



Agradecimientos

En el marco de la lucha mundial contra el Sida, 

el Centro para la Prevención y la Atención Integral 

del VIH/Sida de la CDMX y las Clínicas Especializadas 

Condesa agradecen la colaboración y los apoyos 

recibidos durante 2017 por diferentes instituciones, 

organismos nacionales e internacionales, 

dependencias públicas, delegaciones políticas de la 

CDMX, organizaciones de la sociedad civil, medios de 

comunicación y a la industria farmacéutica
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