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Pruebas de VIH aplicadas en las Clínicas Condesa
Datos al 31 de Diciembre de 2021
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Detección 2021
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

 De enero a diciembre de 2021, se recibieron en Detección y
Consejería un promedio mensual de 2,529 personas, lo que
representa un aumento del 24.2% en comparación a 2020, año que se
vio reducido en un 33.2% a causa de la pandemia Sars-CoV-2 que
inicio en 2019

 También se observa un gran incremento en las pruebas realizadas en
otros programas, lo cual se explica en el incremento de los usuarios
del programa de PrEP durante el año

 Las pruebas relacionadas con VIH realizadas durante el año 2021
suman un total de 38,844 (Consejería y otros programas)
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluación de la Clínica Especializada Condesa, Sistema HAP
*Pruebas positivas de Todos los Programas (Incluye pacientes con expediente)

Total de pruebas positivas*
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluación de la Clínica Especializada Condesa, Sistema HAP.
* Pruebas realizadas de Consejería y PPE

Pruebas positivas de Consejería* por género
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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Tipo Negativos Positivos Total % positivos
Pruebas realizadas* 26,446 3,898 30,344 12.8%

Personas diagnosticadas** 21,149 3,827 24,976 15.3%

Pruebas negativas y positivas de Consejería por género
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Fuente: Unidad de Monitoreo y Evaluación de la Clínica Especializada Condesa, Sistema HAP.
* Pruebas realizadas de Consejería y PPE
** Personas distintas
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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* Personas distintas (Hombres) de Todos los programas

En 2020:                  32.9 %                                                      36.2 %                                 30.9 %
En 2019:                      35.4 %                                                               33.5 %                    31.1 %
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Fuente: Sistemas de Información de la Clínica Especializada Condesa., Sistema SALVAR.
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Detección 2021
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

 De las 24,976 personas que acudieron voluntariamente a solicitar la prueba de
detección, el 15.3% resultaron positivas a VIH

 De enero a diciembre de 2021 las personas con resultado VIH positivo fueron
3,827

 Se redujo el porcentaje de detección en hombres menores de 25 años de 32.9%
a 32.3% respecto al año pasado

 El mayor porcentaje de positividad se tiene en los hombres mayores de 33 años
con un 17.9%

 Se redujo el diagnóstico tardío en 6.4% respecto a 2020

 Se redujo un 0.5% la positividad en mujeres, respecto al año pasado
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Unidad de Atención Participantes
Clínica Especializada Condesa 1,190
Clínica Especializada Condesa Iztapalapa 328
México Vivo 363
CHECCOS (Guadalajara) 419
Inspira 91
Setac (Puerto Vallarta) 3

Total 2,394

o Incorporación de la Profilaxis Pre Exposición (PrEP) en los servicios de
prevención integral de las Clínicas Condesa, la Fundación México Vivo y el
centro comunitario Inspira Cambio en la Ciudad de México.

o Los centro comunitarios: CHECCOS de Guadalajara y SETAC de Puerto
Vallarta, se suman como centros de atención y monitoreo para proveer la
PrEP.

o 2021 cerró con 2,394 personas incorporadas al servicio de PREP.

Datos al 31 de Diciembre del 2021

Servicios de Prevención Integral de la Ciudad de México
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021 
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o Cierre de Proyecto Imprep: 1,828 participantes

o En julio de 2021, se inició PrEP como un servicio de la Clínica Especializada Condesa
Iztapalapa.

o En septiembre de 2021, se agrega el servicio de PrEP en Clínica Especializada
Condesa Cuauhtémoc; dirigida a poblaciones altamente expuestas al virus y
poblaciones que viven en situación de vulnerabilidad.

o En septiembre de 2021 se realizó la publicación de la: “Guía de Consejería
Especializada en Estrategias de Prevención Integral del VIH y otras ITS”,
coordinada por el Centro para la Prevención y Atención Integral del VIH/sida de la
ciudad de México; documento rector para la implementación de PrEP en la ciudad.

PrEP-Condesa
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021 

o La Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica
Especializada Condesa, desarrolló el Sistema
Integral de Prevención denominado SIP, para el
monitoreo de los servicios de prevención
incluida la PrEP.

o Campaña de promoción de la PrEP por
Facebook y Twitter de las Clínicas Condesas,
dirigida a la población clave.
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1,340 - 35% prevalencia
Incorporaciones de hombres

Datos acumulados desde 
noviembre 2011 hasta el 31 de diciembre de 2021

Resultado de un Estudio de 
Prevalencia de Infecciones de 

Transmisión Sexual (ITS) 
Galarraga, et al. - 2014

VIH 38%

Sífilis 21%

Clamidia 10%

Hepatitis B 3%

Gonorrea 2%

Hepatitis C 1%

Omar Galárraga, Sandra G Sosa-Rubí, Andrea González, Florentino
Badial-Hernández, Carlos J Conde-Glez, Luis Juárez-Figueroa, Sergio
Bautista-Arredondo, Caroline Kuo, Don Operario and Kenneth H Mayer .
“The disproportionate burden of HIV and STIs among male sex workers in
Mexico City and the rationale for economic incentives to reduce risks” en:
Journal of the International AIDS Society 2014, 17:19218.

Servicios proporcionados
Atención de VIH
Atención de ITS

Atención de salud mental

Acompañamiento para regularización de documentos legales

Acompañamiento individualizado por personal con experiencia previa

Alcance comunitario y campaña de comunicación

Detección de VIH e ITS cada 6 meses
Profilaxis pre-exposición (PrEP)

Insumos de prevención
Intervenciones psicoeducativas

Referencia a centros de rehabilitación y albergues

Referencia a otros centros de atención

Programa PrEP Seguro
Para hombres trabajadores sexuales y múltiples parejas

Protocolo de PrEP Seguro:

110
(66 en grupo control y 44 en incentivos)

Incorporaciones desde mayo de 2020 hasta diciembre de 2021, 
87% completó los 3 meses de seguimiento y el 84% los 6 meses

Fuente: Programa de PrEP Seguro al 31 de diciembre de 2021
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• 661 personas atendidas para valoración de
profilaxis post-exposición para VIH en
personal de salud por riesgo laboral.

• 2,520 personas atendidas para valoración de
profilaxis post-exposición para VIH por
prácticas de riesgo (exposiciones no
ocupacionales), con seguimiento para
prevención y atención de otras infecciones de
transmisión sexual y valoración para
vinculación a Profilaxis Pre-Exposición.

• 895 atenciones de ITS en personas con prueba
negativa que acudieron a detección de VIH y
pacientes en PrEP con ITS.

Profilaxis Post-Exposición para VIH y otras ITS
Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021 
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Programa de Atención de
VIH Sida
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Se incluyen pacientes VIH positivos en control sin ARV, y pacientes que reciben tratamiento antirretroviral. 
A partir de 2016 se incluyen datos de la Clínica Condesa Iztapalapa
Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa

La atención ha 
crecido a una tasa 

promedio del 
12.3% anual 

Pacientes atendidos por año 
Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa Iztapalapa

Datos de 2009 al 31 de Diciembre 2021

Año Atención Px % Crecimiento
2009 5,016
2010 5,814 15.9%
2011 7,596 30.7%
2012 8,401 10.6%
2013 9,428 12.2%
2014 10,652 13.0%
2015 11,714 10.0%
2016 13,167 12.4%
2017 14,771 12.2%
2018 15,734 6.5%
2019 16,793 6.7%
2020 18,287 8.9%
2021 19,816 8.4%

PROMEDIO =====> 12.3%

Condesa: 15,341
Iztapalapa: 4,049
Gea, INCAN, INNyN: 426
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Ingresos y Reingresos

Nuevos Diagnósticos

Clínicas Especializadas Condesa

Fecha Personas Dx
Nuevos 

Diagnósticos
Prevalencia

Enero - Diciembre 2019 29,302 3,919 13.4%
Enero - Diciembre 2020 21,212 3,315 15.6%
Enero - Diciembre 2021 24,976 3,827 15.3%

Apertura 2021 Total

Expedientes nuevos 2,697
Expedientes reactivados (Reingresos): 596

Expedientes abiertos 3,293

Ingresos, reingresos y nuevos diagnósticos
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Octubre de 2021

Clínicas Especializadas Condesa
Fecha Ingresos Reingresos

Enero - Diciembre 2019 2,371 430
Enero - Diciembre 2020 2,729 766

Enero - Diciembre 2021 2,611 596
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Atención y tratamiento ARV
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

 Personas con VIH atendidas de enero a diciembre de 2021: 19,816

 De los 19,816 atendidos en 2021, 156 tenían 19 años o menos

 Personas con VIH incorporadas a atención de enero a diciembre de 2021: 2,697
(expedientes nuevos abiertos en CEC y CECI)

 Personas con VIH que iniciaron tratamiento ARV de enero a diciembre de 2021: 
2,139

 Existen 14,063 pacientes con más de 6 meses en tratamiento ARV, y que se 
realizaron un estudio de carga viral en los últimos 12 meses, de los cuales:

 96.5% (13,573) se encuentran dentro de la meta de la OMS para control 
virológico (<1,000 copias ml)

 85.9% (12,704) se encuentran con carga viral indetectable (<40 copias ml)
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Esquemas de Inicio de tratamiento
Clínicas Especializadas Condesa - de 2015 al 31 de Diciembre de 2021

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2021
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Esquemas de tratamiento vigente 
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

10,257

5,386

1,484
468 176 124 112 72 43 42 365
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+BIKTARVY
50/200/25 MG

+ATRIPLA (GOLTREC)
600/200/300 MG

+PREZCOBIX (D/C)
800/150

MG+TRUVADA
(MOVITREM)
245/200 MG

+DOLUTEGRAVIR 50
MG+TRUVADA
(MOVITREM)
245/200 MG

+TRIUMEQ (D/A/L)
50/600/300 MG

+PREZCOBIX (D/C)
800/150

MG+DESCOVY
200/10 MG

+DOLUTEGRAVIR 50
MG+PREZCOBIX
(D/C) 800/150
MG+TRUVADA
(MOVITREM)
245/200 MG

+DOLUTEGRAVIR 50
MG+PREZCOBIX

(D/C) 800/150 MG

+DARUNAVIR 600
mg+RITONAVIR 100

MG
(tabletas)+TRUVADA

(MOVITREM)
245/200 MG

+RALTEGRAVIR 400
MG+TRUVADA
(MOVITREM)
245/200 MG

Otros

Fuente: Unidad de Monitoreo y Análisis de la Clínica Especializada Condesa. Sistema SALVAR al 31 de Diciembre de 2021
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Clínica de Adherencia a Antirretrovirales y Polifarmacia  
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

• 40% de los asistentes (120) a los talleres de adherencia, son
externos a las Clínicas Condesa

• 5 asesorías de tesis, 3 artículos publicados, 1 proyecto nacional de
investigación, 3 trabajos aceptos en congresos internacionales:
IDWeek 2021 & The 24th International AIDS Conference

• Ofrece servicios de consejería, apoyo comunitario, talleres y grupos; capacita
estudiantes de pregrado y posgrado medicina y psicología, desarrolla proyectos de
investigación e investigación en psicología, medicina y enfermería.

• Desde enero y hasta diciembre 2021, se brindaron 650 asesorías, el 70% por vía
virtual/remota, incluye sesiones grupales de contención emocional y de
adherencia. También se atiende a usuarios de IMSS e ISSSTE que acuden por
desabasto de medicamentos para completar un esquema, e incluso se consigue el
esquema completo

• Vinculación con coordinaciones académicas de diferentes claustros de posgrado

• Vinculación con organizaciones de la sociedad civil orientadas a la detección del
consumo de cristal, detección de ITS y atención del desabasto de ARV.
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Datos de cierre 31 de diciembre del 2021

• Desde 2016 en Condesa Iztapalapa y enfocado en la evaluación de personas que
viven con VIH, con énfasis en diagnóstico y tratamiento de infecciones oportunistas
oculares (retinitis por CMV, sífilis ocular), sin embargo también se han atendido
otras afecciones oculares, y a cargo de un médico especialista en el área.

• Número total de pacientes atendidos en Servicio de Oftalmología (acumuladas
hasta el 31 de diciembre de 2021) : 5,072

• Número total de pacientes atendidos en Servicio de Oftalmología (de enero al 31
de diciembre de 2021): 654

• Número total de consultas durante enero – diciembre 2021: 1,188

• Número de pacientes referidos para su valoración por primera vez: 60 por mes

• Hallazgos importantes
o Aplicación de ganciclovir intravitreo (Retinitis por CMV)
o Tratamiento multidisciplinario de sífilis ocular
o Retos diagnósticos (tuberculosis ocular)
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Datos de cierre 31 de diciembre del 2021
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Datos de cierre 31 diciembre del 2021

• El diagnóstico de TB se realiza por una técnica de biología molecular (Xpert
Mtb/Rif) que detecta en un solo paso el agente causal (Mycobacterium
tuberculosis) y la resistencia a uno de los principales fármacos del tratamiento
(Rifampicina)

• Número de Pruebas de TB realizadas (acumuladas al 31/12 de 2021) : 7,930
(Diagnóstico universal realizado a pacientes de las Clínicas Condesa, Reclusorios de la 
CDMX, Hospital General de México, Red de Hospitales de la CDMX, IMSS e ISSSTE)

• Número de Pruebas de TB positivas (acumuladas al 31/12 de 2021) : 731

• Número de Pruebas de TB realizadas (de enero a diciembre 2021) : 938

• Número de Pruebas de TB positivas (de enero a diciembre 2021) : 93 Proporción
9.8%

• Número de Resistencia encontradas (acumuladas al 31 diciembre de 2021) : 33

• Número de Resistencia encontradas (de enero diciembre 2021) : 1

• TB Coinfectados con VIH: 42 personas (45.2% de las pruebas TB positivas)
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Datos al 31 de diciembre del 2021

• Desde septiembre 2020, las Clínicas son consideradas para la asignación de biológicos por
parte de los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México.

• De septiembre de 2020 a diciembre de 2021, se han aplicado 19,566 dosis de vacuna
antiinfluenza de las cuales:

o 9,877 en personas que viven con VIH (50.4%)

• De enero a diciembre 2021, se han aplicado los siguientes biológicos:

*Tercera dosis de vacuna contra VHB se contempla solo en población con VIH
**Vacuna contra VPH se contempló en esquema de dos dosis con intervalo de 0-2 meses o 0-6 meses

Fuente: Formatos de censo nominal para registro de población vacunada contra influenza estacional, VPH y VHB de Clínicas Especializadas Condesa de la Ciudad de México.
Periodo vacunación contra Influenza: septiembre 2020 – mayo 2021 ; noviembre – diciembre 2021
Periodo vacunación contra VPH y VHB: enero – diciembre 2021
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

Objetivos del programa:
• Atención clínica: tamizaje, diagnóstico y tratamiento de los trastornos mentales en personas con VIH, usuarios de la 

clínica, atención a personas trans y otras poblaciones clave

• Investigación: 2 proyectos de investigación en curso: VIH y Salud mental
• Capacitación de personal en formación: médicos residentes de psiquiatría (HPFBA, INPRFM, INNN, IMSS) y pasantes 

de psicología. Personal de Unidad de Salud Integral para Personas Trans.

• Servicio a distancia (ha permitido atención ininterrumpida):
• Estrategias de comunicación por redes sociales (Facebook) y correo electrónico:     

saludmentalclinicacondesa@gmail.com
• Atención psicológica y psiquiátrica virtual, atención presencial con medidas de protección

• Avances, Logros, retos:
• Adaptar el programa a las necesidades actuales, proceso continuo
“La COVID-19 es un recordatorio de que la humanidad está tan segura como sus grupos más vulnerables” (Tijjani

Muhammad-Bande, Asamblea General de las Naciones Unidas)

Total de consultas: 3,441 - Psicología: 1,706  - Psiquiatría 1,735
CEC: 1,891   - CECI: 1,550
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Otros programas de Atención
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Programa de atención a sobrevivientes 
de violencia sexual

Clínicas Especializadas Condesa al 30 de Noviembre de 2021

o Entre 2009 y diciembre 2021 se han atendido a 14,773 sobrevivientes de
violencia sexual (92% mujeres y 8% hombres)

o Entre enero y diciembre de 2021 se atendieron a 1,583 personas (1,389) mujeres
y 194 hombres)

o Entre enero y noviembre de 2021

 La edad promedio es: Mujeres 18 años y hombres 16 años
 No habían iniciado vida sexual: 558
 Embarazo secundario a violencia sexual: 7
 Interrupción voluntaria del embarazo (IVE): 7
 Se otorgaron 463 profilaxis postexposición
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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o En 2021 se diagnosticaron 42 casos nuevos de VIH.

o De 2009 a 2021 se han atendido un total de 822 personas con VIH dentro de los centros
penitenciarios de la Ciudad de México: 752 hombres, 63 mujeres y 7 adolescentes.

o Actualmente reciben atención 190 hombres y 14 mujeres.

o 30% de los hombres y las mujeres trans 
referidos al Programa de 
atención durante el 2021 fueron reingresos.

o De 2010 a 2021, se han realizado un total de 92,199 pruebas de VIH. 

o De enero a diciembre de 2021 se realizaron 3,010 pruebas.

o En el marco del programa de eliminación de hepatitis C, se llevó a cabo tamizaje de detección
de hepatitis C en el Centro Femenil de Reinserción Social Tepepan, en el Centro Femenil de
Reinserción Social Santa Martha y en la Penitenciaría de Santa Martha Acatitla.

o En 2021 se mantuvieron las pruebas de VIH en las áreas de ingreso de los Reclusorios
Preventivos Varonil Norte y en el Centro Femenil de Reinserción Social Santa Martha Acatitla.

o La vinculación de pacientes a servicios médicos una vez liberados fue del 88% en hombres.

o Durante el 2021, ocurrieron 3 defunciones relacionadas a Sida en los pacientes privados de la
libertad debido a diagnósticos tardíos.

Programas de detección y atención de VIH e ITS
en centros penitenciarios

Fuente: Programa de cárceles al 31 de diciembre de 2021 
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Comparativo entre las prevalencias de ITS encontradas en Tepepan y 
en Santa Martha Acatitla en 2010 (N= 1,730) y en 2021 (N= 1,312)
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*Fuente: Bautista et al. (2015). “A Cross- Sectional Study of Prisoners in Mexico City Comparing Prevalence of
Transmissible Infections and Chronic Diseases with That in the General Population”, PLoS ONE 
10(7):e0131718.doi:10.1371/journal.pone.0131718
** Resultados del tamizaje llevado a cabo en Tepepan el 19 de marzo y en Santa Martha entre el 17 y el 28 de mayo de 
2021. 
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Programa Clínica Santuario
Para migrantes y repatriados mexicanos

• Durante el año 2021, se mantuvo el Programa Clínica Santuario con el fin de incorporar a las
personas en movilidad humana a tratamiento antirretroviral.

• Se continuó con el trabajo en red, a través de la Mesa de Migración y Género, coordinada por
la Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR).

• Se dieron consultas ginecológicas de salud sexual y reproductiva, a mujeres migrantes, en
especial de control prenatal.

• En colaboración con Sin Fronteras, el Programa Casa Refugiados y el Sistema Integral de
Derechos Humanos de la CDMX, se realizó en las instalaciones del COPRED, la Feria de la salud
y acceso a derechos para la población en situación de movilidad humana en la Ciudad de
México “Los derechos no tienen fronteras”. Se ofrecieron pruebas de detección de VIH, sífilis,
hepatitis C y COVID-19 además de toma de presión arterial, glucosa casual y vacunación contra
COVID-19.
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 Desde la apertura de la Clínica Santuario en febrero de 2017, se han
acumulado un total de 1,637 extranjeros en atención de VIH

 Estas personas representan el 8.8% del total de pacientes con VIH
atendidos en las Clínicas Condesa

 7.5% reciben atención de PREP (personas negativas a VIH)

 La mayor atención se brinda a Venezolanos y Colombianos

Atención de extranjeros en la Clínica Santuario
Datos al 31 de Diciembre de 2021

Región / País

Pacientes 
acumulados % total 

pacientes

Ingresos

% total

Febrero 2017 a 
Diciembre 2021

Enero a Diciembre 2021

Venezuela 392 23.9 50 22.4

Colombia 325 19.9 52 23.3

SUDAMERICA
284 17.3 37 16.6(No incluye a Venezuela y 

Colombia)

CENTROAMERICA 190 11.6 25 11.2
ESTADOS UNIDOS Y 

CANADA 131 8.0 23 10.3

CARIBE 97 5.9 13 5.8

Resto del mundo 218 13.3 23 10.3

Total 1,637 100.0 223 100.0
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 En México el tema migratorio es muy complejo, pues se desarrollan diversos flujos migratorios como son: la
migración de origen, tránsito, destino y retorno.

 Según información de la Organización Internacional para la Migraciones (OIM), el corredor migratorio México-
Estados Unidos es el más transitado del mundo, por ser actualmente Estados Unidos de América el principal
destino de la migración mundial

 Durante el 2021, las Clínicas Condesa han atendido a 60 mujeres de 14 países. Destaca la atención a 17 mujeres
afganas y 14 venezolanas

 El 25% acuden por atención de control prenatal, Hemorragia disfuncional o para Interrupción Legal del
Embarazo

Atención de mujeres migrantes 2021
Datos al 31 de octubre de 2021

Atención de mujeres migrantes 2021
País de origen Número de 

pacientes
Consulta de 
Primera vez

Consulta 
subsecuente

AFGANISTAN 17 17 34
VENEZUELA 14 14 63
HONDURAS 7 7 21

GUATEMALA 6 6 18
HAITI 3 3 9

COLOMBIA 2 2 6
USA 2 2 6

CUBA 2 2 6
IRAK 2 2 6

ARGENTINA 1 1 3
NICARAGUA 1 1 3

BOLIVIA 1 1 3
REP. DOMINICANA 1 1 3

BRASIL 1 1 3
Total 60 60 63

Principales causas de consulta

1 Control Prenatal 25%

2 Hemorragia Disfuncional 25%

3 Interrupción Legal del Embarazo 25%

4 Infección por VPH (Condiloma acuminado) 18.75%

5 LIEBG / LIEAG 12.4%

6 Cervicovaginitis 6.25%

7 Quiste de ovario 6.25%

8 Ectropion 6.25%

PROCEDIMIENTO DE ELECTROCIRUGIA / CONIZACION

1 Electrocirugía 18.75%
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 Desde su inicio en 2012 hasta diciembre de 2021, mediante intervenciones de alcance comunitario el
Programa de detección en personas usuarias de sustancias con enfoque de reducción de daños ha
realizado la toma de 30 mil 212 pruebas diagnósticas de VIH, 9 mil 929 de Treponema Pallidum, 9 mil
470 de Hepatitis B y 9 mil 470 de Hepatitis C en distintos centros de rehabilitación para adicciones
de la Ciudad de México. Alrededor del 70% de las pruebas fueron aplicadas a hombres, mientras que
el 30% fueron aplicadas a mujeres.

ITS # de 
pruebas

Mujeres Hombres Mujeres Trans Prevalencia
Mujeres

Prevalencia 
Hombres

Prevalencia 
MTrans

Prevalencia 
General

+ - Total + - Total + - Total % % % %

VIH 30,212 42 8,976 9,018 140 21,028 21,168 6 20 26 0.46% 0.66% 23% 0.62%

VHC 9,470 40 2,873 2,913 99 6,451 6,531 2 24 26 1.37% 1.51% 7.69% 1.48%

VHB 9,470 13 2,900 2,913 18 6,451 6,531 0 26 26 0.44% 0.27% - 0.32%

Sífilis 9,929 187 3,010 3,197 191 6,515 6,706 4 22 26 5.84% 2.84% 15.38% 3.84%

*Número de pruebas acumuladas desde junio de 2012 a diciembre de 2021. Programa de Reducción de Daños del Centro para la Prevención y Atención Integral del VIH/sida de la CDMX

 Como parte de las intervenciones que se llevan a cabo dentro del Programa está la atención a
Personas que Usan Drogas (PUD) mediante el acompañamiento psicoterapéutico basado en el
Modelo de Reducción de Daños que se ofrece de manera ambulatoria, así como la canalización a
centros de tratamiento para las adicciones residenciales. Es así como se han atendido a 749
personas de las cuales 498 han sido derivadas a los distintos centros toxicológicos y de adicciones
de la CDMX.

Programa de detección en personas usuarias de 
sustancias con enfoque de reducción de daños

Datos al 31 de diciembre de 2021
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 El Programa de Atención a Poblaciones Callejeras ha realizado desde enero de 2015 a diciembre de
2021, un total de 843 pruebas de VIH y Sífilis en diversos sitios de encuentro (plazas públicas, casas
de medio tiempo y albergues) con los siguientes hallazgos:

Prueba No. de 
pruebas

Mujeres Hombres Trans Prevalencia

293 544 6
Gral Mujeres Hombres Trans

+ - + - + -

VIH 843 18 275 32 512 3 3 6.28% 6.14% 5.88% 50%

SÍFILIS (VDRL+) 843 54 239 66 478 2 4 14.47% 18.43% 12.13% 33.33%

*Número de pruebas acumuladas desde enero de 2015 a diciembre de 2021. Programa de Atención a Poblaciones Callejeras del Centro para la Prevención y Atención Integral del VIH/sida de la CDMX

 Las Poblaciones Callejeras son las que menos adherencia a tratamiento presentan, esto debido
a las diversas comorbilidades sociales con las que lidian en el día a día, como el abandono, el
estado de salud deplorable, el déficit cognitivo y la falta de acceso a medios de transporte.

 Sin la intervención de organismos de la sociedad civil, el acompañamiento -que es necesario
para lograr la adherencia terapéutica- no podría ser llevado a cabo sin la intervención de El
Caracol, A.C., Hogar Integral de la Juventud, I.A.P., así como el Instituto para la Atención a
Poblaciones Prioritarias (IAPP) con quienes el Programa de Atención a Poblaciones Callejeras de
la Clínica Especializada Condesa tiene relación estrecha.

Programa de Atención a Poblaciones Callejeras
Datos al 31 de diciembre de 2021
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

• El programa de Atención a personas trans en la Clínica Especializada Condesa
inició en el 2009 y ha ofrecido servicios de atención especializada gratuita.

• Hasta Octubre del 2021 se han atendido a un total de 3,362 pacientes (2,674 en
Condesa y 688 en Iztapalapa)

• En las Clínica Condesa se tienen pacientes desde los 14 hasta los 75 años de edad
con una media de 32 años (DE+/-10).

• La gran mayoría de los pacientes en ambas clínicas está entre los 25 y 29 años de
edad

• Del total de personas registradas tenemos que 2,454 (73%), son mujeres
transgénero y 858 (25.5%), son hombres transgénero, y 51 (1.5%) No Binarios

• La prevalencia de VIH en Mujeres Trans de la Clínica Integral Transgénero de las
Clínicas Condesa es del 21.6%

• Durante 2021 se registraron a un total de 420 nuevos ingresos.

• En octubre de 2021, se inauguró la Unidad de Salud Integral para Personas Trans

Fuente: Clínica Trans de la Clínica Especializada Condesa, al 31 de Octubre  2021 37
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• 7,573 dosis de VACUNAS contra el VPH en personas que viven 
con VIH y población de alto riesgo de condilomas y neoplasias 
anogenitales.

• 108 mujeres con VIH con detección de VPH por PCR de las
cuales 32 tuvieron resultado positivo para VPH de alto riesgo
(16, 18 o Pool) y de ellas, 8 presentaron lesiones precursoras de
cáncer cervical confirmadas por biopsia.

• 928 pruebas de detección de cáncer cervical por citología, de 
los cuales 309 tuvieron evaluación por colposcopía, 150 
presentaron lesiones asociadas a VPH y de ellos, 35 casos de 
lesiones precancerosas fueron tratadas, previniendo el 
desarrollo de igual número de casos de cáncer cervical. 

Prevención, diagnóstico y tratamiento de la infección por 
VPH y sus neoplasias asociadas

Datos de cierre 31 de Diciembre del 2021 
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Contexto
• Clínica Especializada 

Condesa

Ubicada en Ciudad de 
México, brinda atención a 
personas VIH+, así como 
estrategias de prevención 
para personas VIH-

De los usuarior PrEP, se 
identificaron 483 
consumidores de cristal, 
quienes se autodenominan
como "Dulcerxs"

Cristal
• Metanfetamina

Población
• Hombres que tienen 

sexo con hombres 
(HSH)

Mantienen relaciones 
sexuales bajo el efecto de 
sustancias en un contexto 
sexual individual, de pareja 
y/o grupal

Dulcero
• Consumidor de 

Cristal, GHB, 
Ketamina, Poppers

Entre el periodo 2019-2021, 
se dio seguimiento a 1,926 
participantes en PrEP del 
rango de 18 a 59 años.

Programa de Intervención de Reducción de 
daños en usuarios de Cristal

Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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Guía Secretos de oficio del 
Dulcerx
Objetivo: 
Guía de estrategias para la reducción de riesgos y 
daños dirigida a población de HSH usuarios de Cristal 
y otras sustancias en el contexto de Chemsex, con 
alta exposición a VIH, VHC y otras ITS.
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Kits de reducción de 
riesgos y daños

Cuatro tipos, dependiendo de 
la vía de administración:
Fumada
Intravenosa
Anal
Esnifada

Deshabituación y sustitución de metanfetamina
Empleo de Metilfenidato y seguimiento psiquiátrico

Capacitación para el 
consumo
Individual y grupal para
posibles usuarios de cristal
que asisten a sitios de
encuentro

Vacunación
VHB
VPH
Influenza
Neumococo

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN DE REDUCCIÓN DE 
DAÑOS EN USUARIOS DE CRISTAL DE la CLÍNICA 

ESPECIALIZADA CONDESA EN LA CIUDAD DE MÉXICO

Recolección segura 
de parafernalia

Contenedores específicos, 
evitando así la posibilidad 
de reutilización y/o 
adulteración

PrEP y PEP
Profilaxis pre y post exposición 
con atención de Lunes a 
Viernes de 7:00 am a 7:00 pm

Psicoeducación
Para prácticas sexuales 
seguras en el contexto de:

Fisting
Slamming
Chemsex

Intervención 
psicológica
En casos de consumo ligado 
a una fase inicial de psicosis 
y durante deshabituación o 
sustitución

Pruebas de detección y tratamiento
Detección para:  VIH, VHB, VHC, Sífilis
Atención médica y tratamiento para:  VIH, VHB, VHC, VPH, Gonorrea, Clamidia, Sífilis y 
Molusco Contagioso 
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Proyectos de
Investigación

en la Ciudad de México
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Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

• El estudio permite implementar de un Sistema de Vigilancia
Epidemiológica Molecular, que genera información sobre la
dinámica de transmisión del VIH en la CDMX, identificando
conglomerados (clusters) de transmisión, para focalizar
estrategias en áreas geográficas que permitan mejorar le
detección y el continuo de atención.

• Se han secuenciado 3,168 muestras de personas con VIH, de las
cuales,1,361(36%) se encuentran asociados a 386 clusters de
transmisión que agrupan de 2 a 14 individuos.

• Se identificaron 10 clusters con crecimiento constante, de los cuales 7 involucran
solo a hombres cisgénero, 2 a hombres y 1 a hombres y mujeres cis, así como
mujeres trans, lo que sugiere un crecimiento interseccional del riesgo de
exposición sexual.

• La transmisión de VIH en la CDMX se caracteriza por un predominio de hombres
jóvenes que tienen sexo con hombres de niveles educativo alto e infección reciente
(Alta carga viral y valores cd4 >200).

Características generales de la red molecular de 
VIH de la CDMX 2019-2020
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Datos de cierre al 31 de Diciembre del 2021

• Estudio Fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo
• De eficacia de un régimen heterólogo de vacunación primaria y refuerzo de Ad26.Mos4.HIV

y Clado C gp140 y Mosaico gp140 adyuvadas
• Para prevenir la infección por VIH-1 entre hombres que tienen sexo con hombres e

individuos transgénero que tienen sexo con hombres
• Patrocinadores: HIV Vaccines Trial Network (HVTN) y Janssen vacunas
• Status: Activo, reclutamiento concluido

Avances, logros y retos
• Cierre del reclutamiento: Agosto 2021
• Total de participantes enrolados a nivel global: 3,903 (en 51 centros de investigación de

8 países)
• CRS Clínica Especializada Condesa/INCMNSZ: 144 participantes enrolados

• El CRS fue el mayor reclutador de los nuevos sitios de HVTN y el cuarto a nivel
mundial

• Se superó la proyección de enero 2021 de 103 participantes
• Se enrolaron 8 personas trans y 2 migrantes

• Reaprobación del Comité Interno de Bioseguridad (IBC) en septiembre 2021
• Detección continua y tratamiento oportuno de ITS: sífilis, clamidia y gonorrea
• El principal reto en la actualidad es la retención de los participantes hasta el término del

estudio (2024)
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Optimización de algoritmos de tamizaje para neoplasia intraepitelial cervical y anal en 
mujeres y hombres que viven con VIH en México y Puerto Rico

 Estudio California-México-Puerto Rico (CAMPO) Consortium o CAMPO: ULACNet-101.

 En México, las clínicas Condesa serán cede para el reclutamiento de pacientes que deseen
participar en el estudio CAMPO

 Se realizará tamizaje a 1,200 mujeres y 400 hombres que deseen ingresar al protocolo

 El estudio tiene como objetivo principal: Evaluar el algoritmo más eficiente que combina el
tamizaje del VPH en el punto de atención con varias alternativas de triage: citología,
detección de oncoproteínas E6/E7 y metilación S5, para mejorar el programa de tamizaje
actual para la detección de neoplasias anogenitales asociadas a VPH de alto riesgo (VPHar)
en hombres y mujeres que viven con el VIH en México y Puerto Rico

 Actualmente el Estudio CAMPO ha iniciado la capacitación de 4 médicos en anoscopía de alta
resolución como parte del proyecto de investigación Estudio California-México-Puerto Rico
(CAMPO) Consortium o CAMPO: ULACNet-101 para estandarizar la detección de cáncer cervical y
anal en personas viviendo con VIH que dará inicio en 2022.

Estudio CAMPO
Protocolo de investigación

Datos de cierre 31 de diciembre del 2021 
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• El Proyecto “Disparidades en salud en Población Migrante Flotante - Tirando Muros en
Salud”, es un proyecto financiado por el Instituto Nacional de Salud (NIH), a través del
Instituto Nacional de Salud de las Minorías y Disparidades en Salud cuyo propósito es
conocer las trayectorias de la población migrante de retorno (repatriados) y sus
dinámicas en el proceso salud-enfermedad-atención.

• Se trata de una colaboración entre la Universidad del Sur de California, el Instituto
Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz y el Centro para la Prevención y
Atención Integral del VIH/Sida de la CDMX

• Como parte de las intervenciones se lleva a cabo la toma de muestras para detectar
VIH, Sifilis, Hepatitis C y Hepatitis B; por tal motivo de enero a Diciembre de 2021 se
realizaron 218 pruebas encontrando los siguientes hallazgos:

Prueba Hombres 
n=186

% Prevalencia Mujeres
n=32

% Prevalencia # de casos % Prevalencia Gral. 
(N=218)

VIH 3 1.61% 0 0 3 1.37%

VHC 5 2.68% 0 0 5 2.29%

• Cabe destacar que no se encontraron casos de Sífilis activa ni de hepatitis B

Proyecto Repatriados
Datos de cierre al 31 de diciembre del 2021
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Cada participante es intervenido además con una encuesta que busca conocer factores 
de vulnerabilidad social y de salud, la cual nos ha arrojado los siguientes hallazgos:

o El 75% de la muestra son hombres

o El rango de edad es de 18 a 55 años, el promedio de edad es de 34 años
o El 50% de los participantes son solteros

o El promedio del número de años que pasaron en EUA es de 14 años

o El 48% estudió la educación preparatoria mientras vivió en EUA 
o El 64% pagó por cruzar la frontera de manera ilegal (contrató a coyote/pollero) 

o El 16% experimentó vida en calle durante su estancia en EUA, de la misma manera 
el 16% lo experimento en su regresó a México 

o El 68% manifestó usar marihuana en los últimos 3 meses. En el mismo rango de 
tiempo, el 26% usó cristal, mientras que el 50% usó cocaína

o El 61% estuvo detenido en centros de detención para migrantes en EUA

o El 24% al ser deportados dejaron atrás a sus hijos menores de edad

o El 50% estuvieron en prisión durante su estancia en EUA; el promedio de edad en 
la que fueron detenidos y llevados a prisión es a los 22 años

o El 67% manifiesta haber presentado una prueba de Covid19 positiva

o El 41% perdió su empleo debido a la pandemia de Covid-19

o Actualmente en CDMX, el 78% trabaja en Call Center
o El 30% ha sido diagnosticado con depresión

Proyecto Repatriados
Factores de vulnerabilidad y panorama situacional
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Estudios e investigaciones para prevención de la deficiencia mineral 
ósea en personas que viven con VIH

Métodos
• Se realizó un estudio descriptivo, transversal. Como criterios de inclusión se seleccionaron

pacientes mujeres cisgénero que viven con VIH que reciben terapia antirretroviral en las Clínicas
Especializadas Condesa (Clínica Especializada Condesa y Clínica Especializada Condesa
Iztapalapa), se incluyeron pacientes en cualquier estadio clínico, mayores edad y se excluyeron a
las mujeres embarazadas, menores de edad y pacientes con cancer. El tamaño de la muestra
se estimó de un Universo de 1,050 mujeres atendidas de las cuales 860 cumplía con criterios de
inclusión; de éstas se incluyeron a 208 pacientes en un periodo del 15 de Abril al 04 de junio del
2021.

• A cada paciente le fue realizada una densitometría ósea bajo el método de absorciometría de
rayos X de energía dual, DXA de columna lumbar y cuello femoral. La clasificación de los
resultados fue tomada según los criterios de la OMS: normales (T-score> -1,0), con osteopenia (T-
score ≤ -1,0 y ≥ -2,5) y con osteoporosis (T-score <-2,5).

• La participación de las pacientes fue de manera voluntaria, tras un proceso de consentimiento
informado oral y por escrito de manera individual. Se tomaron muestras de sangre para medir
niveles de 25-OH-Vitamina D, Calcio, fósforo, magnesio y albúmina obteniendo 2 tubo.

• Se les aplicó un cuestionario con respuestas sencillas con respuestas SI y NO para determinar
factores de riesgo.

Proyecto de Densitometría Ósea
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Proyecto de Densitometría Ósea
Características de la Población
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• El 36% de las participantes presentaron 
deficiencia de vitamina D y el 50.4%  se 
encontraban en niveles de Insuficiencia.

• Un total de 86.4% tiene alteraciones en 
los niveles de vitamina D

• Cerca del 5% presentaron Hiperdensidad, el 30.8% osteopenia y cerca del 10% 
osteoporosis, sin importar la edad.

• La exposición previa a uso de tenofovir, amenorrea prolongada y tiempo de diagnóstico de 
VIH.

Proyecto de Densitometría Ósea
Resumen de resultados
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Clínicas Especializadas Condesa al 31 de octubre de 2021

• Pasantes y Residentes
o Facultad de medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México
o Facultad de medicina de la Universidad Lasalle CDMX
o Facultad de Estudios Superiores Zaragoza Campus I de la UNAM 
o Instituto Nacional de Salud Pública / Escuela de Salud Pública de México
o Centro Dermatológico “Dr. Ladislao De La Pascua”
o Hospital General “Dr. Enrique Cabrera”
o Hospital de Especialidades CMN SXXI
o Escuela Superior de Medicina del IPN
o Escuela Nacional de Ciencias Biológicas del IPN
o Escuela Nacional de Medicina y Homeopatía del IPN
o Universidad Tecnológica de México Campus Sur
o Universidad del Valle de México
o Universidad West Hill

• Total de Médicos Pasantes 2021: 17
• Total de Pasantes de Enfermería 2021: 15
• Número total de Residentes 2021:  

o 19 Médicos Residentes de Ginecología y Obstetricia 3er y 4º año (SEDESA)
o 14 Médicos Residentes de Dermatología Sede IMSS y Hospital Ladislao de la Pascua (R4 Dermatología)
o 6 Médicos Residentes de Psiquiatria
o 5 Médicos Residentes de Infectología de 1er año Sede INER
o 6 Médicos Residentes de 2º años Infectología Sede CMN SIGLO XXI IMSS
o 6 Médicos Residentes de Oftalmología
o 9 Médicos Residentes de Medicina Preventiva

• Número total de Alumnos de Maestría 2021:  
o 1 Alumnos de Maestría en Ciencias en Biomedicina y Biotecnología
o 4 Alumnos de Maestría en Salud Pública (Epidemiología, Administración de Servicios de Salud  y Ciencias 

Sociales y del Comportamiento)
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Clínicas Condesa con datos al 31 de diciembre de 2021

Para fortalecer las medidas de prevención ante el COVID-19 se implementó el programa
“TeleCondesa”, que ofrece consultas médicas remotas para seguimiento a las personas que
cuentan con conectividad y equipo para establecer la llamada.

• El número de teleconsultas agendadas durante el periodo de enero a diciembre del 2021, a
pacientes adscritos a la Clínica Especializada Condesa en el servicio de Medicina Interna es de
3,686 (90.2% a personas indetectables y 9.8% en personas detectables)

• Desde agosto 2020 se acumulan 4,246 teleconsultas 2021 Teleconsultas
Detectables * Indetectables
>40cop/ml (%)

(%)

Enero 303 23 280
-7.59 -92.41

Febrero 359 33 326
-9.19 -90.81

Marzo 445 46 399
-10.33 -89.66

Abril 402 49 353
-12.18 -87.81

Mayo 335 20 315
-5.97 -94.03

Junio 331 26 305
-7.85 -92.15

Julio 293 37 256
-12.62 -87.38

Agosto 233 44 189
-18.88 -81.12

Septiembre 284 24 260
-8.45 -91.55

Octubre 292 40 252
-13.69 -86.31

Noviembre 247 10 237
-4.04 -95.95

Diciembre 162 9 153
-5.55 -94.44

Total 3,686 361 3,325
-9.79 -90.2

*Todos los pacientes que fueron detectados con una carga viral >40 cop/ml, se les ofreció de una consulta de manera presencial para la valoración médica y
normar conducta en caso de falla virológica.
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DE SALUD Profesionalización de la Farmacia de las 

Clínicas Especializadas Condesa
Datos de cierre 31 de diciembre del 2021

o Se integraron 4 profesionales farmacéuticos en Condesa Cuauhtémoc, de 
los cuales 1 de ellos es el Jefe de farmacia y responsable sanitario

o 2 profesionales se sumaron a Condesa Iztapalapa

Personal anterior:

4 administrativos

Personal actual:

1 administrativo
6 Profesionales farmacéuticos
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Actividades de Farmacovigilancia
Datos de cierre al 31 de diciembre del 2021

o La farmacovigilancia es una actividad destinada a la identificación, cuantificación, 
evaluación y prevención de los riegos asociados a los medicamentos

o El objetivo es supervisar y evaluar los medicamentos, contribuyendo al uso seguro y 
racional

o La notificación y reporte de reacciones adversas a medicamentos significa cambios 
de tratamiento y mejora en la calidad de vida de los pacientes, y el aumento de 
apego al tratamiento

o Entre agosto y noviembre se identificaron y notificaron 9 reacciones adversas
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o Reconocimiento de tercer lugar a la farmacia de la Clínica Especializada Condesa 
por la “Notificación de sospechas de reacciones adversas a medicamentos” 
identificados por los profesionales de farmacia

Reconocimiento
Periodo del 1 de Agosto al 31 de Diciembre 2021
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o La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), es una 
autoridad sanitaria capaz de realizar verificaciones de establecimientos de salud 
otorgando sugerencias, opiniones y sanciones si así se requiere con el único objetivo 
de disminuir el riesgo a la salud de la población

o Durante el pasado mes de septiembre COFEPRIS realizó una Auditoria a la farmacia 
de la Clínica Especializada Condesa 

o Se realizó el reacomodo y organización de anaqueles en forma de S para una mejor 
localización de los medicamentos

o Se crearon 28 procedimientos normalizados para operación de farmacia

o Se logró una calificación del 98% del acta aplicada por el verificador sanitario

Auditoria COFEPRIS
Datos al 31 de diciembre 2021
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o Creación de calendario de control para que el paciente identifique fácilmente la 
fecha de recolección de medicamento

o Se logró que los pacientes de Hepatitis C mejoraran en la adherencia para un 
tratamiento exitoso  

Otros logros
Datos al 31 de diciembre 2021

o Elaboración de notas informativas para las unidades que requieran información 
clínica relacionada con la dosificación de medicamentos antirretrovirales para 
población adolescente y pediátrica  
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Acciones realizadas en las Clínicas CONDESA para el
desarrollo del Programa de Hepatitis C

Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021

• La CONDESA en la calle te pone a Prueba

Camioncito de servicio comunitario para la detección de VHC, en centros con mayor concentración de población y 
lugares de alto flujo de personas, así como población migrante.

Acciones
o A partir de noviembre del 2021 se realizan pruebas rápidas tanto de hepatitis C como de VIH y 

sífilis
o Los resultados confirmatorios, el seguimiento y la atención a pacientes reactivos se realizan en las 

Clínicas Condesa
o CONDESA realizó la capacitación para la toma de muestras rápidas de VIH y sifilis, consejería y en 

el llenado correcto del consentimiento informado
o Firma de Convenio de colaboración entre CONDESA-GILEAD
o Se han realizado 11,285 pruebas rápidas de las cuales: 

 3,873 han sido VHC con 74 Reactivos, 25 positivos.
 3,746 pruebas para VIH con 208 pacientes reactivos.
 3,666 pruebas para Sífilis realizadas con 174 reactivos

• Diagnóstico de VHC en Jurisdicciones sanitarias de la CDMX

Se realiza el servicio para detección de VHC en las 16 Jurisdicciones, Centros de Salud y 
organizaciones civiles

Acciones
o Entrega de insumos (Pruebas rápidas de HC)
o Capacitación para la aplicación de la prueba y protocolo de referencia a 

la Clínica CONDESA en caso de salir positiva
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• Producción y difusión de 9 vídeos cortos con mensajes clave sobre VIH, COVID-19, vacunación
y autocuidado tanto para pacientes con VIH, como para el personal médico, de enfermería y
administrativo.

• Campañas y posteo informativo
o Informativo-educativas de prevención y atención del VIH y otras ITS, con mensajes sobre

la apertura de la Profilaxis Preexposición, PREP como servicio en las Clínicas
Especializadas Condesa Iztapalapa y Cuauhtémoc.

o De Vacunación contra la Hepatitis B y Virus del Papiloma Humano.
o Promoción integral de los servicios de las clínicas Condesa.
o Promoción del uso del condón externo e interno.
o Específicas sobre la prevención de ITS.

• Alcance de más de 50 mil personas que han buscado o siguen la información de las clínicas
tanto en sus páginas de Facebook, Twitter y portal web.

• Atención digital personalizada
o Un promedio de 150 atenciones o respuestas semanales en las páginas de Facebook.
o Impresión mensual de materiales de señalética sobre sana distancia e higiene de manos.
o Con organizaciones comunitarias participamos en las actividades de autocuidado y

meditación desde las Clínicas Especializadas Condesa
o Realización de eventos desde las plataforma digitales y presenciales sobre el Día Mundial

de la lucha contra el VIH/Sida en la Ciudad de México.

Estrategia de Comunicación
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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Protocolo y Estratégias Post pandemia COVID 19
• Mantenemos protocolo de filtro de acceso, con personal de Coordinación y Enfermería;

señalización de espacios de sana distancia y uso de cubreboca obligatorio durante la
estancia en la clínica.

• Videos informativos para pacientes sobre autocuidado y medidas de prevención frente a
la COVID 19 con difusión en nuestras redes sociales.

Mindfulness (Atención consciente)
• Como parte del autocuidado a la salud emocional del personal, los martes y jueves en el

horario de la comida se imparten sesiones de meditación.

Participación en eventos
• Caravana Arcoíris de la diversidad sexual y Feria de la Diversidad Sexual para prevención,

detección y promoción de la salud.

Capacitaciones
• Un total de 27 presenciales en el auditorio Arturo Díaz Betancourt sobre algoritmo de

pruebas de VIH, Hepatitis C y consejería y 4 digitales tanto con organizaciones comunitarias,
como con algunas Jurisdicciones Sanitarias.

Estrategia de Comunicación
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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• Distribución permanente de condones externos y lubricantes a usuarios y pacientes que
visitan las Clínicas y en las ferias de salud sexual, en el trabajo de campo y a través de
servicios comunitarios. Al termino de octubre 2021 se han distribuido 35,705 pruebas de
VIH, 25,800 pruebas de Sífilis, 7,100 pruebas duales y 1,701,300 condones externos.

• La Unidad Móvil “La Condesa en la Calle”, inició Jornadas de prevención y detección de VIH y
Hepatitis C con poblaciones clave en campo y al exterior de la clínica durante la contingencia
por Covid-19.

• Acompañamiento y contención permanente a las y los usuarios de la clínica en trámites,
vinculación a los servicios, incluso en el apoyo a las referencias y traslados.

Insumos y acciones de Prevención
Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
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La CONDESA en la calle te pone a prueba 
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Durante el segundo año de la pandemia de Covid-19,  
las intervenciones comunitarias ofrecieron un

importante soporte en la lucha contra el VIH/sida 
para la prevención, detección y vinculación a tratamiento

Programa de 
Prevención Comunitaria
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o De las pruebas de detección de VIH aplicadas por AHF, se realizaron 350 acompañamientos de 
personas con resultado positivo al laboratorio de las Clínicas Condesa.

o Se hizo entrega de suministros, materiales y medicamentos a pacientes sin recursos que requerían 
atención específica por Infecciones de Transmisión Sexual u otros padecimientos. 

o Se dispuso de recursos humanos para reforzar servicios en las Clínicas Condesa
o Se entregaron kits de higiene personal para pacientes con VIH atendidos por las Clínicas Condesas en 

el reclusorio de Santa Martha Acatitla.
o Con transporte de alquiler, se apoyó a usuarios de las Clínicas Condesa que no pueden trasladarse en 

transporte público cuando acuden a consulta o por medicamento.
o Se entregaron señalizaciones de sana distancia para uso dentro de la Condesa Cuauhtémoc.

Aids Healthcare Foundation - AHF

AHF es una organización que alienta el intercambio 
entre los socios nacionales e internacionales, las 
instituciones y las organizaciones que participan en 
los programas de VIH/sida e ITS, centrado en la 
prevención y el tratamiento de VIH entre personas 
de bajos ingresos y vulnerables. 

En conjunto con el Consejo Ciudadano de VIH e ITS de la CDMX se impulsó un Banco de Medicamentos 
(Antibióticos, analgésicos, entre otros) que se destinen a personas con VIH, vulnerables y sin recursos. 

La Clínica Condesa impartió una capacitación 
sobre PrEP al personal de AHF México, y los 
consejeros del Wellness CDMX de AHF México 
realizaron rotaciones en la Clínica para conocer 
su modelo operativo para fortalecer las 
acciones de Prevención Combinada.
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o Sus diversas intervenciones en espacios de convivencia comunitaria permitieron ofrecer atención 
médica a 15,200 trabajadoras sexuales cisgénero y transgénero  en la Ciudad de México.

o Los casos específicos de trabajadoras sexuales con VIH recibieron atención personalizada por parte de 
la organización; se realizaron acompañamientos y vinculación a las Clínicas Condesa para abrir 
expedientes o fortalecer la adherencia al tratamiento antirretroviral.

o Intervenciones preventivas en trabajadoras sexuales de las 16 alcaldías de la Ciudad consistentes en 
aplicaciones de pruebas rápidas para VIH y sífilis, distribución de condones (masculinos y femeninos) y 
lubricantes solubles al agua.

Brigada Callejera de Apoyo a la mujer 
Elisa Martínez, A.C. 

Se forman promotoras de salud desde la 
consigna “de cada trabajadora sexual, una 
promotora de salud”, para prevenir ITS y 

embarazos no deseados mediante 
implantes y dispositivos intrauterinos.

Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer, “Elisa Martínez” 
A.C., recibió el 6 de junio del 2021 el Reconocimiento 
Institucional por la igualdad y la No Discriminación 

2019, otorgado por la Asamblea Consultiva del Consejo 
nacional para Prevenir la Discriminación, Conapred.
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o El equipo de promotoras de salud visitó lugares de encuentro y trabajo sexual así como calles, jardines 
y estéticas concurridos por mujeres trans en 10 alcaldías: Álvaro Obregón, Gustavo A. Madero, Miguel 
Hidalgo, Cuauhtémoc, Iztacalco, Iztapalapa, Coyoacán, Tláhuac, Xochimilco y Azcapotzalco. 

o Se ofrecieron pruebas rápidas para detección de VIH y Sífilis; los casos reactivos recibieron 
acompañamiento personalizado a la Clínica Condesa Iztapalapa para realizar el diagnóstico de VIH e 
iniciar tratamiento. Igual con los casos positivos de Sífilis. 

o En la Clínica Condesa Iztapalapa el Colectivo organizó grupos quincenales de discusión sobre temáticas 
de interés para la comunidad dedicada al trabajo sexual, con asistencia por sesión de hasta 25 mujeres 
trans.

o El Colectivo creó también un programa para ofrecer pruebas de VIH y sífilis en los centros de reclusión 
de la CDMX a población en general pero con énfasis en población trans.

Colectivo Trans por la Libertad de Ser y Decidir

El comedor comunitario del Colectivo Trans está ubicado a un costado de la Clínica Condesa 
Iztapalapa y en él se ofrecen alimentos (desayuno o comida) a pacientes con VIH que requieren 
apoyo por falta de recursos.
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1. Durante 2021 y con las medidas sanitarias apropiadas por la pandemia, se sostuvo la intervención 
“Pruébate y Trátate”, para detección de VIH y sífilis en lugares de reunión comunitaria, calles y parques.

2. También continuó la estrategia “Métetelo a la cabeza” por la que se distribuyen condones y lubricantes a 
poblaciones expuestas a ITS.

3. Con la estrategia “Dame una manita” dirigida a hombres trabajadores sexuales en la Ciudadela, Alameda 
Central y Zona Rosa, se ofrece comida y ropa, así como detección de VIH, sífilis, VHC y VHB.

4. Condomóvil participó en “Haciendo calle” iniciativa para mejorar el entorno de trabajadoras sexuales cis y 
trans, en diferentes circuitos de servicio de la zona metropolitana.

5. Colaboración al interior del “Circuito Swinger” (diez espacios diferentes de reunión e intercambio de 
parejas heterosexuales) para implementar acciones preventivas de ITS.

Condomóvil, A.C.

Condomóvil ha incidido en Lugares Para 
Intercambio Sexual (LUPIS) con insumos 
para proteger la salud sexual, así como 
pruebas de detección de ITS.

Presencia en más de 10 alcaldías de la CDMX fomentando 
la información, prevención y detección temprana de ITS a 
través de nuestra unidad móvil “Condomóvil” con tianguis 
informativos, capacitaciones, talleres.

Apoyo a dos comedores comunitarios:

• “Casa Cualquiera” de trabajadoras sexuales para trabajadoras sexuales.
• “Manos Amigues” para personas del colectivo LGBTTTI en condiciones de pobreza y otras poblaciones.
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La Casa de la Sal, A.C.

Servicios coordinados con las Clínicas Condesas, en el período citado:

o Apoyo a mujeres con VIH embarazadas y seguimiento durante 2 años después del parto. Entrega de 
despensas, pañales y sucedáneo de leche materna. Se beneficiaron a 44 personas.

o Participación en el Taller permanente de Adherencia al Tratamiento Antirretroviral. Se beneficiaron a 
53 personas.

o Coordinación de Grupos de Autoapoyo para Mujeres Cisgénero. Se beneficiaron a 20 personas.

o Coordinación de Grupos para Mujeres Trans. Se beneficiaron a 151 pacientes.

o Apertura un trabajo dirigido a pacientes mayores de 60 años. Se beneficiaron a 15 pacientes.

o Orientación en servicios, de forma presencial y telefónica. Se atendieron a 80 personas.

o Atención psicológica y psicoterapia. Se atendieron a 393 personas.

La Casa de la Sal ofreció servicios en beneficio de 756 pacientes (mujeres, hombres y personas trans)
atendidos en las Clínicas Condesa y Condesa Iztapalapa. Las intervenciones se realizaron de forma
presencial y virtual.
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Letra S, Sida, Cultura y Vida Cotidiana, AC.

Los módulos de Derechos Humanos “Francisco Galván Díaz”, ubicados al interior de las Clínicas Condesa
ofrecieron asesorías, levantaron quejas y referencias a otras instancias:

o Asesorías y quejas sobre inicio de tratamiento de remplazo hormonal
o Continuidad de tratamiento por cambio de residencia o empleo
o Quejas por inicio de tratamiento antirretroviral
o Orientación para realizar pruebas de detección
o Quejas informarles en contra de algunos servicios en la Clínica Condesa
o Solicitud de apoyo para recibir atención psicológica 
o Asesoría jurídica por motivos de discriminación

Se ofrecieron talleres a distancia sobre:
o Resiliencia
o Mindfulness
o Apego a tratamiento
o Estigma y Discriminación
o Vulnerabilidad y Derechos Humanos
o Mitos y realidades del VIH
o Criminalización del VIH
o Adherencia y Comorbilidades
o Covid-19
o Vacunas y variantes

Se capacitó a 27 personas sobre sensibilización y derechos humanos en poblaciones 
específicas, personas con VIH y personas trans.

189 atenciones durante el período
127 personas con VIH en las Clínica Condesa y 
62 en la Clínica Condesa Iztapalapa.
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Fundación México Vivo, A.C.               

o Durante este período, México Vivo continuó con la implementación de la Profilaxis Pre Exposición 
(PrEP), en coordinación con la Clínica Especializada Condesa, con 474 hombres que tienen sexo con 
hombres en tratamiento.

o En su Centro Comunitario ASSI (Atención de la Salud Sexual Integral) se ofrecieron pruebas de 
detección de VIH, Sífilis, Hepatitis B y Hepatitis C a hombres que tienen sexo con hombres. De forma 
específica se brindó consejería, acompañamiento y vinculación a tratamiento antirretroviral (en el 
servicio médico correspondiente) a 128 usuarios reactivos a las pruebas.

o También durante este período se distribuyó 1 millón de condones y -a través de redes comunitarias-
se donaron y aplicaron 50 mil pruebas duales de VIH y Sífilis.

Se trabajó en favor de los derechos de salud de las personas con VIH en la CDMX con el propósito 
de contribuir a las metas de 90-90-90 como parte del compromiso con la Declaración de París 
mediante la campaña #AltoAlSIDACDMX.

Este año se sostuvieron los esfuerzos de la Fundación, iniciados en 2009, para impulsar la 
iluminación de rojo de monumentos y edificios emblemático de la Ciudad con motivo del Día 
Mundial de la Lucha contra el Sida.
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VIHve Libre, A.C.

Durante el 2021, VIHve Libre recibió pruebas de detección de VIH y sífilis así como condones y lubricantes por 
parte de las Clínicas Especializadas Condesa. Con esos insumos realizó diversas intervenciones comunitarias en 
Hombres que tienen Sexo con Hombres y personas trans.

Otras actividades de coordinación fueron:

o Vinculación a las Clínicas Condesa de las personas reactivas a las pruebas rápidas para ofrecerles 
estudios completos en laboratorio de VIH, sífilis, Hepatitis B y Hepatitis C.

o Surtimiento de recetas de pacientes que por encontrarse fuera de la CDMX no pudieron asistir a las 
farmacias de las Clínicas. El antirretroviral se les envió por paquetería

o Asistencia a pacientes que perdieron la seguridad social y necesitaron incorporarse a las Clínicas 
Condesa, con el propósito de que no interrumpieran tratamiento.

o Acompañamiento presencial de pacientes que impedimentos o dificultades físicas para acudir a las 
Clínicas por medicamento, estudios de laboratorio o consulta ordinaria.

o Traslado en autos particulares de pacientes que requieren acceder al tercer nivel de atención y no 
cuentan con recursos para hacerlo.

Atención en fines de semana de HSH que solicitan Profilaxis Post Exposición y los
refiere a las Clínicas Condesa para la valoración correspondiente e inclusión en el
protocolo de atención antirretroviral y seguimiento correspondiente.

Invitación a personal y expertos de las Clínicas Especializadas Condesa para participar en las
sesiones virtuales semanales del grupo de autoapoyo.
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Inspira Cambio, A.C.

Actividades dentro de la Clínica Especializada Condesa Cuauhtémoc

o De enero a noviembre 760 personas recibieron atención personalizada, orientación y
acompañamiento en el área de Apoyo Comunitario respecto a los diversos servicios ofrecidos por la
institución, orientación individual y de pareja, así como familiar.

o De forma específica se ofreció consejería y acompañamiento a 176 personas con diagnóstico reciente.

Actividades fuera de las Clínicas Especializadas Condesa 

o En el período citado, se aplicaron pruebas rápidas de VIH, sífilis y Hepatitis C a un promedio mensual
de 180 personas en dos centros de detección comunitaria atendidos por Inspira Cambio. Los casos
reactivos se vincularon a las Clínicas para la toma de muestra en laboratorio y diagnostico
correspondiente.

o Se repartieron de forma mensual 2,160 condones como parte de actividades de consejería y
detección.

A partir del mes de septiembre se implementó la Profilaxis Pre Exposición (PrEP). Hasta la primera
semana de diciembre se encuentran en tratamiento 74 hombres que tienen sexo con hombres.
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El Caracol, A.C.                  

o Realiza trabajo comunitario para ofrecer visibilidad e inclusión a las poblaciones callejeras, facilitando
el acceso a consultas médicas, pruebas de detección de VIH y consejería en materia de salud sexual y
reproductiva.

o Durante el período, la organización ofreció acompañamiento y vinculación de personas con VIH en
situación de calle a las Clínicas Especializadas Condesa y otros servicios médicos.

o También realizó intervenciones preventivas para promover la salud sexual y reproductiva en mujeres
sin VIH pero en situación de calle, incluidas migrantes que recibieron servicios de ginecología,
intervenciones para prevención de embarazos y también control prenatal.

o Los talleres y las diversas intervenciones de El Caracol son un soporte para prevenir casos de VIH y
sífilis o para identificarlos y vincularlos con las Clínicas Especializadas Condesas

En coordinación con las Clínicas Especializadas Condesa y la Secretaría de Marina, la organización
participó en un programa de vacunación para prevenir Covid-19 a población en situación de calle en
las alcaldías de Cuauhtémoc, Venustiano Carranza y Gustavo A. Madero.



SECRETARÍA
DE SALUD 

Agradecimientos

Hospital Psiquiátrico Fray
Bernardino Alvarez

INCAN

Red 
Hospitalaria 
CDMX

Sistema 
Penitenciario 
de la Ciudad 
de México

81



SECRETARÍA
DE SALUD 

http://www.condesadf.mx

Clínica Especializada Condesa

Clínica Especializada Condesa Iztapalapa

http://www.condesadf.mx/

	Respuesta Epidemiológica�al VIH Sida en la �Ciudad de México�2021
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Resultados de VIH en hombres* por grupos de edad�Clínicas Especializadas Condesa al 31 de Diciembre de 2021
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Ingresos y Reingresos
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Comparativo entre las prevalencias de ITS encontradas en Tepepan y en Santa Martha Acatitla en 2010 (N= 1,730) y en 2021 (N= 1,312)
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Número de diapositiva 36
	Número de diapositiva 37
	Número de diapositiva 38
	Número de diapositiva 39
	Número de diapositiva 40
	Número de diapositiva 41
	Número de diapositiva 42
	Número de diapositiva 43
	Número de diapositiva 44
	Optimización de algoritmos de tamizaje para neoplasia intraepitelial cervical y anal en mujeres y hombres que viven con VIH en México y Puerto Rico
	Número de diapositiva 46
	Número de diapositiva 47
	Estudios e investigaciones para prevención de la deficiencia mineral ósea en personas que viven con VIH
	Número de diapositiva 49
	Número de diapositiva 50
	Número de diapositiva 51
	Número de diapositiva 52
	Número de diapositiva 53
	Número de diapositiva 54
	Actividades de Farmacovigilancia�Datos de cierre al 31 de diciembre del 2021
	Número de diapositiva 56
	Número de diapositiva 57
	Número de diapositiva 58
	Número de diapositiva 59
	Número de diapositiva 60
	Número de diapositiva 61
	Número de diapositiva 62
	Número de diapositiva 63
	Número de diapositiva 64
	Número de diapositiva 65
	Número de diapositiva 66
	Número de diapositiva 67
	Número de diapositiva 68
	Número de diapositiva 69
	Número de diapositiva 70
	Número de diapositiva 71
	Número de diapositiva 72
	Número de diapositiva 73
	Número de diapositiva 74
	Número de diapositiva 75
	Número de diapositiva 76
	Número de diapositiva 77
	Número de diapositiva 78
	Número de diapositiva 79
	Número de diapositiva 80
	Número de diapositiva 81
	Número de diapositiva 82

