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¡No A LA VIOLENCIA
en la páreja!

Quien 

El maltrato conyugal no es exclusivo 

de alguna clase social, no tiene edad ni conoce de 

niveles educativos.

ama NO te

Vigila

Insulta

Humilla

Golpea

Amenaza

Menosprecia

Obliga a tener relaciones Sexuales

NO DEJES QUE TE SIGAN 
DESTRUYENDO

Las promesas de 
cambio

RECONOCER
que eres víctima

de abuso o maltrato,
es el primer paso 

para solucionar el
problema.

¿ Eres Víctima de algún
caso de abuso o maltrato?

En tu pareja deben ir acompañadas de

ACCIONES, una disculpa o un regalo

nunca serán suficientes para aceptar

cualquier tipo de maltrato o abuso.

Acude a los centros de salud u Hospitales

de la Secretaría de la Ciudad de México. 

En más de 250 unidades médicas encontrarás personal capacitado

y dispuesto a brindarte ayuda psicológica, atención médica 
y orientación para que puedas tomar la mejor decisión.

BUSCA APOYO
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