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SECRETARIA DE SALUD
DR. JOSE ARMANDO AHUED ORTEGA, Secretario de Salud, con fundamento en el articulo 29 fraccion XIX, 16
fraccion IV de la Ley Orgénica de la Administracion Publica del Distrito Federal, 24 fraccion XX de la Ley de Salud del
Distrito Federal, 11 de la Ley de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal, 26 fracciones V y VIII y 67 fracciones
VI, XIV y XXI del Reglamento Interior de la Administracion Publica del Distrito Federal emito el siguiente:

AVISO POR EL CUAL SE DAN A CONOCER LAS TECNICAS DE ENFERMERIA EN EL SERVICIO
DE ORTOPEDIA

iNDICE

1. INTRODUCCION

2. MARCO JURIDICO DE ACTUACION

3. OBJETIVO DEL DOCUMENTO

4. TECNICAS DE ENFERMERi{A

4.1 Mecanica Corporal.

4.1.1 Acercamiento del Derechohabiente o Usuario al Borde de la Cama.

4.1.2 Movilizacién del Derechohabiente o Usuario a Posicion Decubito Lateral.
4.1.3 Movilizacion del Derechohabiente o Usuario a Posicion Sedente.

4.1.4 Movilizacion del Derechohabiente o Usuario Hacia la Cabecera de la Cama.
4.1.5 Transferencia del Derechohabiente o Usuario de su Cama a la Silla de Ruedas.
4.1.6 Transferencia del Derechohabiente o Usuario de la Silla de Ruedas a su Cama.
4.2 Instalacion de la Traccion Cuténea.

4.3 Instalacion de la Traccion Esquelética.

4.4 Instalacion de Fijadores Externos.

4.5 Colocacion de Aparato de Yeso.

4.6 Colocacion de Vendajes.

4.7 Vigilancia del Estado Neurovascular Distal.

4.8 Manejo del Penrose.

4.9 Aspiracion de Fluidos con Drenovac.

4.10 Colocacion y Vigilancia de Osteoclisis.

4.11 Cuidados Preoperatorios.

4.12 Cuidados Postoperatorios.



